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भगवान् केदारनाथ और पशुपतिनाथ के उन असंख्य भक्तों 
को, तिन्हतोंने आतदकाल से भारि-नेपाल को आत्मी्यिा और 

आध्यातत्किा के एकसूत्र ्ें तपरो रखा ्ैह।





अपनी बात

शुरू से ्हमी ै्ं इस बाि का पक्षधर र्हा हूँ तक त्ह्ाल्य भारि के तलए ्हमी 
 न्हीं, अतपिु परेू तवश्व के प्ाणमी िगत् के तलए वरदान ्ैह। ै्ंन ेअपने 

लेखन, व्याख्यानतों और ्य्हा ँिक तक ससंद् िक े्ं भमी कई बार इस बाि को 
उठा्या ्ैह तक त्ह्ाल्य िसैा तवतवधिा स ेभरा प्ाकृतिक एव ंआध्यातत्क क्षते्र 
इस धरिमी पर और क्हीं न्हीं ्ैह। ्ह्ारमी ऋिुए,ँ िलवा्ुय और शदु्ध प्यायावरण 
आतद सब इसमी स े्हैं। ्य्हमी वि्ह ्ैह तक ्ह्ारे त्थकतों स ेलकेर प्ाचमीन सात्हत्य 
इसकी ्त्ह्ा स ेपटे पडे ्हैं। दतुन्या का एक्ात्र ्य्हमी ऐसा पवयाि ्ैह, िो ्ानव 
स्ाि के चिेन-अवचिेन े्ं ग्हरा स्ा्या हुआ ्ैह। ्ह्ारे िल, िगंल, ि्मीन 
स ेलकेर सवसथ, सवच्छ िलवा्य ुऔर धरिमी की सपंन्निा व स्दृ्धिा इसमी 
की दने ्ैह। ्ह्ारमी िलसपंदा, वनसपंदा, सिंमीवनमी-बतूट्या,ँ प्यायावरण, त्ह्नद, 
नतद्यतों आतद का ्य्ह ्खु्य आधार ्ैह। इसतलए ्रेमी त्ह्ाल्य के प्ति तचंिा 
्ह्शेा स े्हमी र्हमी ्ैह। इसका सरंक्षण और सवंद्धयान सपंणूया तवश्व े्ं ्ानविा को 
िमीतवि रखन े्ेहि ुअत्यिं आवश्यक ्ैह। 

वरया 2013 े्ं दभुायाग्यवश भारि के केदारनाथ धा् े्ं आए भमीरण 
िल प्ल्य न ेभारि के 24 राज्यतों िथा दतुन्या के अन्य दशेतों स ेआए ्हिारतों 
श्रद्धालओुं के प्ाण ्छमीन तल्य।े ऐसमी प्ल्यकारमी घटना न प्हल ेदखेमी थमी, न 
सनुमी। उसके बाद िम्-ूकश्मीर े्ं अतिवतृटि स ेहुई िबा्हमी ्हो ्या नपेाल के 
काठ्ाडूं े्ं आ्या तवनाशकारमी भकंूप, गौर करनवेालमी बाि ्य्ह ्ैह तक केवल 
त्ह्ाल्यमी क्षते्र के राज्यतों/दशेतों को ्हमी इस प्कार की दभुायाग्यपणूया तसथति का 
सा्ना करना पड र्हा ्ैह। ्झु ेशरुू स े्हमी तिस बाि की आशकंा र्हिमी थमी, 
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उस ेआखँतों के सा्न े्होिा दखे डर लगिा ्ैह। त्ह्ाल्य बा्हर स ेदखेन े े्ं 
तििना कठोर और फौलादमी तदखिा ्ैह, भमीिर स ेव्ह उिना ्हमी को्ल और 
सवंदेनशमील ्ैह। अपनमी स्हनशमील प्कृति के कारण ्ानवमी्य उपके्षा और 
सवाथयापणूया कृत्यतों के ितकालमीन दषुपररणा् न्हीं तदखि,े लतेकन उसके दरूगा्मी 
पररणा् अत्यिं भ्याव्ह और तवनाशकारमी ्हो सकि े्हैं। इन सबको रोकन ेके 
तलए ्ह े्ं ्हर ्हाल े्ं त्ह्ाल्यमी्य क्षते्र के सरंक्षण और सवंद्धयान के तलए कोई 
ठोस नमीति बनानमी ्हमी ्होगमी और इस तदशा े्ं प्हल कर त्ह्ाल्य को बचाना 
्होगा। इसमी स ेपरूमी दतुन्या के ्ानव का और प्ातण ्ात्र का लाभ ्होगा।

ै्ं आि भमी ््हससू करिा हूँ तक कैस ेलोगतों न ेकेदारघाटमी के ््हाप्ल्य 
े्ं अपनतों को गवँा्या। उनकी आखँतों के सा्न ेउनके अपन ेसग ेभाई-ब्हन, 

्ािा-तपिा, नािे-तरशिदेार इस भमीरण त्रासदमी का तशकार ्हो र्ेह थ।े एक 
ओर दरू-दरू स े आए ्हिारतों श्रद्धाल ु ्हिा्हि ्हो गए, िो व्हीं दसूरमी ओर 
सथानमी्य लोगतों के घर-पररवार िबा्ह ्हो गए। न र्हन ेको घर और न स्हारे 
को पररवार। कलिेे को चमीरिमी इस त्रासदमी को ै्ंन ेबहुि करमीब स ेदखेा ्ैह 
्या ्यू ँक्हें, उस त्रासदमी स ेआ्हि लोगतों के बमीच र्हकर उस ददया को ््हससू 
तक्या ्ैह। लोगतों को िडपिे और द् िोडिे आखँतों के सा्न े‘त्रात्ह ्ाम्! त्रात्ह 
्ाम् करिे दखेा ्ैह। आपदा की सचूना त्लन ेके िरंुि बाद ै्ं केदारघाटमी के 
तलए घर स ेतनकला। ्ुझ े्याद ्ैह तक शासन-प्शासन की ओर स े्झु े्य्ह 
िोतख् न उठान ेका सझुाव और आदशे-तनददेश तदए िा र्ेह थ,े लतेकन ्रेे 
्न-्तसिषक े्ं उस वक् तसफ्फ और तसफ्फ एक ्हमी बाि घर कर गई थमी 
तक ्ुझ े्हर ्हाल े्ं उस भमीरण त्रासदमी के बमीच केदारनाथ िाना ्ैह और उन 
करा्हिमी तिदंतग्यतों को बचान ेके तलए तकसमी भमी ्हद िक और कु्छ भमी ्हो, 
करना ्हमी ्ैह। ै्ं सव्य ंको िानिा हूँ तक ै्ं कु्छ ्ा्लतों े्ं बहुि तिद्मी हूँ। 
तकसमी भमी तवर्य को लकेर ्यतद ्न े्ं आ ग्या, िो िमीवन-्रण के सवाल 
भमी ्ेरे सा्न े्छोटे पड िाि े्हैं। आ् आद्मी के त्हिाथया अगर ्झु ेिोतख् 
भमी उठाना पडे, िो ै्ंन ेएक क्षण भमी इस बाि को सोचन े े्ं न्हीं गवँा्या तक 
आगे क्या ्होगा। रासि ेठमीक भमी ्हैं ्या न्हीं, ्झु ेपरवा्ह न्हीं र्हमी। 
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इस बार भमी ्झु ेलोग स्झाि ेर्ह गए तक ्य्ह अपन ेिमीवन को िोतख् 
े्ं डालन ेस ेज्यादा कु्छ न्हीं, क्यतोंतक सारे रासि े टूटे पडे ्हैं और अभमी भमी 

प्हाड दरक-तखसककर नमीच ेआ र्ेह ्हैं, पर ै्ं चल तद्या। अिंिोगतवा ै्ंने 
केदारनाथ सबस े प्हल े पहुूँचकर, त्रासदमी े्ं व्हा ँ बच ेलोगतों को न केवल 
ढाढ़स बधँा्या था, अतपिु उन्हें व्हा ँस ेसरुतक्षि कैस ेतनकाला िाए, शासन-
प्शासन को ्य्ह सझुाव और तदशा-तनददेश भमी दने ेशरुू कर तदए। केदारनाथ 
स े्हमी ै्ंन ेसमीध ेितकाल भारि के िब के प्धान्तं्रमी ्न्ो्हन तस्ंह स ेदरूभार 
पर बाि भमी की। ै्ं न्हीं भलू सकिा तक इस िंग े्ं ्रेे साथ पवूया सासंद 
बलराि पासमी और भािपा के वररष्ठ निेा सरेुश िोशमी भमी थ।े उनका ै्ं हृद्य 
की ग्हराइ्यतों स ेधन्यवाद करिा हूँ। ्य्हा ँ ै्ं ्य्ह सपटि कर दू ँतक ै्ंन ेअपने 
्खु्य्तंत्रतव काल के दौरान वरया 2010-11 की आपदा को भमी दखेा ्ैह। उस 
स््य आपदा रा्हि का्ययों को सतुन्योतिि और प्भावमी ढंग स ेसचंातलि करके 
्ह्न ेदशे और दतुन्या के ्हिारतों लोगतों की िान बचान े े्ं सफलिा पाई थमी। 
इसतलए ्ुझ ेइस बाि को भापँन े े्ं ितनक भमी स््य न्हीं लगा तक ्य्ह कोई 
सा्ान्य आपदा न्हीं ्ैह और वसै ेभमी प्ाकृतिक आपदा चा्ेह ्छोटमी ्हमी क्यतों न 
्हो, उस ेक्िर आकँन ेकी भलू कदातप न्हीं करनमी चात्हए। आपदा स ेतनपटने 
का एक ्हमी रासिा ्ैह, रा्हि का्यया को सतुन्योतिि एव ंतवररि तक्या िाए िो 
नकुसान के प्तिशि को काफी क् तक्या िा सकिा ्ैह। 

केदारनाथ आपदा पर आधाररि ‘प्ल्य के बमीच’ पसुिक ्रेे इसमी प््यास, 
अनभुवतों, आपदा के रा्हि का्ययों के दौरान िन्मी ्ानवमी्य सवंदेनाओं और वरया 
2013 े्ं उत्तराखडं के ितकालमीन शासन के ्हर अपतेक्षि रवएै को स्ेहििमी 
्ैह। इस े्ं शबदतों के रूप े्ं ै्ंन ेअपनमी भावनाओं को सधुमी पाठकतों स ेसाझा 
तक्या ्ैह। ्ुझ ेइस बाि की खशुमी ्ैह तक प्बदु्ध िन-्ानस के द्ारा इस कृति 
को सवमीकार कर ्रेे प््यास को सरा्हा ग्या। इसमी क्र् े्ं िब ्य्ह पसुिक 
नपेाल के प्तसद्ध सात्हत्यकार गोपाल पारािुलमी के ्हाथतों े्ं पहुूँचमी, िो एक 
सवंदेनशमील सात्हत्यकार के अिंस े्ं भावनाओं का ज्ार िोर ्ारन ेलगा। 
केदारनाथ त्रासदमी की वदेना न ेकाठ्ाडूं भकंूप की पमीडा को तफर स ेउनके 



्ानस-पटल पर उकेर तद्या और उन्हतोंन े ्ेरमी इस पसुिक का नपेालमी भारा 
े्ं अनवुाद करन ेकी उतकंठा िात्हर कर दमी। ै्ंन ेभमी ितकाल स्ह्ति द ेदमी। 

्रेे तलए ्य्ह एक सखुद और गौरव््यमी क्षण था। ै्ंन ेउन्हें धन्यवाद के साथ 
अपनमी कृिज्ञिा भमी ज्ञातपि की। इसस ेखशु ्होकर गोपाल पारािुलमी न ेक्हा 
तक इस पसुिक के नपेालमी ससंकरण का लोकापयाण व ेकाठ्ाडूं े्ं नपेाल के 
प्धान्तं्रमी के कर क्लतों स ेकराना चा्हेंग,े साथ ्हमी, उन्हतोंन ेत्ह्ाल्य के प्ति 
इस तचिंा एव ंसवंदेनशमीलिा के तलए ्झु े‘नपेाल त्ह्ाल गौरव’ सम्ान की 
पशेकश भमी कर दमी। सच कहूँ िो ्ेरे तलए ्य्ह क्षण ब्ेहद भावकु कर दनेवेाला 
भमी था। ै्ंन ेकभमी सवपन े्ं भमी कलपना न्हीं की थमी तक ्रेमी सवंदेनाओं को 
््हससू करनवेाल ेलोग ्रेमी इन्हीं सवंदेनाओं को ऐसा शमीरया सम्ान भमी देंग।े

्रेमी नपेाल िान ेकी काफी लबं ेस््य स ेइच्छा थमी, परंि ु ै्ं इस े््हि 
स्ंयोग ्हमी कहूँगा तक आ्योिकतों द्ारा िब ्झु े नपेाल के प्धान्तं्रमी द्ारा 
सम्ातनि करन ेकी सचूना त्लमी िो ्रेमी तकिाब ‘प्ल्य के बमीच’ के नपेालमी 
ससंकरण का ्दु्रण भमी ्हो चकुा था। तफर ्य्ह ि्य हुआ तक दोनतों का्ययाक्र् 
एक ्हमी तदन आ्योतिि कर तल्य ेिाए।ँ 10-11 अक्बूर, 2016 के आसपास 
तव्ोचन ि्य हुआ, पर दबुई और ्यगुाडंा का ्रेा का्ययाक्र् पवूया तनधायाररि 
था, सो ै्ं काठ्ाडूं िा न्हीं पा्या, पर ै्ं तदल स ेआभारमी हूँ, आ्योिकतों 
का तक उन्हतोंन े्रेमी सतुवधानसुार ठमीक एक ््हमीन ेबाद की तितथ सम्ान के 
तलए ि्य कर दमी। 

नपेाल स ेऔर उसके लोगतों स,े तवशरेकर नपेालमी ्लू के भारिमी्यतों स,े 
व्यतक्गि रूप े्ं ्ेरा काफी प्गाढ़ सबंधं र्हा ्ैह। इसका सबस ेबडा कारण 
्य्ह ्ैह तक नपेालमी लोगतों को ै्ं आचार, व्यव्हार स ेउत्तराखडं के िन्ानस के 
अत्यतधक करमीब पािा हूँ, ्हतों भमी क्यतों न, केवल ्य्हमी तवश्व का एक्ात्र ऐसा 
दशे ्ैह, ि्हा ँलोगतों के व्यव्हार े्ं अपनापन व एक-दसूरे के तलए स्पयाण 
की भावना कूट-कूटकर भरमी ्ैह और तफर रमीति-तरवाि ्हतों, तववा्ह-स्ारो्ह ्हतों 
्या घरतों की तन्ायाण शलैमी आतद, सभमी क्षते्रतों े्ं ्य्हा ँस ेकाफी स्ानिा दखेने 
को त्लिमी ्ैह। ्य्हमी न्हीं, सतद्यतों परुाना ्ह्ारा सबंधं तकसमी सरकार, रािितं्र 
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्या तकसमी रािनतैिक एव ंसा्ातिक दल पर तनभयार न ्होकर तवशदु्ध आतत्क, 
भावनात्क, आध्यातत्क, सासंकृतिक और परसपर तवश्वास का र्हा ्ैह, िो 
आतदकाल स ेआि िक अनवरि चला आ र्हा ्ैह और ्यगु-्ुयगािंर िक 
चलिा र्ेहगा। 

सच कहूँ िो ्य्ह पसुिक तलखन ेका तवचार ्न े्ं िब आ्या, िब 
नपेाल के उप-राष्ट्रपति न े्रेमी ‘कथाए ँप्हाडतों की’ पसुिक का तव्ोचन करने 
के पश्ात् क्हा तक ै्ं नपेाल पर भमी एक पसुिक तलखू,ँ पर ्य्ह तवचार दृढ 
तनश््य े्ं िब पररवतियाि हुआ, िब ्रेमी नपेाल के प्धान्तं्रमी स े्लुाकाि 
हुई। अपन ेसतंक्षप्त उद्ोधन े्ं उन्हतोंन ेक्हा तक इस िर्ह के सात्हत्य स ेदोनतों 
दशेतों को तनकट लान े े्ं स्हा्यिा त्लगेमी। उसमी क्षण ै्ंन े तनश््य तक्या तक 
्रेमी अगलमी रचना नपेाल पर ्हमी आधाररि ्होगमी।

एक लखेक के रूप े्ं नपेाल न े्ह्ेशा ्झु ेआकतरयाि तक्या ्ैह। इस 
तदलकश राष्ट्र को अतधक िानन ेका ्न हुआ, िो पसुिकें ढूूँढमी, पर ै्ं ्य्ह 
दखेकर ्ैहरान हुआ तक नपेाल के तवर्य े्ं अतधकिर पसुिकें अगं्िेमी े्ं ्ैह, 
िबतक नपेाल और भारि े्ं त्ंहदमी-नपेालमी िन्ानस की भारा ्ैह। िात्हर ्ैह, 
दोनतों दशेतों को अतधक तनकट लान े्ेहिु त्ंहदमी-नपेालमी भारा ‘सात्हत्य-सिे’ु की 
भतू्का तनभा सकिमी ्ैह। इसमी पे्रणा के कारण आि ्य्ह पसुिक आपके स्क्ष 
्ैह। इस पसुिक े्ं ि्हा ँ ै्ंन ेनपेाल का सतंक्षप्त इति्हास, भगूोल, भारि-नपेाल 
सबंधं, प्ाकृतिक ससंाधनतों पर प्काश डाला ्ैह, व्हीं नपेाल की ध य्ा, ससंकृति, 
भाराओं, व्हा ँकी िवै तवतवधिा पर िानकारमी दने ेका भमी परूा प््यास तक्या 
्ैह। त्त्र राष्ट्र नपेाल की िानकारमी सरल व सगु् िरमीके स ेत्ंहदमी े्ं सबको 
उपलबध ्हो, ्य्हमी ्रेा प््यास ्ैह। ्य्ह पसुिक उन तिज्ञासओुं के तलए उप्योगमी 
तसद्ध ्होगमी, िो नपेाल े्ं तवतभन्न प्हलओुं पर पसुिक े्ं एक ्हमी िग्ह 
पर सारमी िानकारमी प्ाप्त करना चा्हिे ्हैं। नपेाल की सा्ातिक, आतथयाक, 
सासंकृतिक तवशरेिाओं के अतिररक्, प्सििु पसुिक े्ं ै्ंन ेनपेाल के प्ययाटन 
सथलतों के तवर्य े्ं भमी तलखा ्ैह, व्हीं व्हा ँपर ढाचँागि अवसथापन तवकास 
के क्षते्र े्ं उपलतबध्यतों को सधुमी पाठकतों के स्क्ष रखन ेका प््यतन तक्या ्ैह; 
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साथ ्हमी कु्छ अध्या्यतों े्ं अपन ेतनिमी तवचारतों को आपस ेसाझा तक्या ्ैह। 
ै्ं अपनमी भावनाओं को तवरा् दू,ँ इसस ेपवूया एक और उल्खे िरूरमी 

्ैह। व्ह ्य्ह तक ्हाल की कु्छ घटनाओं स ेदोनतों दशेतों के लोग भारि-नपेाल 
के ररशितों को लकेर तचंतिि र्ेह ्हैं, परंि ु्रेा ्ानना ्ैह तक िब िक बाबा 
केदारनाथ और भगवान् पशपुतिनाथ की कृपा ्ह्ारे ऊपर बनमी हुई ्ैह, दतुन्या 
की कोई िाकि ्ह े्ं पथृक् न्हीं कर सकिमी। ै्ं अपन ेव्यतक्गि अनभुव के 
आधार पर क्ह सकिा हूँ तक नपेाल को ्ह्न ेकभमी अपन ेस ेअलग न्हीं 
्ाना। समी्ाएँ भल े्हमी ्ह े्ं बाटँिमी ्हतों, पर ्न स,े ्तसिषक स,े आत्ा स े्ह् 
एक सतू्र े्ं बधँ े्हैं और सदवै बधँ ेर्हेंग।े 

्य्हमी का्ना और बाबा केदारनाथ व पशपुतिनाथ स ेप्ाथयाना करिे हुए, 
इस पसुिक े्ं ै्ंन ेभारि-नपेाल सबंधंतों की प्गाढ़िा, पशपुतिनाथ, केदारनाथ 
का अटूट सबंधं और आपसमी सबंधंतों स ेलकेर नपेाल के तवकास े्ं भारि का 
अिलुनमी्य ्योगदान िसै ेअ्ह् तवर्यतों को भमी पाठकतों के सम्खु रखन ेका 
तवनमीि प््यास तक्या ्ैह। पसुिक े्ं ै्ंन े्हाल े्ं नपेाल े्ं आई भकंूप त्रासदमी 
की ग्हन सवंदेना और एक राष्ट्र के रूप े्ं नपेाल पनुतनय्ा ायाण के प््यासतों को 
पाठकतों िक पहुूँचान ेका प््यास भमी तक्या ्ैह। 

प्सििु पसुिक के ्ाध्य् स े ्हर उस व्यतक् को नपेाल के सबंधं े्ं 
आवश्यक एव ंउप्योगमी िानकारमी त्ल सकेगमी, िो नपेाल स ेप्यार करिा ्ैह 
और उसके बारे े्ं िानन ेकी इच्छा रखिा ्ैह, ऐसमी ्रेमी आशा ्ैह। भगवान् 
केदारनाथ और पशपुतिनाथ की कृपा स ेदोनतों दशे परसपर स्ह्योग के रासि े
पर, तवकास और स्ृतद्ध की ओर अग्सर ्हतों, इसमी शभुचे्छा के साथ ्य्ह 
पसुिक आपको सौंप र्हा हूँ। 

्झु ेखशुमी ्होगमी अगर आप पसुिक के सबंधं े्ं अपन ेसझुावतों स े्झुे 
अवगि कराए।ँ भारि-नपेाल सबंधंतों को पनुसथायातपि व पनुः प्गाढ़ करन े े्ं 
्रेा ्य्ह पनुमीि प््यास ितनक भमी भतू्का तनभा पाए, िो ै्ं इस ेसाथयाक और 
अपना सौभाग्य स्झूगँा। 

—डॉ. रमेश पोखररयाल ‘िनशंक’
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1

सगरमाथा के देश में एक ददन

िमीवन े्ं कई बार ऐसे क्षण आिे ्हैं, िब ्ह्ें ्य्ह लगिा ्है तक िो कु्छ 
भमी घतटि ्हो र्हा ्है, व्ह एक ‘दैवमी्य-सं्योग’ ्है। एक च्तकार ्है। 

9 नवंबर, 2016 का तदन ्ेरे िमीवन के उन तदनतों ्ें से एक था, तिस तदन 
्ुझे ‘ईश्वरमी्य-शतक्’ का अपने साथ ्होने का प्तिपल ए्हसास ्हो र्हा था। 

िमीन तदन पवूया ्हमी ् ुझे बिा्या ग्या तक 8 नवंबर, 2016 को राि 9 बिे की 
फलाइट से ्ुझे नेपाल िाना ्है और 9 नवंबर, 2016 को ्ेरमी पुसिक ‘प्ल्य 
के बमीच’ के नेपालमी संसकरण का तव्ोचन नेपाल के प्धान्ंत्रमी द्ारा ्होना 

पशुपततनाथ	मंतिर
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्है। ्ैं पशोपेश ्ें पड ग्या। रािनैतिक िमीवन ्ें बहुि बार ऐसमी पररतसथति्याँ 
सा्ने आिमी ्हैं, िब एक ्हमी तदन े्ं कई ््हत्वपूणया का्ययाक्र्तों को रखा िािा 
्हैं और ्ह्ें सभमी ्ें उपतसथि र्हना अतनवा्यया ्होिा ्है। ्ेरे साथ भमी कु्छ ऐसमी 
्हमी पररतसथति पैदा ्हो गई थमी। 10 नवंबर को ्ेरे संसदमी्य क्षेत्र ्हररद्ार ्ें 
्ह्ारे केंद्रमी्य नेिृतव के पदातधकारर्यतों द्ारा एक बडा का्ययाक्र् रखा ग्या था, 
तिसकी ्ेिबानमी की तिम्ेदारमी सथानमी्य सांसद ्होने के नािे, सवाभातवक रूप 
से ्ेरमी ्हमी थमी। इस कारण 9 नवंबर को ्ुझे ्हर ्हाल ्ें नेपाल से वापस आना 
था, पर सबसे बडमी कतठनाई ्य्ह थमी तक प्धान्ंत्रमी द्ारा स््य सा्यं 3ः45 बिे 
सुतनतश्ि था और ्ेरमी वापसमी की फलाइट 5ः00 बिे थमी। तदन ्ें कई और 
््हत्वपूणया का्ययाक्र् भमी थे। अब तचंिा का तवर्य ्य्ह था तक तकस प्कार ्य्ह 
संभव ्हो सकिा ्है तक चार-पाँच का्ययाक्र् करने के बाद इसमी एक घंटे के 
दौरान पुसिक का तव्ोचन भमी ्हो और ्ह् ्हवाई अडे् भमी पहुूँचे। 

खैर, ्य्ह सब िो भतवष्य के गभया ्ें था तक कब, क्या, कैसे ्हो? 
तफल्हाल ्ैंने ्य्ह तनश््य तक्या तक इस अवसर को ्ह्ें गँवाना न्हीं ्है और 
8 नवंबर को ्हर ्हाल ्ें नेपाल िाना ्है। इसमी दृढ तनश््यवश 8 नवंबर, 

नेपाल	के	प्रख्ात	सातित्कार	गोपाल	पाराजुली	क	ेसाथ
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2016 को राि 8ः00 बिे ्ैं इंतदरा गांधमी अंिरराष्ट्रमी्य ्हवाई अडे् नई तदल्मी 
पर था। 9ः00 बिे फलाइट थमी। ्ेरे साथ ्ेरे सला्हकार तशक्षातवद् डॉ. रािेश 
नैथानमी थे। 

अपने तन्यि स््य पर ठमीक 9ः00 बिे रातत्र ि्हाि ने उडान भरमी। 
लगभग दो घंटे बाद रातत्र करमीब 11ः15 पर ्ह्ने नेपाल की धरिमी को सपशया 
तक्या। उिरिे ्हमी ै्ं समीधे बौद्धा के तनकट ्होटल तिबबि इंटरनेशनल ग्या। 
नेपाल के प्तसद्ध ्होटलतों ्ें एक इस ्होटल ्ें परंपरागि तिबबिमी संसकृति के 
दशयान ्होिे ्हैं। तिबबिमी तचत्रकारमी से सुसतजिि ्य्ह ्होटल काठ्ांडू श्हर के 
्ध्य तवदेतश्यतों ्ें खासा लोकतप््य ्है। 

9 नवंबर, 2016 को का्ययाक्र्ानुसार सुब्ह 6ः00 बिे ्ह्ें भगवान् 
पशुपतिनाथ के दशयानतों के तलए िाना था। ्न उतसात्हि ्होना सवाभातवक था। 
प्ािः 5ः30 बिे ्ह्ने ्ंतदर के तलए प्सथान तक्या। लगभग आधे घंटे पश्ात् 
ि्य स््य पर ्ह् भगवान् पशुपतिनाथ के ्ंतदर पररसर ्ें थे। ्ुख्य ्ंतदर 
और उसके आस-पास के अन्य ्छोटे-्छोटे ्ंतदरतों की खूबसूरिमी देखिे ्हमी 
बन र्हमी थमी। अनुप् अलौतकक उस तदव्य सथान का सपशया पाकर ्ेरा रो्-

परंपरागत	ततबबती	संसककृतत	के	िश्शन	कराता	नेपाल	का	प्रतसद्ध	िोटल	ततबबत	इंटरनेशनल
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रो् श्रद्धापूररि और भतक्््य ्हो ग्या। ितपश्ात् ्ह्ारमी ्ुलाकाि ्ंतदर के 
्ुख्य पिुारमी आचा्यया गणेश भट्ट से हुई। उन्हतोंने तिस आत्मी्यिा से ्ेरा ्हाथ 
पकडा और ्ुझसे त्ले, उससे ्ैं भावतवभोर ्हो ग्या। सवयाप्थ् वे ्ुझे अपने 
साथ अपने आवास पर तसथि पूिागृ्ह ्ें ले गए। सा्ान्यि्या तकसमी आगंिुक 
को अपने पिूागृ्ह ्ें न्हीं ले िािे ्हैं, ऐसा ्ुझे आचा्यया द्ारा खुद बिा्या 
ग्या। ै्ं उन सौभाग्यशालमी लोगतों ्ें र्हा, तिन्हें ्य्ह तवतशटि सम्ान त्ला। 
इसके तलए ्ैं आचा्ययािमी का सहृद्य आभारमी हूँ। प्हलमी पूिा अपने पूिागृ्ह 
्ें करने के पश्ात्, उन्हतोंने ्ह्ें ्ंतदर पररसर ्ें प्त्येक ्ंतदर और सथान की 
ऐति्हातसक ््हत्ता बिािे हुए, ्ंतदर पररसर का दशयान करवा्या। ितपश्ात् ्ह् 
्ंतदर के गभयागृ्ह ्ें भगवान् पशुपतिनाथ के दशयान के तलए ले गए। गभयागृ्ह ्ें 
िािे ्हमी देवातधदेव ््हादेव के दशयान कर ्न, तचत्त ्ें िो शांति और िो सुख 
की अनुभूति हुई, उसका वणयान शबदतों ्ें शा्यद ्हमी कर सकूँ। प्धान आचा्यया ने 
्ंतदर ्ें सुब्ह की पूिा प्ारंभ की, िो ्ुझे भमी अपने साथ रखा। ्ुख्य ्ंतदर 
के आसपास सभमी ्ंतदरतों की पूिा-अचयाना ्ें ै्ं उनके साथ र्हा। ्ंतदर के 
प्धान आचा्यया से चचाया करिे हुए ै्ंने उनसे तवसिारपवूयाक बािें कीं। उन्हतोंने 
्ुझे पुनः नेपाल आने का तन्त्रंण तद्या और तवश्वास प्कट तक्या तक भतवष्य 
्ें भमी ्ैं भारि और नेपाल के सा्मीप्य के तलए का्यया करिा रहूँगा। आचा्यया 
का आशमीवायाद लेकर ्ैंने उनसे तवदा लमी। 

ितपश्ात् ्ह्ारमी ्ुलाकाि नेपालमी कांग्ेस के वररष्ठ नेिा सुशमील ना्हरा 
से हुई। वा्हरािमी ्ूलिः भारिमी्य ्है और कई पमीतढ़्यतों से नेपाल ्ें र्ह र्हे ्हैं। 
उनके साथ उनके पुत्र से भमी ्ैं त्ला, िो तदल्मी तवश्वतवद्ाल्य का ्छात्र ्है। 
संतक्षप्त, तकंिु बे्हद साथयाक इस ्ुलाकाि के पश्ात् स््य न गँवािे हुए ्ह् 
नेपाल के उप-प्धान्ंत्रमी कृषण ब्हादुर ्ा्हरा से ्ुलाकाि के तलए तनकल 
पडे। पिा चला वे स््य के बडे पाबंद ्हैं और सुब्ह ्हमी दफिर चले िािे ्हैं। 
व्हीं सुब्ह 11ः30 बिे उनसे बे्हद आत्मी्य ्ुलाकाि हुई। उनकी ग्यािोशमी 
भरमी आवभगि ्ें एक त्त्र ्ुलक से आए अतितथ के प्ति पूरा आतिथ्य 
भाव झलक र्हा था। कुशलक्षे् और औपचाररक बािचमीि के बाद वे समीधे 
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दोनतों देशतों के संबंधतों पर उिर आए। भारि-नेपाल को घतनष्ठ त्त्र राष्ट्र की 
संज्ञा दिेे हुए उन्हतोंने संबंधतों की प्गाढ़िा बनाए रखने पर बल तद्या। सत्त 
त्ह्ाल्यमी्य तवकास और ्ानव संसाधन के तवकास के ्ुद्े पर व्यापक 
तवचार-तव्शया हुआ। ्ेरमी इस बाि से वे पूणयाि्या स्ह्ि थे तक प्ाकृतिक 
संसाधनतों की िर्ह त्ह्ाल्य के लोग भमी तवश्व के तलए धरो्हर ्हैं। त्ह्ाल्य 
के लोग ई्ानदार, कियाव्यपरा्यण, ्े्हनिमी, बहुि ्हमी सौम्य, स्हि, तकंिु बहुि 
प्खर और पणूयाि्या स्तपयाि ्हैं। शा्यद इसमीतलए पूरे तवश्व ्ें त्ह्ाल्य के लोगतों 
को तवतशटि सम्ान व सथान प्ाप्त ्है। 

ितपश्ात् स््य को ध्यान ्ें रखिे हुए ्ह् व्हीं से समीधे दोप्हर लगभग 
12ः30 बिे नेपाल के उपराष्ट्रपति श्रमी नंद तकशोर पुन से त्ले। उनसे भमी वात्ताया 
त्ह्ाल्य तवर्य पर ्हमी केंतद्रि र्हमी। वे ्ेरमी इस बाि से स्ह्ि थे तक ्ानव 
संसाधन का तवकास त्ह्ाल्य की सववोपरर आवश्यकिा ्है और त्ह्ाल्य का 
्ानव पूरे तवश्व की धरो्हर ्है। उत्तराखंड के प्ति उनकी संिमीदगमी ने ्ुझे 
खासा प्भातवि तक्या। ै्ं ्हैरान र्ह ग्या, िब उन्हतोंने ्ेरे ्ुख्य्ंतत्रतवकाल 
के दौरान गोखायालमी स्ाि के कल्याण ्हेिु उठाए गए ््हत्वपूणया कद्तों की 

नेपाल	के	उपराष्ट्रपततजी	श्ी	नंि	तकशोर	पुन	को	अपनी	रचना	भेंट	करते	हुए
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तवसिार से चचाया की। उन्हें ्ेरे ्ुख्य्ंतत्रतव काल के दौरान उत्तराखंड ्ें 
गोखायालमी स्ाि को िो-िो सम्ान त्ला और उनके त्हि संरक्षण ्ें ्ह्ने िो 
््हत्वपूणया फैसले तल्ये थे, उन सबकी पूरमी िानकारमी थमी। ्ेरमी नवमीनि् कृति 
‘कथाएँ प्हाडतों की’ का तव्ोचन करिे हुए उन्हतोंने इन क्हातन्यतों ्ें पवयािमी्य 
क्षेत्र की पमीडा को सफलिापूवयाक तचतत्रि करने पर ्ुझे साधुवाद तद्या। उन्हतोंने 
्हररद्ार के ््हाकुंभ के कुशल आ्योिन के तलए भमी ्ुझे बधाई देिे हुए क्हा 
तक इस ््हाआ्योिन के तलए, ्ेरा नोबेल पुरसकार के तलए ना्ांकन ्होना 
असाधारण उपलतबध ्है। उन्हतोंने अपनमी ्ुलाकाि ्ें इस बाि पर भमी तवशेर 
िोर तद्या तक दोनतों देशतों के बमीच सात्हतत्यक आदान-प्दान से ्ह्ारमी तनकटिा 
और अतधक बढ़ेगमी। बाि भमी स्हमी ्है। सात्हत्य और संसकृति से बे्हिर सेिु 
और कोई ्हो ्हमी न्हीं सकिा। ्ह्ारमी वात्ताया ्ें इस बाि पर खासा िोर र्हा तक 
भारि और नेपाल के तलए ्य्ह पर् आवश्यक ्है तक दोनतों ओर से सात्हतत्यक 
और सांसकृतिक गतितवतध्यतों का आदान-प्दान ्हो। 

स््य िेिमी से भाग र्हा था। अभमी नेपाल के सवना् धन्य राष्ट्रकतव 
श्रमी ्ाधव प्साद का आशमीवायाद भमी लेना था। पिा चला वे अपने आवास पर 
बडमी बेसब्मी से ्ह्ारमी प्िमीक्षा कर र्हे थे। सूचना त्लिे ्हमी ्ह् िुरिं उनके 

नेपाली	उप	प्रधानमंत्ी	श्ी	ककृष्ण	बिािुर	मािरा	को	अपनी	ककृतत	भेंट	करत	ेहुए
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घर के तलए तनकल पडे। नेपालमी राष्ट्रकतव ्ाधव प्साद का ्ह्ारे तलए 
तवशेर आ्ंत्रण था। सो ्ह् लगभग 1ः30 बिे उनके आवास पर पहुूँच 
गए। पारंपररक नेपालमी शैलमी से सिा उनका आवास सादगमी से पररपूणया था। 
राष्ट्रकतव ्ाधव प्साद 98 वरया के ्हैं। उनसे त्लकर ्ुझे तकसमी ऋतर के 
सातन्नध्य की समी अनुभूति हुई। उम्र के इस पडाव पर सात्हत्य के प्ति कोई 
इिना स्तपयाि ्हो, ऐसा ्ैंने प्हलमी बार देखा। व्हाँ पर ्ेरमी कई और वररष्ठ 
सात्हत्यकारतों से भमी भेंट हुई। सतंक्षप्त सात्हतत्यक चचाया के बमीच राष्ट्रकतव 
्ाधव प्साद ने ्ेरमी कृति ‘प्ल्य के बमीच’ पुसिक का तिक्र ्छेड तद्या। वे 
बोले, नेपाल, केदारनाथ की आपदा के दुःख-ददया को भलमीभाँति स्झिा 
्है। ्ह् आपदा से कैसे प्भावशालमी ढंग से तनपटें, ्य्ह ्ह् डॉ. तनशंक के 
केदारनाथ के अनुभव से भलमीभाँति समीख सकिे ्हैं, क्यतोंतक त्ह्ाल्य की 
आपदा एकस्ान ्होिमी ्है। चा्हे नेपाल ्हो ्या भारि का उत्तराखंड, ्ह्ारमी 
चुनौति्याँ, ्ह्ारमी स्स्याएँ और उनके स्ाधान लगभग एक िैसे ्हैं। 

्ाधव प्साद का इिना बडा व्यतक्तव और इिनमी सादगमी भरा िमीवन, 

राष्ट्रकति	माधि	प्रसािजी	के	साथ	कुछ	अंतरंग	पल
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अत्यंि प्भावशालमी था, बाितों ्ें क्हीं से भमी न्हीं लग र्हा था तक तवनम्रिा 
की ्य्ह प्ति्ूतिया नेपाल की सवायातधक लोकतप््य सात्हतत्यक ्हसिमी ्है। अपने 
उद्ोधन ्ें भमी उन्हतोंने क्हा तक उन्हतोंने ्ेरमी पुसिक ‘प्ल्य के बमीच’ को 
बडमी िल्मीनिा से पढ़ा ्है। उन्हतोंने भारि-नेपाल की साझमी तवरासि स्ान 
चुनौति्यतों की तवसिारपूवयाक चचाया की। ्हाल ्हमी ्ें नेपाल ्ें आए भमीरण 
भूकंप की तवनाशलमीला की चचाया करिे हुए, उन्हतोंने त्ह्ाल्य क्षेत्र ्ें आपदा 
से तनपटने ्हेिु तवशेर रणनमीति की आवश्यकिा पर बल तद्या। उन्हतोंने क्हा 
तक नेपालमी त्रासदमी ने देश को झकझोरकर रख तद्या ्है। केदारनाथ आपदा 
के ्ात्याक तचत्रण को नेपालमी भारा ्ें लोगतों के स्क्ष प्सिुि करने पर 
उन्हतोंने ्ुझे ्हातदयाक बधाई दमी। नेपाल राष्ट्र के राष्ट्रकतव द्ारा ्ेरे सात्हत्य 
के संबंध ्ें की गई सकारात्क तटपपणमी ि्हाँ ्ेरे तलए अत्ंयि उतसा्हवद्धयाक 
र्हमी, व्हीं उनकी शुभका्नाएँ सात्हतत्यक िमीवन ्ें ्ेरा ्ागया प्शसि करिमी 
र्हेंगमी। एक पे्रक व्यतक्तव के रूप ्ें ््हाकतव ्ाधव प्साद को ्ैं कभमी 
न्हीं भुला पाऊँगा। उनसे पुनः त्लने का वा्यदा कर ्ैंने उनसे तवदा 
लमी और समीधे ्हमी लगभग 2ः15 बिे के आसपास ्ह् नेपाल अकाद्मी 
अथायात् नेपाल प्ज्ञा प्तिष्ठान गए। ्य्ह संसथान नेपाल की भारा, संसकृति, 

माधि	प्रसाि	जी	की	रचना	संसार	भेंट	करत	ेहुए
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सात्हत्य, दशयानशासत्र िथा सा्ातिक शासत्र संबंधमी अध्य्यन, अनवेरण एवं 
सृिनात्क वािावरण के तन्ायाण के तलए स्तपयाि ्है। नेपाल अकाद्मी के 
द्ारा ्ुझे बिा्या ग्या, ्य्ह अकाद्मी नेपाल की सभमी भाराओं ्ें भारा, 
संसकृति, सात्हत्य, दशयान, स्ािशासत्र की ्ौतलक कृति्यतों के अनुवाद, 
प्काशन, गोष्ठमी, सम्ेलन, तवचार-तव्शया आतद के तलए ्ंच प्दान करिमी 
्है। इसके अतिररक् ्य्ह प्तिष्ठान संबंतधि तवर्यतों के उल्ेखनमी्य ्योगदान 
के तलए सम्ान-पुरसकार की व्यवसथा के अतिररक् नेपालमी संसकृति के 
संरक्षण, संवद्धयान का का्यया भमी करिा ्है। राष्ट्रमी्य, अंिरराष्ट्रमी्य सिर पर 
नेपालमी सात्हत्य, कला व संसकृति को प्हचान तदलाने के अतिररक् ्य्ह 
अकाद्मी वैतश्वक संगठनतों से आपसमी आदान-प्दान सुतनतश्ि करिमी ्है। 
इस अकाद्मी का एक बडा पुसिकाल्य भमी ्है, ि्हाँ पर नेपाल के सात्हत्य, 
संसकृति, दशयान की पुसिकें ्ौिूद ्हैं। ्ैं तवशेर रूप से इस पुसिकाल्य को 
देखने ग्या और व्हाँ के संकलनतों को देखकर अत्ंयि प्भातवि हुआ। ्य्हाँ 
पर ्ैं डॉ. ऊरा ठाकुर से भमी त्ला, िो तक अनुवाद तवभाग की अध्यक्षा 
्हैं। ्ुझे डॉ. ्हे्ांगमी अतधकारमी से भमी ्ुलाकाि करने का अवसर प्ाप्त हुआ। 
व्हाँ पर कई ्छात्र-्छात्राओं से ्ुलाकाि कर बािें कीं। इस अकाद्मी ्ें 
11 तवभाग ्हैं, िो भारा, संसकृति, सात्हत्य के तवतभन्न प्हलुओं पर का्यया 
करिे ्हैं। एक बाि ्ैंने ््हसूस की और सा्ान्यि्या देखा भमी ्है तक 
श्रेष्ठि् सात्हत्यकारतों, कतव्यतों, लेखकतों का िमीवन सादगमीपूणया र्हा ्है और 
वे आडंबरपूणया व्यव्हार और तदखावे से दूर र्हिे ्हैं। 

इसके पश्ात् ्ह् नेपाल के सुप्तसद्ध उद्ोगपति उपेंद्र ््हिो के आवास 
पहुूँचे। व्हाँ एक सूक्् ्ुलाकाि के दौरान ्हमी ्ह्ने भारि-नेपाल ्ें परसपर 
तनवेश के ्ुद्तों पर चचाया की िातक दोनतों देश आतथयाक रूप से एक-दूसरे को 
संबलिा प्दान करें और ्िबूि बनें। ््हिो बहुि सौम्य, सुशमील, ्हूँस्ुख 
व्यतक्व, अपनतव से ओि-प्ोि, दूर-द्रटिा और प्खरिा के धनमी ्हैं। डॉ. 
््हिो नेपाल के प्हले डमी.एस.समी. ्हैं। सोतव्यि रूस के देशतों ्ें उनके अनेक 
व्यापाररक प्तिष्ठान ्हैं। नेपाल ्ें पििंतल को ले िाने का श्रे्य डॉ. ््हिो को 
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िािा ्है। नेपाल ्ें उनकी प्खरिा और स्हि व्यव्हार का पररणा् ्है तक 
दुतन्या के ि्ा् देशतों ्ें उनका प्भाव ्है। 

इसके पश्ात् ्ह्ें प्धान्ंत्रमी आवास िाना था। स््य दोप्हर के िमीन 
बि र्हे थे और सा्यं 5ः00 बिे की ्ह्ारमी वापसमी की फलाइट थमी। ्ैं 
अस्ंिस ्ें पडा था, क्यतोंतक ्य्हाँ से प्धान्ंत्रमी आवास पहुूँचना, प्धान्ंत्रमी 
से ्ुलाकाि और उनके ्हाथतों पुसिक का तव्ोचन, प्धान्ंत्रमी आवास से 
्हवाई अड्ा पहुूँचना, ्य्ह सब ््हि 2 घंटे ्ें ्हमी ्होना था। ऐसमी तसथति ्ें ्ेरे 
पास दो ्हमी तवकलप थे ्या िो ्ैं पुसिक के तव्ोचन को रद् कर दूँ ्या तफर 
वापसमी के का्ययाक्र् को तनरसि कर दूँ, लतेकन ै्ं ्न बना चुका था तक आि 
्हमी पुसिक का लोकापयाण भमी ्होगा और आि ्हमी ्ह् भारि भमी वापस लौटेंगे, 
्हालाँतक स््य को देखिे हुए ्य्ह सब असंभव ्हमी लग र्हा था, लेतकन ्ैंने 
अपने िमीवन ्ें कभमी भमी स््य से प्हले ्हार न्हीं ्ानमी, ्ेरमी ्ह्ेशा अंति् 
क्षण िक प््यास करने की कोतशश र्हमी ्है। ्ैंने डॉ. रािेश नैथानमी को क्हा 
तक ्ह् ्य्हाँ से समीधे प्धान्ंत्रमी का्यायाल्य िाएँगे िथा गेसट ्हाउस से ्ह्ारा 
सा्ान समीधे ्हवाई अड्े पहुूँचाने की कोई व्यवसथा करें, िातक ्ह् प्धान्ंत्रमी 
आवास से तबना तवलंब तकए समीधे ्हमी ्हवाई अड्ा पहुूँचे। रािेश ने ्ुसकरािे 
हुए तटपपणमी की तक ्होगा िो ्य्ह का् ्ुतशकल, लेतकन आपका आदेश ्है, 
िो को त शश कर लेिे ्हैं। 

्न ्ें  पशुपतिनाथ का स्रण कर ्ह् प्धान्ंत्रमी आवास के तलए 
चल तदए। लगभग आधे घंटे पश्ात् ्ह् प्धान्ंत्रमी आवास पर पहुूँचे। व्हाँ 
पहुूँचने पर ्ालू् हुआ तक प्धान्ंत्रमी अभमी-अभमी तकसमी का्ययाक्र् से लौटे 
्हैं।  ्ुझे तचंिा थमी तक अगर प्धान्ंत्रमी देर से आए ्या का्ययाक्र् देर िक 
चला  ्या तफर प्धान्ंत्रमी तनवास से तत्रभुवन अंिरराष्ट्रमी्य ्हवाई अड्े के 
रासिे ्ें िा् लग ग्या, िो ्ेरमी तदल्मी की उडान ्ूछट िाएगमी। तचंिा अतधक 
इसतलए थमी, क्यतोंतक अगले तदन अपने संसदमी्य क्षेत्र ्हररद्ार ्ें ्ुझे एक बडे 
का्ययाक्र् े्ं त्हससा लेना था, तिसे ै्ं तकसमी भमी तसथति ्ें टाल न्हीं सकिा था। 
अस्ंिस की इस तसथति के बमीच, सुखद आश््यया ्य्ह र्हा तक सा्यं को पौने 
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चार बिे के तनधायाररि स््य से दो-िमीन त्नट प्हले ्हमी नेपाल के प्धान्ंत्रमी 
पुसिक तव्ोचन ्हेिु तव्ोचन सथल पर पहुूँचे गए। संतक्षप्त, परंिु अथयापूणया 
का्ययाक्र् ्ें नेपाल के प्धान्ंत्रमी श्रमी पुषप क्ल द्हल ‘प्चंड’ ने अपने 
सरकारमी आवास ्ें ‘आपदा के बमीच’ के नेपालमी संसकरण का लोकापयाण 
तक्या। इस अवसर पर प्तसद्ध नेपालमी उद्ोगपति उपेंद्र ््हिो, बनारस के 
वररष्ठ स्ािसेवमी डॉ. आशमीर व्ाया, नेपाल के वररष्ठ सात्हत्यकार गोपाल 
पारािुलमी, तत्रभुवन तवशतवद्ाल्य ्ें प्ाध्यापक डॉ. ््हेश पौडवाल एवं अंग्ेिमी 
के तवभागाध्यक्ष प्ोफेसर अ्र िोशमी, नेपालमी कांग्ेस के वररष्ठ नेिा सुशमील 
ना्हटा स्ेि अन्य ि्ा् अतधकारमी िथा सात्हत्यकार ्ौिूद र्हे। सच कहूँ 
िो ्ुझे लेश्ात्र भमी कलपना न्हीं थमी तक नेपालमी प्धान्ंत्रमी प्हलमी बार त्लने 
पर इिनमी ग्यािोशमी, आत्मी्यिा एवं उतसा्ह के साथ त्लेंगे। कई बार ्ुझे 
््हसूस ्होिा ्है तक शा्यद ्य्ह ्ह् पवयािमी्य लोगतों की तवशेरिा ्है तक प्थ् 
बार त्लने पर ्हमी ्ह् सबको अपना बना लिेे ्हैं। श्रमी पारािुलमी ने ्य्ह बिा्या 
तक तकस प्कार भ्यंकर आपदा के दौरान सथानमी्य लोगतों ने अपनमी िान ्हथेलमी 
पर रखकर प्ययाटकतों, श्रद्धालुओं और आपदा से ग्सि अन्य लोगतों की स्हा्यिा 
की। श्रमी पारािुलमी ने सात्हत्य के ्ाध्य् से आपदाग्सि क्षेत्र के दुःख-ददया व 

नेपाल	के	प्रधानमंत्ी	श्ी	पुषप	कमल	ििल	प्रचंडजी	स	ेसममान	ग्रि्ण	करते	हुए
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पमीडा और तवनाश के सिमीव तचत्रण के तलए इस लेखन को सरा्हा और क्हा 
तक स्हि, सरल भारा ्ें की गई अतभव्यतक् इनसान के अंिस ्ें ग्हरा प्भाव 
डालिमी ्है। पडोसमी देश ्ें, व्हाँ के प्धान्ंत्रमी के सम्ुख ्ेरमी पुसिक पर चचाया 
ने संपूणया ्ा्हौल को अत्यंि भावुक बना तद्या। 

प्धान्ंत्रमी आवास पर पुसिक के नेपालमी अनुवादक और प्ख्याि नेपालमी 
सात्हत्यकार डॉ. गोपाल परािुलमी ने पुसिक के बारे ्ें िानकारमी साझा की। 
नेपालमी भारा के अपने व्याख्यान ्ें उन्हतोंने केदारनाथ त्रासदमी का भावपणूया 
तचत्रण भमी प्सिुि तक्या। पुसिक के तवर्य ्ें प्तितष्ठि तत्रभुवन तवश्वतवद्ाल्य 
के अंग्ेिमी के प्ोफेसर डॉ. अ्रराि िोशमी ने अत्यंि ्ात्याक वणयान प्सिुि 
तक्या। ्ुझे इस बाि की अत्यंि प्सन्निा थमी तक अत्यंि संतक्षप्त एवं सपटि 
शबदतों ्ें प्धान्ंत्रमी के सम्ुख उन्हतोंने केदारनाथ त्रासदमी की प्ल्ंयकारमी 
तसथति को सफलिापूवयाक तचतत्रि तक्या। दोनतों तवद्ानतों के व्याख्यानतों से 
प्धान्ंत्रमी अत्यंि प्भातवि तदखे। प्धान्ंत्रमी का्यायाल्य को ्ेरमी कृति्यतों एवं 
्ेरमी रािनमीतिक और सात्हतत्यक ्यात्रा की िानकारमी पूवया ्ें ्हमी उपलबध थमी। 
सा्ान्यिः राष्ट्राध्यक्ष ्या तकसमी शमीरया निेा से आपकी ्ुलाकाि ्होिमी ्है िो 
्य्ह प्ोटोकाल के त्हससे के रूप ्ें अपनमी रचनाएँ/अपना िमीवनवृत्त राष्ट्राध्यक्ष 
को तभिवाना पडिा ्है, लेतकन ्य्ह क् ्हमी ्होिा ्है तक बडे निेा को रचनाएँ/

नेपाली	उप	प्रधानमंत्ी	श्ी	ककृष्ण	बिािुर	मािरा
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िमीवनवृत्त देखने का स््य त्ले और अगर सरसरमी तनगा्ह से देख भमी तल्या 
िो ्य्ह बहुि क् ्होिा ्है तक व्ह उसे पूरा पढ़े। प्धान्ंत्रमी ‘प्चंड’ का भारण 
सुना िो ्ुझे अनु्ान हुआ तक तकिनमी गंभमीरिा से उन्हतोंने ्ेरमी सात्हतत्यक 
एवं रािनैतिक ्यात्रा को देखा। उनके उद्ोधन से ्य्ह भमी तनतश्ि हुआ तक 
रािनमीति और सात्हत्य, दोनतों क्षेत्रतों ्ें उनकी अत्यंि ग्हरमी रुतच ्है। उनके द्ारा 
्ेरमी सात्हतत्यक ्यात्रा और संवेदनशमील लेखन के बारे ्ें क्हे गए प्त्येक शबद 
के तलए ै्ं उनका हृद्य से आभार और किृज्ञिा प्कट करिा हूँ। 

प्धान्ंत्रमी ‘प्चंड’ का अपने उद्ोधन ्ें ्य्ह क्हना तक ‘्ेरमी पुसिक 
का लोकापयाण उनके आवास अथायात् प्धान्ंत्रमी आवास पर ्हो र्हा ्है, ्य्ह 
उनके तलए अत्यंि गवया का तवर्य ्है, इस बाि से ्ैं अतभभूि ्हो ग्या। भारि-
नेपाल ्ैत्रमी को अतधक प्गाढ़ बनाने की आवश्यकिा पर बल देिे हुए उन्हतोंने 
प्ययाटन को बढ़ावा देने ्हेिु अपनमी सरकार की प्तिबद्धिा ििाई। उन्हतोंने त्हंदू 
एवं बौद्ध सतक्फट की सथापना ्ें भमी तवशेर रुतच तदखाई। ्ुझे इस बाि को 
सुनकर खुशमी हुई, िब प्धान्ंत्रमी ने क्हा तक ्ेरे सात्हत्य से भारि-नेपाल 
्ैत्रमी को अतधक प्गाढ़ बनाने े्ं स्हा्यिा त्लेगमी। व्ह स््य-स््य पर भारि 
के रािनेिाओं, सात्हत्यकारतों से ्ुलाकाि करिे र्हिे ्हैं। ्ैं चा्हिा था तक 
2013 की िल प्ल्य की क्हानमी नेपालमी िनिा िक उनकी भारा ्ें पहुूँच 
सके। इस संकलप को अतधक बल िब त्ला, िब ्ैंने सव्यं देखा तक इस 
भमीरण बाढ़ ्ें सैकडतों नेपालमी श्रत्क भाइ्यतों और श्रद्धालुओं ने अपनमी िान 
गँवाई थमी। ्ह्ने साथ-साथ ्य्ह पमीडा झेलमी ्है और साथ-साथ इससे उबरने 
का रासिा भमी खोिा ्है। नेपाल के लोग प्ाकृतिक त्रासदमी की पमीडा को 
भलमीभाँति स्झ सकिे ्हैं, क्यतोंतक उत्तराखंड त्ह्ाल्य की िर्ह उनका क्षेत्र 
भमी आपदा से िूझिा र्हा ्है। ्ेरा ्ह्ेशा से ्य्ह ्ानना र्हा ्है तक सात्हतत्यक 
और सांसकृतिक आदान-प्दान दोनतों देशतों को अतधक तनकट ला सकिा ्है। 
्य्हमी तवचार नेपालमी प्धान्ंत्रमी ने अपने उद्ोधन ्ें व्यक् तक्या। प्धान्ंत्रमी 
ने अपना उद्ोधन नेपालमी और त्हंदमी दोनतों भाराओं ्ें तद्या। त्हंदमी पर उनकी 
पकड से ्ैं अत्यंि प्भातवि हुआ। धारा प्वा्ह त्हंदमी बोलिे स््य शबदतों का 
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ऐसा चुनाव तक उन्हें सुनकर क्हीं से भमी ्य्ह आभास न्हीं हुआ तक व्ह भारि 
के न्हीं अतपिु नेपाल के प्धान्ंत्रमी ्है। 

्ैं ््हसूस करिा हूँ तक ्य्ह प्तक्र्या सित्, तनबायाध रूप से आगे चलिमी 
सात्हतत्यक रचनाओं के उस ््हासागर रूपमी ्यज्ञ ्ें ्ेरा अगर बूँद भर ्योगदान 
भमी ्हो िाए, िो ्ैं अपने आपको भाग्यशालमी स्झूँगा। ्ैं अपना सौभाग्य 
्ानिा हूँ तक नेपाल के अपने अलप प्वास के दौरान ्ुझे तवतभन्न क्षेत्र के 
प्तितष्ठि व्यतक््यतों से त्लने का अवसर त्ला। प्धान्ंत्रमीिमी से ्ुलाकाि के 
दौरान तिस बाि ने ्ुझे प्भातवि तक्या, व्ह थमी उनकी स्हििा, सरलिा और 
अपनतव का ए्हसास। तकसमी राष्ट्र के राष्ट्राध्यक्ष ्ें ऐसमी आत्मी्यिा, सरलिा 
और तवनम्रिा दुलयाभ ्हमी देखने को त्लिमी ्है। 

पाँच बिकर िमीस त्नट पर रॉ्यल नेपाल ए्यरलाइंस के ि्हाि से िब 
्ह्ने उडान भरमी ्ैं आश््ययाचतकि था तक इिनमी िलदमी सबकु्छ कैसे ्हो 
ग्या। िमीन त्नट ्ें इ्मीग्ेशन, बोतडिंग सबक्ुछ फाइनल। पाँच-साि त्नट ्ें 
भागिे-भागिे ्ह् अपनमी समीटतों पर बैठे थे, शा्यद ्य्ह सब भगवान् पशुपतिनाथ 
की कृपा थमी। ि्हाि की तखडकी से बा्हर पशुपतिनाथ ्ंतदर की प्ाचमीर को 
ढूूँढ़िे हुए कृिज्ञिा से ै्ं एक बार पुनः नि्सिक हुआ। सगर्ाथा के देश के 
अतधष्ठािा देवातधदेव भगवान् पशुपतिनाथ और केदारनाथ के ्युग-्युगांिर का 
संबंध आि सिमीव ्होिा तदखा। 

o
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नेपाल का इदतहास

नेपाल के बारे ्ें ्य्ह उतक् प्चतलि ्है तक नेपाल कभमी ‘सवाधमीनिा’ तदवस 
 न्हीं ्नािा ्है। ्य्ह इसतलए तक नेपाल कभमी पराधमीन ्हमी न्हीं हुआ। 

भले ्हमी इस त्ह्ाल्यमी राष्ट्र का विया्ान सवरूप 18वीं शिाबदमी ्ें तवकतसि 
हुआ, परंिु ्य्ह देश सतद्यतों से अपनमी तवतशटि प्हचान बनाए हुए ्है। ्हालाँतक 
िग्ह-िग्ह त्लमी पुराितत्वक खोितों एवं प््ाणतों से ्य्ह सपटि ्होिा ्है, कई 
्हिारतों वरया पूवया भमी ्य्हाँ तभन्न-तभन्न सथानतों पर लोग र्हिे थे। इति्हासकार 
इस बाि पर स्ह्ि ्हैं तक इस देश पर सवयाप्थ् ‘तकराि’ पवयािमी्य िनिाति 
के लोगतों ने शासन तक्या, िदुपरािं ‘तलच्छवमी’ वंश प्थ् रािवंश के रूप 
्ें चार सौ ई. के आसपास सथातपि हुआ। नेपाल के कई ्ंतदरतों और 
संग््हाल्यतों ्ें ‘तलच्छवमीकाल’ की ्ूतिया्यतों को देख सकिे ्हैं। ऐसा ्ाना 
िािा ्है तक ‘तकराि’ स्ृद्ध एवं सशक् शासक थे। िानकारमी त्लिमी ्है 
तक सम्राट अशोक ने ‘तकराि’ शासक स्युंगकतों के शासनकाल ्ें काठ्ांडू 
का दौरा तक्या था एवं बौद्ध ध्या का व्यापक प्चार-प्सार भमी तक्या। 
इति्हासकारतों के अनुसार सम्राट अशोक की पुत्रमी चारू्िमी भमी उनके साथ 
इस धात्याक प्चार-प्सार ्ें आई थमी। तकरािवंशमी शासकतों की शतक् क्षमीण 
्होने पर ‘सो्वंशमी’ शासकतों द्ारा नेपाल पर शासन तक्या ग्या। क्हिे ्हैं, 
सो्वंशमी शासक पशुपेक्ष देव के शासन े्ं पशुपतिनाथ ्ंतदर का िमीणवोद्धार 
भमी करा्या ग्या था, साथ ्हमी सो्वंशमी शासक द्ारा तलच्छवमी वंशमी्य भूत् 
व्ाया को अपना उत्तरातधकारमी ्ान तल्या ग्या। भगवान पशुपतिनाथ ्ंतदर 
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के सो्वंशमी शासकतों द्ारा िमीणवोद्धार के प्यायापि प््ाण त्लिे ्हैं। तलच्छवमी 
काल की अनेक वसिुएँ तवश्वभर के सगं््हाल्यतों ्ें देखने को त्लिमी ्है।

दलच्छवी काल

सभमी इति्हासकार इस बाि से स्ह्ि ्हैं तक ‘तलच्छवमी’ ्ूल रूप से 
‘नेपालमी’ ्हमी र्हे ्हैं। तलच्छतव्यतों ने लंबे स््य िक नेपाल राष्ट्र पर शासन 
तक्या। वंशावलमी के त्हसाब से सुपुषप तलच्छवमी रािाओं ्ें प्थ् रािा र्हे ्हैं। 
नेपालमी तशलालेखतों से पिा चलिा ्है तक तलच्छवमीकाल ्ें उपातध्याँ तदए िाने 
की बाि सा्ने आिमी ्हैं। इति्हासकारतों का ्य्ह भमी ्ानना ्है तक तलच्छवमी 
शासकतों और गुप्त शासकतों के बमीच घतनष्ठ संबध र्हे। सम्राट चंद्रगुप्त ने 
तलच्छवमी रािकु्ारमी कु्ार देवमी से तववा्ह िक तक्या। कु् ार देवमी से ्हमी 
स्ुद्र गुप्त का िन् हुआ था। नेपालमी इति्हासकार ्ानिे ्हैं तक ्ानदेव और 
तशवदेव के बमीच नेपाल ्ें कोई सशक् शासक न्हीं हुआ। तशव देव ने अपनमी 
पुत्रमी का तववा्ह ठकुरमी वंश के रािा अंशुव्ाया से तक्या था। ्य्हाँ पर ्य्ह 
बिाना आवश्यक ्है तक अंशु व्ाया अत्यंि धात्याक प्वृतत्त के शासक थे। अंशु 
व्ाया ने ््हारािातधराि की उपातध लमी। अंशु व्ाया की ्ृत्य ुके बाद क्िोर 
तलच्छवमी वंश पर ठकुरमी वंश के शासकतों का कबिा हुआ। 

तलचछिी	काल	की	मुद्ाएँ
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नपेालातधपति राघदवे न े879ई. की 20वीं अकू्बर को न्या सवंि चला्या, 
तिस े‘नपेालमी सवंि’ क्हा ग्या। राघव दवे के पश्ात् गणुका्दवे न ेनपेाल े्ं 
लाख े्यात्रा, इंद्र ्यात्रा, कृषण ्यात्रा िसै ेउतसव प्ारंभ तकए। उन्हतोंन ेपशपुतिनाथ 
्तंदर, वासतुक ्तंदर, खिकालमी, कंडकेश्वरमी एव ंपचंतलगं भरैतों के ्तंदर का 
िमीणदेद्धार तक्या। गणुका्दवे को लक््मीका् दवे भमी क्हा िािा ्ैह। उनके 
पश्ात् ि्यका्दवे न े30 साल िक नपेाल े्ं शासन तक्या। इनके पश्ात् 
नवुाकोट के ठकुरमीवशं के शासक भासकरदवे काठ्ाडूं के शासक बन।े

ठकुरी वंश

भासकर देवमी पर नेवारमी भारा ्ें ्हसितलतखि एक गं्थ तवषणु ध्या ्ें 
तटपपणमी की गई ्है तक उन्हतोंने पर् भट्टारक ््हाराितधराि पर्ेश्वर की 
उपातध धारण की थमी। भासकरदेवमी के बाद बलदेव ठकुरमी वंश के शासक 
बने। इनके बाद नागािुयानदेव रािा हुए। नागािुयानदेव के बाद दस वंश के 
आतखरमी शासक शंकरदेव हुए। उनके स््य ्ें ध्या पुतत्रका, पटि स्हत्रका 
और बोतधध्ायाविार िैसे ग्ंथतों की रचना हुई। शंकरदेव की रािधानमी पाटन-
लतलिपुर थमी। तलच्छवमी रािाओं का शासनकाल करमीब 900 वरवो िक र्हा। 
इन लोगतों ने नेपाल की तचत्रकला को ग्हरे रूप से प्भातवि तक्या। 

सूर्यवंश

ठकुरमी वंश के रािाओं पर स्ूययावंशमी रािा कातबि हुए। इस वंश के 
प्हले क्षतत्र्य रािा का ना् था वा्ादेव। इनका एक ना् वाणदेव भमी था। 
इनके बाद इंद्रदेव और तफर ्ानदेव शासक हुए। ्ानदेव ने अपने पुत्र नरेंद्र 
देव को शासन सौंप तद्या और बौद्ध चक्र तब्हार ्ें बौद्ध तभक्षु के रूप ्ें 
शेर िमीवन व्यिमीि तक्या। नरेंद्र देव के बाद आनंद देव शासक हुए। आनंद 
देव ने सन् 1165 से 1166 ई. िक ्हमी शासन तक्या। कु्छ ्हसितलतखि ग्ंथ 
्य्ह क्हिे ्हैं तक आनंद देव ने 1156 से लेकर 1166 िक शासन तक्या। 
इनके बाद रुद्रदेव ने करमीब 8 वरया एक ्ा्ह िक राि तक्या और तफर संपणूया 
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साम्राज्य अपने पुत्र को सौंपकर एक साधारण ्ानव की िर्ह िमीवन व्यिमीि 
करने लगे। अ्ृिदेव ने करमीब 3 साल, 11 ्ा्ह िक शासन तक्या। इनके बाद 
रतनदेव शासक हुए। प्ो. तसलवन लेबमी ्ानिे ्हैं तक रतनदेव के बाद सो्ेश्वर 
रािा हुए और उन्हतोंने करमीब चार साल िक शासन तक्या। इनके पश्ात् गुण 
का्देव, लक््मी का्देव और तवि्य का्देव ना् के रािा हुए। उल्ेखनमी्य 
्है तक इन्हीं ना्तों के रािा तलच्छवमी काल ्ें भमी हुए थे। तवि्य का्देव के 
उत्तरातधकारमी आरर्ल् देव हुए।

इसमी बमीच कनायाटवंशमी रािा नान्या देव का भमी उल्ेख त्लिा ्है। नान्यादेव 
ने नेपाल राष्ट्र पर िबरदसि ्ह्ला तक्या। भक्पुर, लतलिपुर और कीतियापुर को 
उसने अपने कबिे ् ें ले तल्या। नान्यदेव की सेना ् ें क्षतत्र्य िाति के सैतनक थे, 
िो बाद ्ें ्य्हीं पर बस गए और नेवार क्हलाए। कनायाट देश का ्य्ह पराक्र्मी 
शासक ि्य्ल् और आनंद्ल के तलए तसरददया बन ग्या था। ्ये दोनतों शासक 
तिरहुि भाग गए। नान्यदेव के बाद क्र्शः गंगदेव, नरतसं्ह देव ने चंपापुरमी ना् 
का गाँव बसा्या। कनायाट वंशमी्य शासन 1097 से सन् 1324 ई. िक ्ाना ग्या 
्है। इसके तवपरमीि नेपाल के कु्छ ्हसितलतखि ग्ंथ ्य्ह ्ानिे ्हैं तक नेपाल पर 
न िो कनायाट वंश का शासक र्हा और न ्हमी ्ल्तों का। गं्थतों का अवलोकन 
करने पर कई बार इति्हास ्ें असपषटिा बनमी र्हिमी ्है।

मल्ल शासन 

्ल्तों का नेपाल ्ें उद्य 12वीं शिाबदमी के अंति् वरया ्ें ्ाना िािा ्है 
और इन्हतोंने 1767 ई. िक शासन तक्या। ्ये रािपूि थे और भारि से आए थे। 
उत्तर भारि ्ें ्ुगल शासकतों के ्ह्ले लगािार बढ़ गए थे। ्ुगलतों के ्ह्लतों 
से बचने के तलए ्ल् वंशमी्य रािपूि नेपाल की ओर भाग आए। ्ल् का 
अथया ्होिा ्है प्हलवान। क्ुछ इति्हासकारतों का एक कथन ्है तक ठकुरमी वंश 
के शासक अररदेव को प्हलवानमी का बहुि शौक था। व्ह एक तदन अखाडे 
्ें कुशिमी लड र्हा था। इसमी बमीच खबर त्लमी तक उसे एक पुत्र रतन की प्ातप्त 
हुई ्है। उसने अपने इस पुत्र को ‘्ल्’ की उपातध दमी और िभमी से ‘्ल् 
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वंश’ की शुरुआि हुई। 
वाल्मीतक रा्ा्यण 

के अनुसार भगवान् रा् 
ने अपने ्छोटे भाई वमीर 
लक््ण के ज्येष्ठ पुत्र 
चंद्रकेिु को ्ल् उपातध 
से तवभतूरि तक्या था। 
्ल्तों के शासनकाल ्ें 
्हमी ग्यासुद्मीन िुगलक ने 
तिरहुि अथायात् त्तथला 
राज्य की रािधानमी 
तस्रौनगढ़ पर ्ह्ला 
तक्या था। ग्यासुद्मीन 
की तवशाल सेना देख 
ितकालमीन रािा ्हररतसं्ह 
देव पवयािमी्य अंचलतों की ओर भाग तनकला। तिरहुि से भागे ्हररतसं्ह ने भक्पुर 
को अपना राज्य ्ाना, इससे ग्यासुद्मीन की एक लाख घडुसवार सेना 1337 
ई. ्ें तफर से नेपाल के अन्य भागतों े्ं घुसमी और उसने काठ्ांडू घाटमी के 
्ंतदरतों और त्हंदू संसकतृि को व्यापक क्षति पहुूँचाई। ्य्हाँ से ्होकर ग्यासुद्मीन 
की घ्ंडमी पागल सेना चमीलन पर कबिे का सपना लेकर आगे बढ़मी, लेतकन 
व्हाँ से ्हारकर वापस लौट आई।

्ल् शासकतों े्ं रािा ि्यरूद्र और रािा ि्यािुयान ्ल् के ना् त्लिे 
्हैं। इस े्ं ि्यरूद्र ‘खसतों’ के साथ ्यदु्ध ् ें श्हमीद ्हो ग्या। सन् 1363 ई. स े1376 
ई. िक ि्यािुयान ्ल् का शासन र्हा। इसके बाद ि्यतसथि ्ल् रािा हुआ। 
ि्यतसथि ्ल् न े35 सालतों िक शासन तक्या। डॉ. रुद्रेंद्रनाथ श्ाया तलतखि 
पसुिक ‘नपेाल’ ् ें उल्खे ्ैह तक उसमी के शासनकाल ् ें ् तैथलमी भारा का प्थ् 
नाटक ‘भरैवानदं’ तलखा ग्या था। इसके लखेक थ—े््हाकतव ्तणक। ्य्ह 

शासक	भासकर	मल्ल
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नाटक ि्यतसथि ्ल् के तववा्होतसव पर ्तंचि हुआ। ्य्ह नाटक भमी ्तैथलमी 
भारा े्ं था। इस प्कार ्ैतथलमी भारा े्ं नाटकतों के लखेन व ्चंन की परंपरा 
्हमी शरुू ्हो गई। ि्यतसथि ्ल् के िमीन पतु्र थ।े इनके ना् थ ेध य््ा ल्, कीतिया 
्ल् और ज्योति ्ल्। ज्याति ्ल् न ेपशपुतिनाथ और सव्ंयभ ूचतै्यनाथ 
आतद का पनुः तन्ायाण करा्या। ज्योति ्ल् के बाद उसका ज्यषे्ठ पतु्र ्यक्ष 
्ल् 1426 ई. े्ं रािा बना और उसन े1427 ई. िक शासन तक्या। पशपुति 
अतभलखे स ेपिा चलिा ्ैह तक ज्योति ्ल् न ेअपन ेिमीवनकाल े्ं ्हमी अपने 
बटेे ्यक्ष ् ल् को भक्परु का ्यवुराि घोतरि कर तद्या था। ्यक्ष ् ल् न े् गध 
और त्तथला को अपन ेराज्य े्ं त्ला तल्या। कीतियापरु की वशंावलमी के अनसुार 
्यक्ष ्ल् न ेलतलिपरु-पाटन और काठ्ाडूं के रािाओं को भमी ्हरा्या। सन् 
1475 ई. े्ं ्यक्ष ्ल् की ्तृ्य ु्हो गई। ्यक्ष ्ल् न ेअपन ेिमीवनकाल े्ं ्हमी 
दखेा तक उनके पतु्रतों े्ं आपस े्ं ्हमी न्हीं बनिमी थमी, इसतलए उसन ेअपन ेराज्य 
को तवभक् तक्या िातक बाद े्ं आपस े्ं उनके बटेतों े्ं ्ार-काट की नौबि न 
आए। ्ल् शासकतों न ेलबं ेस््य िक नपेाल पर शासन तक्या।

राणा वंश का उद्भव 

18 तसिंबर, 1946 को व्ह तदन िंग ब्हादुर राणा के तलए ्नचा्हा 
तदन था, िब खुद रानमी राज्यलक््मी देवमी ने उसे नेपाल का प्धान्ंत्रमी तन्ुयक् 
तक्या था। िंग ब्हादुर राणा एक कुशल कूटनमीतिज्ञ था। व्ह िानिा था तक 
भारि की तब्तटश सरकार से िाल्ेल बनाकर चलने से ्हमी लाभ ्है। उसने 
तब्तटश हुक्रानतों से अच्छे संबंध बनाए। िंग ब्हादुर राणा ने नेपाल पर लंबे 
स््य िक अपनमी हुकू् ि चलाने की ठान रखमी थमी। रानमी लक््मी को िब ्य्ह 
लगा तक िंग ब्हादुर आनेवाले तदनतों ्ें उनके अपने ्हमी अतसितव के तलए 
खिरा बन िाएगा िो उन्हतोंने उसे ्रवाने का रड्यंत्र रचा। राणा अब रानमी की 
्हर शातिराना चाल से अच्छमी िर्ह से वातकफ ्हो चुके थे। रानमी का रड्यंत्र 
तवफल ्हो ग्या। इस्ें शात्ल सभमी लोग ्ौि के घाट उिार तदए गए। ्य्ह 
कांड भंडारखाल ्हत्याकांड के ना् से भमी िाना िािा ्है। राणा का प्भाव देखें 
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तक व्ह रािवंश पर भमी भारमी पडा। 23 नवंबर, 1846 को िंग ब्हादुर राणा 
ने रािा रािेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह को तसं्हासन पर तबठा तद्या। काशमी से वापस 
आकर रािेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह और रानमी लक््मी देवमी ने तफर से तसं्हासन प्ाप्त 
करने की कोतशश की, िो उन्हें 12 ्ई, 1847 को भक्पुर के एक दगुया ्ें 
बंदमी बनाकर डलवा तद्या ग्या। राणा ने रािा सुरेंद्र वमीर तवक्र् को ना््ात्र 
का रािा र्हने तद्या और उनसे लाल ्ो्हर िथा पंिा पत्र िक प््योग करने का 
अतधकार प्ाप्त कर तद्या। 15 िनवरमी, 1850 को व्ह अपने भाई धमीर श्शेर 
्था िथा 40 अन्य लोगतों के साथ बाका्यदा इंगलैंड चला ग्या। व्हाँ पर व्ह 
््हारानमी तवकटोरर्या से त्ला। इसके बाद फांस ग्या। 6 फरवरमी, 1851 ्ें 
िब व्ह काठ्ांडू लौटा िो रािा सुरेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह को ना् ्ात्र का 
रािा रखा। ्य्हीं उसने अपने बडे पुत्र िगििंग एवं बमीचवाले पुत्र िमीि िंग 
का तववा्ह िक रािा की पतुत्र्यतों से करवा तद्या। इसके बाद िो उसने रािा से 
तलखवा तल्या तक व्ह आिमीवन प्धान्ंत्रमी र्हेगा। ्हालाि ्य्हाँ िक ्हो गए तक 
राणा वंश बाका्यदा एक रािवंश के रूप े्ं प्तितष्ठि ्हो ग्या। 

रा्णा	िंश	की	रातन्ाँ	पारंपररक	िेशभूषा	में
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राणा शासनकाल ्ें नेपालमी फौितों और तिबबि के बमीच ्ुयद्ध हुए। 
नेपाल ने इस ्युद्ध ्ें कुिमी सुनागुपफा और झुंगा पर कबिा कर तल्या। 
दूसरमी ओर भारि ्ें तब्तटश हुकू्ि के तखलाफ सशसत्र क्रांति शुरू ्हो गई। 
राणा ्होतश्यार तनकला, क्यतोंतक व्ह िानिा था तक ्यतद उसने 1857 ई. के 
क्रांतिकारर्यतों का साथ तद्या, िो नेपाल भमी तब्तटश हुकू् ि के अधमीन ्हो 
सकिा ्है। पररणा्िः उसने अंगे्ितों का साथ तद्या। अवध की बेग् ्हिरि 
््हल के साथ नेपाल आए कई तवश्वास पात्र सैतनकतों को उसने िोपतों से उडवा 
तद्या। इसके अलावा, बेग् ्हिरि ््हल को नेपाल ्ें रखा िरूर, लेतकन 
उन पर भमी कडमी निर रखमी। इसका लाभ भमी उसे त्ला, तिससे कालमी, राप्तमी 
और गोरखपुर की िराई की भतू् का अच्छा-खासा त्हससा नेपाल को त्ल 
ग्या। कई पाररिोतरक और त्ले। राणा ने रािवंश पर एक और िमीर ्ारा। 
उसने अपनमी िमीन पुतत्र्यतों का तववा्ह सुरेंद्र वमीर तवक्र् के पुत्र ्ुयवराि त्रैलोक्य 
वमीर तवक्र् शा्ह से कर तद्या।

राणा ने इसके बाद नेपाल की प्गति की ओर थोडा ध्यान तद्या। सन् 
1860 ्ें उसने िोप और राइफलतों के बनाने का कारखाना लगवा्या। 1875 
्ें काठ्ांडू से डाक सेवा शुरू करवाई और 1881 ई. से ्ुतद्रि डाक तटकट 
एवं पत्र व्यव्हार शुरू हुआ। राणा ने नेपाल ्ें 30 वरया िक शासन तक्या। 
इंगलैंड और फांस के दौरे ने उस्ें आधुतनकिा भमी भर दमी थमी। चंद्र तकशोर िंग 
ब्हादुर राणा ने सन् 1801-1829 के ्ध्य काठ्ांडू ्ें िो प्धान्ंत्रमी तनवास 
और का्यायाल्य बनवा्या, उस्ें पाश्ात्य शैलमी झलकिमी ्है। नेपाल के रािा 
का बुरा ्हाल था। रािा तवक्र् के स््य े्ं उनके तपिा रािेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह 
ने एक बंदमी िैसा िमीवन व्यिमीि तक्या। रािेंद्र और उसकी पतनमी ने 34 सालतों 
िक काठ्ांडू से तनवायातसि ्होकर तकसमी िर्ह से तदन काटे। 17 ्ई, 1881 
को रािा सुरेंद्र और 13 िुलाई, 1881 को रािा सुरेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह का 
दे्हावसान ्हो ग्या। दुभायाग्य ्य्ह र्हा तक ्युवराि त्रैलोक्य की भमी ्ृत्य ु्हो गई। 
1 तदसंबर, 1881 को ्युवराि त्रैलोक्य के पुत्र पृथवमी वमीर तवक्र् शा्ह ने ्ात्र 
6 साल की उम्र ्ें गद्मी सँभालमी, लतेकन कठपुिलमी बना र्हा। 
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22 नवंबर, 1885 को िंग ब्हादुर राणा के उत्तरातधकारमी बने प्धान्ंत्रमी 
रणोद्मीप तसं्ह। श्शेर रणोद्मीप तसं्ह को उसके ्हमी िमीन भाइ्यतों क्र्शः 
श्शेर खडग, श्शेर डंबर और श्शेर भमी् ने गोलमी ्ार दमी। रणोद्मीप 
िंग ब्हादुर का भाई था। उसके कोई संिान भमी न्हीं थमी। िंग ब्हादुर के पुत्रतों 
की भमी ्हत्या ्हो गई और सेनापति धमीर श्शेर का बडा पुत्र वमीर श्शेर 
प्धान्ंत्रमी बना। 

वमीर श्शेर ने अपनमी दोनतों पतुत्र्यतों का तववा्ह रािा पृथवमी तवक्र् शा्ह से 
कर तद्या। उसने तब्तटश राज्य से अच्छे संबंध बनाए। वमीर श्शेर ने प्हलमी 
बार काठ्ांडू ्ें बगघमी की बिा्य ्ोटर का प््योग तक्या। वमीर श्शेर ने 
नेपाल के पाँच ्छात्रतों को इंिमीतन्यररंग तशक्षा के तलए िापान भेिा। वमीर श्शेर 
ने 16 सालतों िक व्हाँ पर शासन तक्या। उसने एक भारिमी्य इिंमीतन्यर के 
स्ह्योग से आधुतनक ्हतथ्यारतों का तन्ायाण भमी करवा्या। उसके शासनकाल ्ें 
्हमी वमीर पुसिकाल्य, घंटाघर, काठ्ांडू े्ं भमी्फेदमी ्ागया के बमीच कुलेखानमी 
का पुल बना। वमीर श्शेर की ्ौि अचानक ्हो गई। उसने शरमीर पर लेप 
करनेवालमी दवा को गलिमी से पमी तल्या था। 

वमीर श्शेर की ्ौि के बाद उसका भाई देव श्शेर प्धान्ंत्रमी बना। 
देव श्शेर ने केवल िमीन ््हमीने िक शासन तक्या, बतलक उसने इस अवतध 
्ें व्हाँ से दास प्था और परदा-प्था को स्ाप्त करने के तलए कडे उपा्य 
तकए। इसके अलावा, क्हा तक ्हर नागररक सरकार के स्क्ष अपनमी कुल 
संपतत्त की घोरणा करे। नेपालमी भारा का प्हला स्ाचार-पत्र उसमी के 
स्ह्योग से प्कातशि हुआ। देव श्शेर ने अतशक्षा को स्ाप्त करने का 
बमीडा उठा्या और 350 पाठशालाएँ सथातपि करने के आदेश तदए। देव 
श्शेर को उसके भाई चंद्र श्शेर ने 26 िून, 1901 ्ें बंदमी बना तल्या। 
चंद्र श्शेर सेनापति था और सेना ने उसके आदेश का अनुपालन तक्या िथा 
व्ह प्धान्ंत्रमी बन बैठा। 

चंद्र श्शेर ने भमी व्हमी तक्या, िो उसके पूवया प्धान्ंतत्र्यतों ने तक्या 
था। चंद्र श्शेर ने भमी रािा को अतधकारतव्हमीन ्हमी रखा। चंद्र श्शेर के 
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शासनकाल ्ें चमीन से एक तशटि्ंडल नेपाल आ्या। प्थ् तवश्व ्युद्ध ्ें चंद्र 
श्शेर ने 65 ्हिार गोरखा सतैनक तब्तटश फौि की ओर से लडने के तलए 
भेिे। अंग्ेितों ने भमी नेपाल के तलए बहुि कु्छ तक्या। 1927 ्ें रकसौल से 
अ्लेशगंि िक रेलवे लाइन तब्छाई गई। इसके बाद िनकपुर से ि्यनगर 
िक 35 तक्मी. लंबमी लाइन तब्छाई गई। 1927 ्ें ्ािा िमीथया से घुतसिंग िक 
करमीब 23 तक्मी. लंबा एक रोपवे ्ाल ढुलाई के तलए बना। चंद्र श्शेर ने 
सखिमी के साथ सिमी-प्था को स्ाप्त करवा्या और दासतों को ्ुक् करा्या। 
व्ह नेपाल का प्हला ऐसा प्धान्ंत्रमी था, तिसने ्ैतरिक की परमीक्षा उत्तमीणया की 
थमी। व्ह कट्टर त्हंदूवादमी था। उसका अंदािा इसमी बाि से लगा्या िा सकिा 
्है तक उसने 1924 ्ें चार पररवारतों को ्ात्र नेपाल से इसतलए तनषकातसि कर 
तद्या था, क्यतोंतक उन्हतोंने बौद्ध ध्या सवमीकार कर तल्या था। ्ये पररवार नेपाल 
से तिबबि चले गए। 24 अक्ूबर, 1929 को चंद्र श्शेर के ्हमी पदतचह्नतों पर 
भमी् श्शेर भमी चला। उसने ्हर व्ह प््यास तक्या, तिससे शासन के तखलाफ 
तकसमी िर्ह की आवाि न उठ सके। भमी् श्शेर तकसमी भमी रूप ्ें पढ़े-तलखे 
लोगतों को एक ्ंच पर न्हीं आने देना चा्हिा था, क्यतोंतक इस दौरान भारि ्ें 
अंगे्ितों के तखलाफ िोरदार आंदोलन शुरू ्हो चुके थे। भमी् श्शेर ने अपना 
द्न चक्र िेि कर तद्या। उसने पुसिकाल्य खोलने, सभाएँ करने, परचे 
बाँटने िक पर प्तिबंध लगा तद्या था। लक््मी प्साद देवकोटा ने पुसिकाल्य 
खोलने का दुससा्हस तक्या िो उन पर और उनके स्ह्योतग्यतों पर 100-100 
रुपए का अथयादंड लगा तद्या ग्या। शेर ब्हादुर, तिलक्तण आचा्यया और 
ब्हादुर बसे्ि को शासन के तखलाफ कतथि रािनैतिक रड्यंत्र रचने के 
आरोप ्ें पकडकर िेल ्ें डाल तद्या ग्या। ््हात्ा गांधमी के स्ह्योगमी िुलसमी 
्े्ह श्रेष्ठ ने काठ्ांडू ्ें चरखा कािने का प्चार तक्या, िो उन्हें पकडकर 
िेल ्ें डाल तद्या ग्या। 

्हरयादास, ्ानदास तचंिरतन और करुणा रतन आतद ध्या प्चारकतों को 
्ात्र इसतलए बुरमी िर्ह से सरेआ् पमीट-पमीटकर नेपाल से तनषकातसि कर 
तद्या ग्या, क्यतोंतक उन्हतोंने ध्या का प्चार तक्या था और इसमी ब्हाने उन्हतोंने 
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लोगतों ्ें राष्ट्रमी्य चेिना और अतधकार बोध िाग्त् करने की कोतशश की थमी। 
प्चंड गोरखा दल के नेिा उ्ेश तवक्र् शा्ह और ्ैना ब्हादुर को आिमीवन 
कारावास की सिा दमी गई। खडग्ान तसं्ह को 20 सालतों िक लो्हे के तपंिरे 
्ें बंद रखा ग्या, क्यतोंतक उन्हतोंने राणा शा्हमी का तवरोध कर तद्या था। इन 
अत्याचारतों से आ् िनिा तस्हर गई। बतुद्धिमीवमी भारि की ओर तखसक गए 
और व्हाँ से उन्हतोंने नेपाल ्ें राणाशा्हमी के तखलाफ आवाि बुलंद करनमी 
शुरू कर दमी। राणा शासनकाल े्ं ्हमी ग्ा् पंचा्यितों की सथापना हुई। इसका 
श्रे्य भमी् श्शेर को िािा ्है। भमी् श्शेर को नेपाल ्ें क्रांतिकारमी दल के 
गठन की सूचना त्लमी, िो उसके कान खडे ्हो गए। राज्य का गुप्तचर िंत्र 
सतक्र्य तक्या ग्या िो कनयाल कु्ार िंग राणा सत्हि िमीन अन्य लोगतों के ना् 
प्काश ्ें आए। कु्ार िंग और िंगवमीर को आिमीवन करावास की सिा दमी 
गई। शरे लोग देश तनकाला पा गए। इसमी बमीच प्कृति ने भमी अत्याचार तक्या। 
1993 ई. ्ें नेपाल ्ें भूकंप आ्या और भारमी िबा्हमी हुई। इससे पूवया नेपाल ्ें 
चंद्र श्शेर का भाई ्युद्ध श्शेर नेपाल का प्धान्ंत्रमी बन चुका था। उक् 
भूकंप ने नेपाल ्ें भारमी िबा्हमी ्चाई, लेतकन पमीतडितों की ्दद ्ें पक्षपाि 
तक्या ग्या। काठ्ांडू के पमीतडितों को िो सरकार की ओर से रा्हि त्लमी, 
लतेकन िराई क्षेत्र ्ें न्हीं। इससे िराईवातस्यतों ने एकिुट ्होकर ि्य तक्या तक 
वे सरकार को लगान न्हीं देंगे। पररणा्िः उन्हें बुरमी िर्ह से प्िातडि तक्या 
ग्या। राणा शासन का नेपाल ्ें तवरोध िारमी र्हा। भारि ्ें ‘अंगे्िो भारि 
्छोडो’ आंदोलन के नेिाओं पर तब्तटश हुकू्ि ने सखिमी की, िो ि्ा् नेपाल 
की िराई ्ें आ त्छपे और ्य्हाँ से आंदोलन को ्हवा देनमी शुरू की। रा् 
्नो्हर लोत्ह्या, ि्य प्काश नारा्यण, तवि्य पटवधयान और स्ूयया नारा्यण तसं्ह 
पूववी नेपाल के िराई क्षेत्र ्ें आ गए, िबतक तवश्वनाथ दुबे, का्रेड िात्न 
अलमी और तशबबनलाल क्षते्र ्ें आ गए। ्य्हाँ से इन लोगतों ने तब्तटश हुकू् ि 
की नाक े्ं द् करना शुरू कर तद्या। इन्ें से कई पकडे गए और ्हनु्ान 
नगर िेल ्ें बंद कर तदए गए। राणा शासन ने रा् ्नो्हर लोत्ह्या, तवि्य 
पटवधयान, ि्य प्काश नारा्यण, िाररणमी तसं्ह, रा्ेश्वर और कातियाक को समीधे 
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तब्तटश सरकार के ्हवाले करना चा्हा। ्य्ह खबर िब नेपालमी ्ुयवाओं को 
लगमी, िो आधमी राि को कृषणा दुसाध, गोपमी, ि्य्ंगल, रा्दत्त कोइराला, 
गुलाबमी सुनार, बंधु तवषण ुभक् और राहुल आतद ने सैकडतों लोगतों को साथ 
तल्या और िेल की दमीवार को िोडकर इन निेाओं को आिाद करा तल्या। 
इस कांड े्ं ि्ा् नेपालमी ्युवक पकडे गए और िेल ्ें डाल तदए गए।

19 नवंबर, 1945 को ्युद्ध श्शेर ने राि गद्मी ्छोड दमी और 
प्धान्ंत्रमी की कुरसमी पर 10 तदसंबर, 1945 को भमी् श्शेर का बडा 
पुत्र पद्म श्शेर प्धान्ंत्रमी बना। पद्म श्शेर के वक् िक भारि का 
नकशा बदल चुका था। तब्तटश हुकू् ि की चूलें त्हल चुकी थीं। राणा शासन 
्ें द्न चक्र और िेि हुआ। गणेशिान तसं्ह, केदार्ान तसं्ह, ्न्ो्हन 
अतधकारमी, तगररिा प्साद कोइराला, तवश्वेश्वर प्साद कोइराला, टंक प्साद, 
आचा्यया भोलानाथ श्ाया, द्याशंकर ्ुंशमी, काशमीनाथ गौि् आतद को िेल ्ें 
ठूूँस तद्या ग्या। 4 ्ाचया, 1947 को तवराटनगर त्ल के ्िदूरतों ने ्हडिाल 
की, िो उन पर गोतल्याँ चलवा दीं। कई लोग इस कांड ्ें ्ारे गए। ्य्ह 
कोई न्या ्हत्याकांड न्हीं था। इससे पूवया पंतडि शुक्राचा्यया, िो धात्याक 
कथाओं के ्ाध्य् से राष्ट्रमी्य चेिना िाग्त् करिे थे, उन्हें भमी तगरफिार कर 
तल्या ग्या। शकु्राचा्यया के भाई ने ्हमी 5000 रुप्यतों के लालच ्ें राणा शासक 
को बिा तद्या तक तकस िर्ह से शासत्रमीिमी गुपचुप िरमीके से ‘प्िा परररद’ 
ना्क संगठन बना र्हे ्हैं और आंदोलन की रूपरेखा ि्य कर र्हे ्हैं। इस्ें 
िकरमीबन पाँच सौ लोग पकडे गए। प्धान्ंत्रमी ्युद्ध श्शेर ने इन्ें पाँच 
लोगतों को फाँसमी पर लटका तद्या और ि्ा् लोगतों की संपतत्त िबि कर 
लमी। शुक्राचा्यया को राि के स््य एक पेड पर फाँसमी पर लटका तद्या ग्या। 
एक अन्य ्युवक को राणा शासक के तखलाफ रड्यंत्र ्ें फँसा तद्या ग्या 
और उसे गोलमी ्ार दमी गई। इसका ना् ्ंगालाल था। रािा तत्रभुवन को भमी 
फँसा्या िा र्हा था, लेतकन वे तकसमी िर्ह से बच गए। 

15 अगसि, 1947 को भारि से अंगे्िमी राि का खात्ा ्हो ग्या। काठ्ांडू 
्ें खुतश्याँ ्नाने का सा्हस तदखा्या ग्या िो िुलसमीलाल, िुलसमी ्े्हर और 
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क्ला प्साद से नाराि राणा सरकार ने िुलसमी ्े्हर और िुलसमीलाल को 
िेल ्ें डाल तद्या। पद्म श्शेर ने देखा तक िब उनके आका अंग्ेि भारि 
से भगाए िा चुके ्हैं िो राणा सरकार थोडमी नर् पडमी। पद्म श्शेर ने भारि 
के प्थ् प्धान्ंत्रमी के पास अपना एक आद्मी भेिा तक वे नेपाल के तलए 
भमी सतंवधान बनाने ्ें ्दद करें। पद्म के आग््ह पर भारि से श्रमी प्काश के 
नेिृतव ्ें एक प्तितनतध्ंडल काठ्ांडू आ्या। 26 िनवरमी, 1948 को नेपाल 
का वैधातनक कानून बना। पद्म चा्हिा था तक ्य्ह एक व्याव्हाररक कानून 
बन िाए। इसकी खबर राणा पररवार के अन्य सदस्यतों को लगमी। पररणा्िः 
पद्म श्शेर से 1948 के ्ाचया ््हमीने ्ें िबरन त्याग-पत्र तलखवा तल्या ग्या 
और ्ो्हन श्शेर खुद प्धान्ंत्रमी बन बैठा। 

्ो्हन श्शेर ने न चा्हिे हुए भमी भारि का दौरा तक्या। प्धान्ंत्रमी 
िवा्हर लाल ने्हरू से त्लकर उसने नेपाल ्ें भारिमी्यतों के तलए स्ान 
अतधकार देने के ्ा्ले पर एक ्ैत्रमी संतध की। उधर नेपालमी निेाओं को अब 
भारिमी्य राष्ट्रमी्य कांग्ेस का खुला स्थयान त्ल र्हा था। 9 अपै्ल, 1948 को 
कलकत्ता े्ं एक सं्युक् सम्ेलन हुआ। इस्ें नेपाल प्िािंत्र कांग्ेस को 
त्लाकर एक सवरूप तद्या ग्या। इसका ना् पडा नेपालमी कांगे्स। इसके बाद 
िो िोरदार आंदोलन शुरू ्हो गए। ्ो्हन श्शेर भारि, भारि के नागररकतों 
और उसके नेिाओं को तकसमी भमी रूप ्ें पसंद न्हीं करिा था। ्िबूरमी ्य्ह 
थमी तक राणा के आकाओं का राि खत् ्हो चुका था। भारि से अब नारािगमी 
्ोल न्हीं लमी िा सकिमी थमी। इसके बाविूद उसका नेपाल के राणा तवरोतध्यतों 
पर क्रूर प््हार िारमी था। 24 तसिंबर, 1950 को उसने नेपाल ्ें सतक्र्य सुशमील 
चातलसे, गणेश्ान तसं्ह, सुंदरलाल चातलसे और तदल्ाल तसं्ह सत्हि करमीब 
एक दियान से अतधक निेाओं को तगरफिार कर तद्या। ्ो्हन श्शेर इन लोगतों 
पर राणा शासकतों की ्हत्या करने का रड्यंत्र रचने का फिवी आरोप लगाकर 
फँसाना चा्ह र्हा था, िातक इन सभमी को फाँसमी दमी िा सके। रािा तत्रभुवन 
को ्य्ह चाल स्झने ्ें देर न्हीं लगमी। उन्हतोंने राणा की ्न्िवी पर लाल 
्ो्हर लगाने से ्ना कर तद्या। रािा तत्रभुवन उतपमीडन का तशकार ्हो गए। 6 
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नवंबर, 1950 को रािा तत्रभुवन को अपने पररवार के साथ रािभवन ्छोडकर 
नेपाल तसथि भारिमी्य दूिावास की शरण लेनमी पडमी। राणाओं ने रािा तत्रभुवन 
को सत्ता से ्हमी ्हटा तद्या। 10 नवंबर को रािा तत्रभुवन अपने पररवार के 
साथ तदल्मी पहुूँच गए। इसके बाद िो भारि सरकार ने नेपालमी कांगे्स को 
िबरदसि और खुला स्थयान शुरू कर तद्या और पूरे नेपाल ्ें राणा प्शासन 
के तखलाफ िोरदार संघरया शुरू ्हो गए।

सन् 1950 का पूरा तदसंबर ््हमीना ्हमी नेपाल के तलए बहुि ्हमी ््हत्वपूणया 
र्हा। कई ्ोरचतों पर क्रांतिकारर्यतों को शानदार फि्ह त्लमी। राणा की फौिें 
लगािार घुटने टेक ्हमी र्हमी थीं और अनारकलमी, तबरिा, िोकाला, नकालबंधा, 
धुलावारमी आतद क्षेत्रतों ्ें क्रांतिकारर्यतों का कबिा ्हो चुका था। 24 तदसंबर, 
1950 को राणा सरकार के ि्ा् वररष्ठ अतधकारमी अपने-अपने पदतों से 
इसिमीफा देकर क्रांतिकारर्यतों की ओर आ चुके थे, क्यतोंतक उन्हें राणा शासन 
का सू्यायासि निदमीक तदखाई दे र्हा था। 25 से 28 तदसंबर, 1950 के बमीच 
खबर लगमी तक तदगंबर झा, रुद्र प्साद तगरर, बचचा झा, नेब ब्हादुर ्ल्, शेर 
ब्हादुर, दगुायादत्त िोशमी, भमी्दत्त, ््हेंद्र नारा्यण तनतध, ्हे्राि श्ाया, हुकु् 
ब्हादुर, अतनरुद्र को्यलावासा द्ारा ओखलढुंग, चैनपुर, ््होत्तरमी, प्यूठान, 
सल्यान, ्ति्हारमी, धनकुशल, धनरुा, ्त्हनाथपुर को भमी कबिे ्ें ले तल्या 
ग्या। 5 िनवरमी, 1951 को पोखरा भमी क्रांतिकारर्यतों के कबि े्ें आ ग्या। 
8 िनवरमी, 1951 को ्ो्हन श्शेर राणा ने अपनमी ्हार ्ान लमी। भारि के 
प्सिाव को राणा ्ो्हन श्शेर ने ्ाना, तिस्ें क्हा ग्या था तक तत्रभुवन वमीर 
तवक्र् शा्ह ्हमी नेपाल के रािा ्हतोंगे। 10 िनवरमी, 1950 को रािा तत्रभुवन 
ने अपनमी ओर ्य्ह ्युद्ध तवरा् की घोरणा की। ्ािृका प्साद कोइराला ने 
भमी ्युद्ध तवरा् की घोरणा कर रािा का सम्ान तक्या। इस प्कार पुनः शा्ह 
वंश सत्ता ्ें लौटा। ्युद्ध तवरा् की घोरणा के बाद भमी कुँवर इंद्र तसं्ह ्यानमी 
के.आई. तसं्ह, खडग ब्हादुर तसं्ह को आधमी राि को िेल से ्ुछडवा तल्या 
ग्या। गिब का निेृतव था इन दोनतों का तक एक किरा खून भमी ि्मी पर न्हीं 
तगरा और इन लोगतों ने एक ्हमी राि ्ें सतचवाल्य, रेतड्यो सटेशन और ्हवाई 
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अड्े से लेकर शसत्रागार व कोरागार िक पर पूणया अतधकार कर तल्या। 
कुंवर इंद्र तसं्ह बहुि दूर िक की सोचिा था। उसने इिना सब ्होने के बाद भमी 
रािा पर बल प््योग न्हीं तक्या। व्ह िानिा था तक ्यतद उसने ऐसा तक्या िो 
भारि सरकार रािा की स्हा्यिा के तलए अपनमी सेना नेपाल ्ें उिार सकिमी 
्है। 12 घंटे िक ्हर िग्ह कबिा ि्ाए रखने के बाद वे तिबबि चले गए। 
इससे पूवया 16 नवंबर, 1951 को रािा तत्रभुवन वमीर तवक्र् शा्ह ने ्ािृका 
प्साद कोइराला को प्धान्ंत्रमी घोतरि कर तद्या था। 10 िनवरमी, 1955 को 
नेपालमी कांग्ेस ने नेपाल ्ें चुनाव कराने की ्ाँग ्छेड दमी। पूरे देश ्ें राष्ट्रमी्य 
सरकार के तखलाफ िोरदार आंदोलन शुरू ्हो गए और सला्हकार सभा ने 
िब सरकार के तखलाफ अतवश्वास प्सिाव पाररि कर तद्या, िो 31 िनवरमी, 
1955 को ्ािृका प्साद कोइराला को इसिमीफा देना पडा।

रािा तत्रभुवन शा्ह का सवासथ्य लगािार तगरिा िा र्हा था। वे ्ूयरोप ्ें 
इलाि करा र्हे थे। नेपाल ्ें राष्ट्र की देख-रेख की तिम्ेदारमी ्युवराि ््हेंद्र 
के ्हाथ ्ें सौंपमी हुई थमी। 13 ्ाचया, 1955 को रािा तत्रभुवन का सवगयावास 
हुआ, िो उसमी तदन ्युवराि ््हेंद्र शा्ह रािा बने। 1955 ्ें एक तवशाल 
रािनैतिक सम्ेलन बुला्या। इस सम्ेलन ्ें नेपालमी कांग्ेस, प्िा परररद, 
राष्ट्रमी्य प्िा पाटवी, नेपालमी राष्ट्रमी्य कांग्ेस और कम्ुयतनसट पाटवी ने त्हससा न्हीं 
तल्या। आंदोलन िारमी र्हे। 27 िनवरमी, 1956 को नेपाल प्िा परररद् के 
सतक्र्य नेिा टंक प्साद आचा्यया प्धान्ंत्रमी बने। उन्हीं के प्धान्ंतत्रतवकाल 
्ें रािा ््हेंद्र का तवतधवत् राज्यातभरेक तदनांक 8 ्ई, 1956 ्ें हुआ। टंक 
प्साद आचा्यया की ज्यादा स््य िक रािा ््हेंद्र से न्हीं बनमी और उन्हतोंने 
रािा ््हेंद्र पर आरोप लगािे हुए अपना पद ्छोड तद्या। उन्हतोंने रािा पर 
आरोप लगा्या तक रािनैतिक ्ा्लतों ्ें उनकी रा्य न्हीं लमी िािमी ्है। व्ह 
तवरोध रािा ््हेंद्र द्ारा दो ्ंतत्र्यतों की तन्युतक् को लेकर उपिा था। 

रािा ््हेंद्र ने 5 िुलाई, 1957 को नेपाल प्िा परररद् का ्ंतत्र्ंडल 
भंग कर तद्या। इसमी बमीच के.आई. तसं्ह नेपाल वापस आ चुके थे। 26 िुलाई, 
1957 को के.आई. तसं्ह नेपाल के प्धान्ंत्रमी बने, लतेकन उनकी भमी रािा 



44 • एक ददन नेपाल में

से न्हीं बनमी। के.आई. तसं्ह का भारि से तवरोध बना र्हा। वे प्धान्ंत्रमी बनिे 
्हमी अपनमी ्न्िवी से शासन करने लगे। उन्हीं के इशारे पर नेपाल ्ंतत्र्ंडल 
ने त्हंदमी भारा का नेपाल ्ें बत्हषकार तक्या। इसका िबरदसि तवरोध शुरू 
हुआ। 14 नवंबर, 1957 को के.आई. तसं्ह को इसिमीफा देना पडा। 15 नवंबर, 
1957 से 10 ्ई, 1958 िक रािा ने खुद शासन चला्या। इसका रािनैतिक 
दलतों ने एकिुट ्होकर पूरे नेपाल ्ें िोरदार तवरोध तक्या। इस प्कार प्थ् 
आ् चुनाव की घोरणा रािा ने 18 फरवरमी, 1959 ्ें की। नेपालमी कांग्ेस को 
चुनावतों े्ं सपटि बहु्ि त्ला और रािा ््हेंद्र ने 27 ्ई, 1959 ्ें नेपालमी 
कांग्ेस के अध्यक्ष वमीरेश्वर प्साद कोइराला को प्धान्ंत्रमी घोतरि तक्या। 

1962 ्ें सम्राट ने एक नवमीन सतंवधान की उद्ोरणा की, तिसके 
्ाध्य् से रािनैतिक दलतों के गठन पर प्तिबंध लगा तद्या ग्या िथा ््हाराि 
के एकातधकार वालमी व्यवसथा को गैर रािनैतिक पंचा्यितों के ्ाध्य् से 
चलाने का रासिा साफ हुआ। ््हारािा ््हेंद्र का तनधन 1972 ्ें ्हो ग्या था। 
उसके बाद उनके पुत्र वमीरेंद्र तवक्र्शा्ह देव ने सत्ता सँभालमी। उन्हें 1975 ्ें 
तवतधवि ््हाराि घोतरि तक्या ग्या। प्ारंभ े्ं ््हाराि ने सरकार पर कठोर 
तन्यंत्रण िारमी रखा, परंिु सत्तर के दशक ्ें िब राििंत्र तवरोधमी भावनाएँ 
प्बल ्हो गईं, िो ््हाराि ने तन्यंत्रण ढमीला कर तद्या। 

नेपाल के सूचना तवभाग द्ारा प्कातशि तकंगड् आॅफ नेपाल पर शा्ह 
वंश और प्धान्ंतत्र्यतों की सूचमी दमी गई ्है, व्ह इस प्कार ्है—

नेपाल के राजा

 1. ््हारािातधराि पृथवमी नारा्यण शा्ह 
 2. प्िाप तसं्ह शा्ह 
 3. तगवायाण ्युद्ध वमीर तवक्र् शा्ह 
 4. रािेंद्र तवक्र् शा्ह 
 5. सुरेंद्र तवक्र् शा्ह 
 6. पृथवमी वमीर तवक्र् शा्ह 
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 7. ््हेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह 
 8. वमीरेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह देव 

नेपाल के प्रधानमंदरिरों के नाम

 1. भमी्सेन थापा 
 2. रंगनाथ पौतड्याल 
 3. पुषकर शा्ह 
 4. राणा िंग पांडे्य
 5. ्ािवर तसं्ह थापा 
 6. पमी. िंग शा्ह 
 7. िंग ब्हादुर राणा 
 8. ब् ब्हादुर थापा 
 9. िंग ब्हादुर राणा 
 10. रणोद्मीप तसं्ह 
 11. वमीर श्शेर 
 12. देव श्शेर 
 13. चंद्र श्शेर 
 14. भमी् श्शेर
 15. ्ुयद्ध श्शेर 
 16. पद्म श्शेर 
 17. ्ो्हर श्शेर 
 18. ्ािृका प्साद कोइराला 
 19. टंक प्साद आचा्यया 
 20. डॉ. के.आई.तसं्ह 
 21. वमी.पमी. कोइराला 
 22. िुिसा तगरमी 
 23. सू्यया ब्हादुर थापा 
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 24. कीतिया तनतध तबटि 
 25. नागेंद्र प्साद ररिाल 
 26. िुलसमी तगरर
 27. कीतिया तनतध थापा 
 28. सू्यया ब्हादुर थापा 
 29. लोकेंद्र ब्हादुर थापा 
 30. ्ारमीच ्ान तसं्ह श्रेष्ठ 
 31. कृषण प्साद भट्टराई 
 32. तगररिा प्साद कोइराला 
 33. ्न ्ो्हन अतधकारमी 
 34. शेर ब्हादुर देउबा 
 35. लोकेंद्र ब्हादुर चंद 
 36. सू्यया ब्हादुर थापा 

1980 े्ं एक िन्ि सगं््ह तक्या, तिस्ें ्िदािाओं ने गैर-दलमी्य 
तन्यत्ि पंचा्यि व्यवसथा को तकंतचि सुधारतों के साथ िारमी रखने का तनणया्य 
तल्या। इन प्ावधानतों के अिंगयाि 1981 िथा 1986 ्ें चुनाव आ्योतिि तकए 
गए, परिंु 1990 के प्ारंभ े्ं लोकिंत्र के स्थयान ्ें भावनाएँ प्बल ्हो गईं। 
एक नवमीन संतवधान लागू तक्या ग्या, तिस्ें बहुदलमी्य व्यवसथा को सवमीकार 
तक्या ग्या। इस संतवधान के अनुसार 1981 ्ें आ्योतिि बत्तमीस वरयों ्ें प्थ् 
लोकिांतत्रक चुनावतों ्ें नेपालमी कांग्ेस पाटवी की तवि्य हुई िथा तगररिा प्साद 
कोइराला प्धान्ंत्रमी बने। 

िब से आि िक नेपाल ्ें ्यद्तप लोकिातंत्रक व्यवसथा बनमी हुई ्है, 
परंिु रािनैतिक सथात्यतव न्हीं आ सका ्है िथा सा्ान्यिः सरकारतों की आ्ुय 
एक डेढ़ वरया की र्हमी ्है। 

नेपाल ्ें रािनैतिक दलतों और भारि के रािनैतिक दलतों के बमीच कोई 
अंिर न्हीं ्है। एक-दूसरे की नमीति्यतों का तवरोध करना, िोड-िोड तिस िर्ह 



एक ददन नेपाल में • 47

से भारि ्ें चर् पर ्है, वैसे ्हमी नेपाल े्ं भमी ्है। भरि की िर्ह नेपाल की 
सरकार के आगे िनिा की बडमी-बडमी स्स्याएँ ्है।  स््य के साथ-साथ 
नेपाल की सरकार को इसे एक उतकृषट त्ह्ाल्यमी राषरि बनाने के तलए ्े्हनि 
करनमी पडेगमी। प्गति पथ पर अग्सर नेपाल चहु्ुखमी तवकास करेगा ऐसा ्ेरा 
पूणया तवश्वास ्है।

o



3

नेपाल ः एक पररचर

नेपाल का क्षेत्रफल एक लाख 47 ्हिार 181 वगया तक्मी. ्है। विया्ान ्ें 
 नेपाल की िनसंख्या िमीन करोड से अतधक ्है। क्षेत्रफल की दृतटि से 

नेपाल तवश्व का 93वाँ बडा देश ्है। स्ुद्रमी िट से नेपाल की ऊँचाई 1120 
तक्मी. ्है। लाल बुराँस नेपाल का राष्ट्रमी्य फूल ्है और गा्य को नेपाल का 
राष्ट्रमी्य पशु ्ाना िािा ्है। क्षते्रफल के त्हसाब से देखा िाए, िो नेपाल पूरे 
तवश्व का 0.63 प्तिशि ्है और एतश्या का ्ात्र 0.3 प्तिशि ्है। इसका 
अंक्षाशमी्य 26.22 तडग्मी से 30.27 तडग्मी पूववी-उत्तर िथा 80.4 तडग्मी से 
88.12 तडग्मी पूववी देशािंरमी्य तवसिार ्है। इसकी पवूया से पतश्् िक की लंबाई 
885 तक्मी. ्है, िबतक उत्तर से दतक्षण की ओर 145 तक्मी. से 193 तक्मी. 
्है। नेपाल की 80 प्तिशि भूत् त्ह्ाच्छातदि पवयाितों की चट्टानतों से बनमी ्है, 

नेपाल	का	मानतचत्
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िबतक ्ात्र 20-23 प्तिशि ्हमी िराई क्षेत्र ्यानमी स्िल क्षेत्र ्है। नेपाल के 
उत्तर ्ें चमीन तसथि ्है। नेपाल की कुल समी्ा 1840 ्मील ्है, तिस्ें 768 ्मील 
समी्ा चमीन से लगिमी ्है, िबतक 1050 ्मील समी्ा भारि से लगमी हुई ्है। नेपाल 
की दतक्षणमी समी्ा ि्हाँ भारि ्ें पतश््मी बंगाल को ्ूछिमी ्है, व्हीं उत्तराखंड, 
तब्हार, उत्तर प्देश से इस देश की समी्ाएँ लगिमी ्हैं। उत्तराखंड और नेपाल के 
्ध्य कालमी नदमी तवभािक रेखा का का्यया करिमी ्है। 

नेपाल के संपणूया क्षेत्र को िमीन भागतों ्ें बाँटा िा सकिा ्है। प्हला उचच 
त्ह्ाल्यमी पवयािमी्य क्षेत्र, दूसरा प्हाडमी क्षेत्र िथा िमीसरा नेपाल का िराई क्षेत्र। 
नेपाल का िराई का स्िल ्ैदान अत्यतधक उपिाऊ ्है। इसकी चौडाई 
30 तक्मी. ्है। ्य्ह क्षेत्र काफी वनाच्छातदि ्है, तिस्ें से इस क्षेत्र से लगिमी 
हुई 600 से 1200 ्मीटर िक की प्हातड्याँ ्हैं। भारिमी्य प्हाडमी क्षेत्रतों की 
िर्ह नेपाल ्ें भमी समीढ़मीनु्ा खेि ्है। नेपाल का प्हाडमी क्षेत्र ्य्हाँ की िैव 
तवतवधिा के तलए उप्युक् वािावरण प्दान करिा ्है। ््हाभारि की प्हातड्याँ 
1500 से 3600 ्मीटर िक ्हैं। इसके बाद 3600 ्मीटर से 8848 ्मीटर िक 
त्ह्ाच्छातदि चोतट्याँ ्हैं। प्तसद् पवयाि सगर्ाथा, (्ाउंट एवरेसट) 8848 
्मीटर की ऊँचाई पर तसथि ्है। 

नेपाल	की	तिमाल्ी	नति्ाँ
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नेपाल की नददराँ, झीलें, दहमखंड

नेपाल के त्ह्ाच्छातदि पवयाि तशखरतों से िमीन प््ुख नतद्यतों का उद्ग् 
्होिा ्है। इन े्ं करनालमी, गंडकी और कोसमी प््ुख ्हैं। नेपाल ्ें कोसमी को 
‘सप्तकोसमी’ भमी क्हा िािा ्है, क्यतोंतक इस्ें ि्ोट, अरुण, दूधकोसमी, लोक, 
िा्ाकोसमी, सुनकोसमी और इंद्राविमी साि नतद्याँ त्लिमी ्हैं। गंडकी नदमी ्ें भमी 
नेपाल की साि नतद्याँ त्लिमी ्हैं, इन्ें बूढ़मी गंडकी, कालमी गंडकी, तत्रशूलमी, 
्स्यांगदमी, ्ादमी, सिेमी, दरौंदमी आतद शात्ल ्हैं।

तत्रशूलमी नदमी से देवघाट ्ें त्लने के बाद ्य्ह नदमी नारा्यणमी क्हलािमी 
्है। करनालमी नदमी पतश््मी नेपाल से प्वात्हि ्होिमी ्है। ्य्ह नदमी भारि ्ें घाघरा 

रोलपा	गलेतश्र
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के ना् से िानमी िािमी ्है। इस नदमी की स्हा्यक नतद्याँ भेरमी, सेिमी, हु्ला, 
करनालमी और भृगु करनालमी आतद ्हैं। 

नेपाल े्ं पाँच अन्य ््हत्वपूणया नतद्याँ ्हैं, तिनके ना् ््हाकालमी, राप्तमी, 
्ेचमी, क्ला और बाग्िमी ्हैं। इन सभमी नतद्यतों का उद्ग् सथल ््हाभारि 
पवयाि शंखला ्है। सभमी नतद्यतों ्ें बाग्िमी नदमी का बडा धात्याक ््हत्व ्है। 
भगवान् पशुपतिनाथ के चरणतों से गिुरिमी बाग्िमी, गंगा नदमी के सदृश पिूमी 
िािमी ्है। नेपाल े्ं इसका ््हत्व गंगा से अ त धक ्है।

चूँतक नेपाल त्ह्ाच्छातदि त्ह्ाल्य की गोद ् ें बसा ्है, इसतलए गलेतश्यरतों 
और खूबसूरि झमीलतों का ्होना भमी सवाभातवक ्है। त्ह्खंडतों के देश नेपाल ्ें 
खुंबू, लंगटंग, कंचनिंघा, ्यालुंग, खानसुंग, रतोंगबुक, ्ोिंुबा और िोलंबुआ 
गलेतश्यर ्शहर ्हैं, िबतक फेवैंिाल, फोकसुंदतों और रारा नेपाल की प््ुख 
झमीलें ्हैं। गोक्यो झमील पोखरा ्ें तसथि ्है और इस झमील ्ें सवच्छ व तन्याल 
िल ्ें िब अन्नपणूाया और ्ा्छापु्छरे की बफ्फ से ढकी चोतट्यतों की ्छा्या 
तदखाई दिेमी ्है, िो इसकी सुंदरिा देखिे ्हमी बनिमी ्है। रारा झमील पतश््मी नेपाल 

गोक्ो	झील
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्ें और फोकसुनदो झमील झेलपा तिले ्ें ्ौिूद ्है। पोखरा ्ें बेगनासिाल और 
रूपािाल, डांग ्ें बर्हाकुनिेार, ्नांग तसथि तितलिोिाल, तचिवन तसथि 
गुडवैंलिाल, पापपा तसथि सत्यविमीिाल और डोटमी तसथि खिपादिाल िथा 
बि्हांग तसथि सुर्ा सरोवर आतद भमी सुंदर झमीलें ्हैं।

नेपाल की आदथ्यकी

नेपाल के त्ह्ाल्यमी्य क्षते्र ् ें कई त्ह्खंड ्हैं, तिन्ें ् ्हालंगूर, कुंभकरण 
शंखला के अतिररक् पणूया े्ं कंचनिंगा, थूलूग, नुप्तसे और लागटाँग त्ह्खंड 
आतद प््ुख ्हैं। खुंबू सबसे बडा त्ह्खंड ्है। इकिा, टूक्े, हूँकू, नांगपाई 
अन्य प््ुख त्ह्खंड ्हैं। नेपाल ्ें नतद्याँ इन्हीं त्ह्खंडतों से तनकलिमी ्हैं। 

अगर नेपाल के भौगोतलक पररदृश्य को देखें, िो इस्ें तवतवधिा ्हमी 
तवतवधिा तदखिमी ्है। इसमी कारण इसकी िलवा्यु ्ें भमी तभन्निा का ्होना 
सवाभातवक ्है। उत्तरमी त्ह्ाल्य के ऊँचे क्षेत्रतों ्ें भमीरण सदवी ्होिमी ्है, िबतक 
्ध्य नेपाल ्ें गर्मी अतधक ्होिमी ्है। ्ध्य त्ह्ाल्यमी क्षेत्र ्ें गत्या्यतों ्ें 
िाप्ान 23 तडग्मी सेंटमीग्ेड से 28 तडग्मी सेंटमीग्ेड िक र्हिा ्है। अत्यतधक 

टीलचा	झील
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ऊँचाई वाले क्षेत्रतों ्ें ्यूँ िो ्ौस् ठंडा र्हिा ्है, लेतकन सतदया्यतों ्ें िो िाप्ान 
12 तडग्मी सेंटमीग्ेड से शून्य िक नमीचे चला िािा ्है। वराया भमी क्हीं अतधक 
और क्हीं पर क् ्होिमी ्है। ्ध्य नेपालमी क्षते्र ्ें 100 से 300 सेंटमी्मीटर वराया 
्होिमी ्है, िबतक भारि से िुडे िराई क्षेत्र ्ें औसिन ्हर साल 200 सेंटमी्मीटर 
िक वराया ्होिमी ्है। 

वराया की प्चुरिा के कारण नेपाल ्ें ्हरे-भरे और घने वन भमी खूब ्हैं। 
नेपाल की ््हाभारि शंखला और तनचले त्ह्ाल्य क्षेत्र ्ें ्यानमी करमीब 2100 
से 3300 ्मीटर की ऊँचाईवाले पवयाितों ्ें औरधमी्य ््हत्व के अनेक पौधे 
त्लिे ्हैं। कुल त्लाकर नेपाल का कुल क्षेत्रफल 45 ्हिार 325 तक्मी. िक 
फैला हुआ ्है। वनतों ्ें रमी्छ, चमीिा, िेंदुआ, गैंडा िैसे िंगलमी िानवर बहुिा्यि 
्ें पाए िािे ्हैं। 

नेपाल का कुल घरेलू सकल उतपाद 21.19 तबतल्यन डॉलर ्है। तप्छले 
कु्छ वरयों से नेपाल की तवकास दर 2.3 के आसपास ्है और ्ुद्रासफीति 10 
से क् ्है, लगभग एक ति्हाई त्हससा कृतर पर आधाररि ्है, िबतक ्य्हाँ की 

राष्ट्री्	बैंक	नेपाल
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तवकास दर 2.7 प्तिशि और ्ुद्रासफीति 7 प्तिशि से अतधक ्है। तप्छले 
कु्छ वरवो ्ें नेपाल ने आतथयाक क्षते्र ्ें अच्छमी प्गति की ्है। आँकडतों से पिा 
चलिा ्है तक सवासथ्य, तशक्षा, ्त्हला और बाल तवकास के क्षेत्र ्ें ्य्हाँ 
अच्छा का्यया ्हो र्हा ्है। साधारण रूप से ्ह् क्ह सकिे ्हैं तक नेपाल की अथया 
व्यवसथा कृतर पर आधाररि ्है, ्हालाँतक भारि के त्ह्ाल्यमी क्षेत्रतों की िर्ह 
नेपाल ्ें क् कृतर उतपादन ्होिा ्है और तसंचाई के तलए व्यवसथाओं की 
क्मी ्है। नेपाल के त्ह्ाल्य क्षेत्र ्ें लोग भारिमी्य त्ह्ाल्य की िर्ह अपने 
पशुओं पर अत्यंि तनभयार ्हैं। 

्ुझे नेपाल की कतृर देखकर अपनमी उत्तराखंड की कतृर की ्याद आ 
गई। अगर स्ुतचि साधन, तसंचाई, आधुतनक प्ौद्ोतगकी, ज्ञान उपलबध करा 
तद्या िाए, िो इस क्षेत्र ्ें तवकास की असमीत्ि संभावनाएँ ्हैं। सबसे बडमी 
बाि नेपाल के लोग क्याठ ्े्हनिमी ्हैं और अपने पररश्र् के बल और पुरुराथया 
के चलिे सोना उगल सकिे ्हैं। 

तििेशी	मुद्ा	नेपाल	भेजनेिाला	प्रततष्ान
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नेपाल की 65 प्तिशि से अतधक िनसंख्या कृतर पर आधाररि ्है। ि्हाँ 
िक तन्यायाि का तवर्य ्है, नेपाल सबसे अतधक तन्यायाि भारि, अ्ेररका को 
करिा ्है। ्ूयरोप एवं खाडमी के देशतों को भमी कु्छ सा्ान तन्यायाि तक्या िािा ्है। 
इस्ें कापदेट, कालमीन, च्डे का सा्ान, चा्य, कॉफी, फनवीचर, गर् कपडे, 
िडमी-बूटमी, िूट इत्यातद शात्ल ्हैं। भारि को नेपाल 61 प्तिशि तन्यायाि करिा 
्है, िबतक अ्ेररका को 10 प्तिशि करिा ्है। ि्हाँ िक आ्याि का प्शन ्है, 
नेपाल भारि से पेरिोतल्य्, सोना, भारमी ्शमीनरमी, दवाई, कंप्यटूर ्हाड्डवे्यर, 
भारमी उद्ोग का सािोसा्ान, इलेकरिाॅतनक उपकरण आतद ्ँगािा ्है। 

इस्ें से काफी तन्यायाि सडक ्ागया के ्ाध्य् से ्होिा ्है, िो अतभलेखतों 
्ें दिया न्हीं ्होिा ्है। नेपाल का आ्याि 7.2 तबतल्यन ्यू.एस. डॉलर के 
आसपास ्है। नेपाल ्ें नेपालमी रुप्या चलिा ्है, तिस्ें भारिमी्य रुपए के सदृश 
100 पैसे ्होिे ्हैं। नेपाल राष्ट्र बैंक ्य्हाँ का राष्ट्रमी्य बैंक ्है। वरया 1932 ्ें 
नेपालमी रुपए को नेपालमी ्ो्हर की िग्ह प्चलन ्ें ला्या ग्या था, िभमी इसे 
भारिमी्य रुपए के सापेक्ष 1.6 अनुपाि 01 के अनुपाि ्ें रखा ग्या। नेपाल के 
सकल घरेलू उतपाद का 35 प्तिशि कृतर, 20 प्तिशि उद्ोग, 45 प्तिशि 
सेवा क्षेत्र से आिा ्है। ि्हाँ िक व्यापार े्ं आ्दनमी का प्शन ्है, नेपाल 
वै त श्वक सूचमी ्ें 100 से ऊपर आिा ्है, परंिु आशा की िानमी चात्हए तक 
एतश्या के पडोसमी देशतों के वािावरण का सकारात्क प्भाव नेपाल पर पडेगा 
और नेपाल ्ें तवदेशमी तनवेश के बे्हिर अवसर उतपन्न ्हतोंगे। 

नेपाल की िमीडमीपमी का 35 प्तिशि कृतर ्है, िबतक पूरे राष्ट्र का ्ात्र 
20 प्तिशि त्हससा खिेमी ्योग्य ्है और 40 प्तिशि वन आच्छातदि क्षेत्र ्है। 
नेपाल की िमीडमीपमी का एक ्ुख्य भाग ्य्हाँ पर आ र्हमी तवदेशमी ्ुद्रा पर तटका 
्है। देश-तवदेश से नेपाल ्ें प्वातस्यतों के द्ारा भेिे गए इन पैसतों का साथयाक 
प्भाव इस बाि ्ें तदखिा ्है तक तशक्षा, सवासथ्य आतद के क्षेत्र ्ें उल्ेखनमी्य 
सुधार देखने को त्ला ्है। वरया 2013 ्ें प्ाथत्क तशक्षा 98 प्तिशि िक ्हो 
गई, िबतक सेकेंडरमी तशक्षा 76 प्तिशि िक पहुूँच गई। प्वातस्यतों द्ारा भेिे 
गए पैसतों से आि तवद्ाथवी अच्छे तवद्ाल्यतों ्ें पढ़ने ्ें सफल हुए ्हैं। लोगतों 
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का इलाि अच्छे असपिालतों ्ें ्हो र्हा ्है। इसके अतिररक्, कई नए तनिमी 
असपिाल बन गए ्हैं। ्हालाँतक प्वातस्यतों द्ारा भेिमी िा र्हमी ्दद से बडे 
पै्ाने पर पला्यन हुआ ्है। बे्हिर सवासथ्य एवं तशक्षा की सुतवधाओं के चलिे 
लोग अपने गाँवतों को और पारंपररक िमीवन्यापन के साधन ्छोडकर श्हरतों ्ें 
बस गए ्हैं। ्य्हमी कारण ्है तक तप्छले क्ुछ वरयों ्ें काठ्ांडू, पोखरा सत्हि 
अन्य श्हरतों ्ें गाँवतों से आनेवालतों की संख्या बढ़मी ्है। ्य्ह तचंिा का तवर्य 
्है तक कई गाँव तबलकुल खालमी ्हो र्हे ्हैं। तप्छले कु्छ वरयों से ्ैं तवदेशतों के 
भ्र्ण पर र्हा। ि्हाँ ्ैं ग्या, व्हाँ ्ुझे नेपालमी प्वासमी त्ले। ्युगांडा, दुबई, 
्ाॅररशस, ि्यानमी, थाईलैंड, िापान, कनाडा, अ्ेररका ्ें बडमी संख्या ्ें 
प्वासमी देखने को त्ले। ्ुख्यिः ्ये लोग रेसिराँ व्यापार ्ें नौकरमी ्ें, आई.टमी. 
सुरक्षा एिेंतस्यतों े्ं, अन्य सेना क्षते्र ्ें का्ययारि ्हैं। उत्तराखंड ्ें भमी ्य्हमी 
स्स्या तवकराल रूप ्ें गंभमीर चुनौिमी पेश कर र्हमी ्है। तवतभन्न अध्य्यनतों 
से इस बाि का पिा चलिा ्है तक नेपाल को भेिमी िा र्हमी रातश से व्हाँ की 
्ुद्रासफीति की दर काफी बढ़मी ्है। अतधकिर तनवेश सोना एवं रमी्यल इसटेट 
्ें हुआ ्है। तवश्व बैंक, नेपाल े्ं भूकंप पश्ात् एक तवसिृि का्यया्योिना पर 
का्यया कर र्हा ्है। बृ्हद ्हाउतसंग प्ोिेकट पर का्यया करिे हुए तवश्व बैंक गरमीब 

तििेशों	में	प्रिासी	नेपाली	आ्	का	बडा	साधन



एक ददन नेपाल में • 57

लोगतों को 55000 घर उपलबध कराएगा। तवश्व बैंक द्ारा ्य्हाँ आपदा की 
िद ्ें आनेवाले क्षेत्रतों के तलए 200 त्तल्यन ्यू.एस. डॉलर व्य्य तकए िा 
र्हे ्हैं। इसमी क्र् े्ं सडकतों के तलए 50 त्तल्यन ्यू.एस. डॉलर खचया तकए िा 
र्हे ्हैं। कई दानमी देशतों द्ारा एक तनतध की सथापना की गई ्है, तिस्ें िापान 
द्ारा 100 त्तल्यन ्यू.एस. डॉलर की स्ानांिर तनतध सथातपि की गई ्है। 
प्वासमी नेपालमी अपने देश ्ें तन्यत्ि रूप से तवदेशमी ्ुद्रा भेििे ्हैं। अतधकिर 
्ुद्रा का ्हसिांिरण खाडमी देशतों से अ्ेररका, कनाडा, ्यूरोप, भारि, ्लेतश्या, 
इंडोनेतश्या, िापान आतद से ्होिा ्है। नेपाल ्ें प्वातस्यतों द्ारा बडमी रातश भेिे 
िाने का ्य्ह सुखद पररणा् हुआ ्है तक बडमी संख्या ्ें नए बैंक ्या ऐसे 
उपक्र् आ गए ्हैं, िो प्वातस्यतों को अब अतधक तवदेशमी ्ुद्रा ्हसिांिरण की 
सुतवधा प्दान करिे ्हैं।

भारि और चमीन के ्ध्य लैंड लॉकड देश (तबना स्ुद्रमी समी्ा) के 
रूप ्ें नेपाल के सा्ने अिंरराष्ट्रमी्य व्यापार की बडमी चुनौिमी ्है। इस सबके 
बाविूद तप्छले एक दशक ्ें नेपाल ने अपनमी आतथयाकी ्ें व्यापक सुधार 
तकए ्हैं। वरया 2005 और 2014 के बमीच नेपाल की गरमीबमी 80 प्तिशि से 57 
प्तिशि पर आ गई, िो अपने आप्ें एक बडमी उपलतबध ्है। तप्छले एक 
दशक े्ं ढाँचागि अवसथापना, तशक्षा, आतथयाक वािावरण और संसथागि 

िसत्	उद्ोग	ः	नेपाल	से	्ूरोप	और	अमेररका	को	तन्ा्शत
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तवकास के संकेिकतों को देखने पर पिा चलिा ्है तक रािनैतिक अतसथरिा के 
बाविूद नेपाल के आतथयाक पररदृश्य ्ें सुधार तदखा ्है। 

वरया 1963 ्ें नेपाल सरकार द्ारा अथया एवं तन्योज्य तवभाग का गठन 
तक्या ग्या। एक ओर ि्हाँ इस ्ंत्राल्य का का्यया देश ्ें तनतश्ि अवतध 
के तन्योिन को सतुनतश्ि करना था, व्हीं दूसरमी ओर देश की आतथयाक 
तिम्ेवारर्यतों को भमी इस तवभाग को सौंपा ग्या। नेपाल ्ें बडमी ्ात्रा ्ें तवदेशमी 
स्हा्यिा आिमी ्है। ऐसमी दशा ्ें इसमी तवभाग को ्य्ह तिम्ेवारमी दमी गई तक व्ह 
तवदेशमी एिेंतस्यतों के साथ स्नव्य सथातपि करिे हुए तद्पक्षमी्य स्ह्ति िंत्र 
को ्िबूि बनािे हुए वैतश्वक पररवेश ्ें नेपाल ्हेिु तवदेशमी तनवेश स्हा्यिा 
्हेिु सक्ष् प्भावमी िंत्र की सथापना करे। वरया 1998 ्ें नेपाल के इस ्ंत्राल्य 
को स्ाप्त कर अथया ्ंत्राल्य का गठन तक्या ग्या। राष्ट्रमी्य ्योिना आ्योग 
की सथापना की गई। िब से देश के स्सि आतथयाक, तवत्त ्ा्ले इस ्ंत्राल्य 
के अधमीन आिे ्हैं।

देश की स्सि आतथयाक तिम्ेदारर्यतों का तनवाया्ह ्य्हमी ्ंत्राल्य करिा 
्है। ्य्ह ्ंत्राल्य ्य्ह भमी सुतनतश्ि करिा ्है तक संसाधनतों का उतचि बँटवारा 

ऑटो	लाइफ	सति्शस	सेंटर	नेपाल
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्हो, आिंररक एवं बा्हरमी स्ोितों का कुशल प्बंधन, सावयाितनक उद््तों का 
सशक्मीकरण, देश ्ें तनवेश के तलए अनुकूल ्ा्हौल तनत्याि ्हो, साथ ्हमी 
व्य्य-प्णालमी ्ें अतधक दक्षिा, उन्ें पारदतशयािा के साथ तवदेशमी स्हा्यिा 
पर तनवेश को अतधक ्युतक्संगि बना्या िाए एवं देश की स्सि आतथयाक 
नमीति्यतों का सिृन और तक्र्यानव्यन सतुनतश्ि ्हो सके। भारि की िर्ह ्हमी 
्य्हाँ पर सतचव, स्ंयुक् सतचव, उप-सतचव सिर के अतधकारमी ्ंत्राल्य का 
का्काि देखिे ्हैं। 

तवतभन्न प्भागतों के ्ाध्य् से तवत्त ्ंत्राल्य अपने दात्यतवतों का तनवाया्ह 
करिा ्है। इन प्भागतों ्ें रािसव सला्हकार सत्ति, अंिरराष्ट्रमी्य आतथयाक 
स्ह्योग एवं स्नव्य सत्ति, बिट एवं का्ययाक्र् प्भाग, तनगरानमी एवं 
्ूल्यांकन प्भाग, आतथयाक ्ा्ले एवं नमीति प्भाग इत्यातद ्हैं। नेपाल ्ें सभमी 
75 तिलतों ्ें प्थ् श्रणेमी का अतधकारमी सभमी दात्यतवतों का पालन करिा ्है। 
इसके अतिररक्, नेपाल का केंद्रमी्य बैंक, नेपाल राष्ट्र बैंक, तसक्योररटमी बोड्ड, 
कृतर तवकास बैंक, राष्ट्रमी्य वातणतज्यक बैंक, नेपाल बमी्ा तनग्, क्याचारमी 
प्ातवडेंट फंड, बमी्ा सत्ति्याँ सभमी तवत्त ्ंत्राल्य के अधमीन आिे ्हैं। 

नेपालमी िमीडमीपमी का 7 प्तिशि भाग प्ययाटन के क्षेत्र से आिा ्है। इससे 
नेपालमी अथया-व्यवसथा एवं प्ययाटन के ग्हरे ररशि ेका पिा चलिा ्है। ्य्ह उद्ोग 
साढ़ ेचार लाख से अतधक लोगतों को रोिगार उपलबध करािा ्है। तवतभन्न 
शोधतों के ्ाध्य् से ्य्ह प््ातणि हुआ ्है तक आतथयाक तवकास की गति प्ययाटन 
के तवकास से िुडमी हुई ्है। ्य्ह सवयातवतदि ्है तक प्ययाटन क्षेत्र ्ें गतितवतध्याँ 
बढ़ने के साथ-साथ अन्य क्षेत्रतों की आतथयाक गति पर साथयाक तदशा ्ें प्भाव 
पडिा ्है। नेपाल की आतथयाक गति को िेि करने के तलए प्ययाटन पर स्ुतचि 
ध्यान तदए िाने की आवश्यकिा ्है। 

नेपाल ्ें आि भमी 25 प्तिशि से अतधक लोग गरमीबमी की रेखा से नमीचे 
िमीवन्यापन कर र्हे ्हैं। सकल घरेलू उतपाद का 30 प्तिशि भाग तवदेशतों 
से अप्वातस्यतों के द्ारा भेिमी गई रातश पर तनभयार ्है। नेपाल ्ें कतृर से 70 
प्तिशि से अतधक िनसंख्या पोतरि ्होिमी ्है। औद्ोतगक गतितवतध्याँ खाद् 
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प्ंसकरण िैसे दाल, िूट, गन्ना, िंबाकू और अनाि पर तनभयार ्हैं। िैसा तक 
पूवया ्ें बिा्या ग्या ्है तक नेपाल ्ें लगभग 43000 ्ेगावाट की िल तवदु्त् 
संभाव्यिा ्है, लेतकन तनवेश की क्मी एवं सरकारमी सिर पर अतसथरिा के 
चलिे इसके दो्हन ्ें अतधक सफलिा न्हीं त्लमी ्है। इस क्षेत्र ्ें ्ुख्य 
चुनौिमी अतसथर रािनैतिक वािावरण एवं उसके अलावा तवदेशमी तनवेश की 
भारमी क्मी ्है। कई िल तवद्ुत् परर्योिनाओं पर का्यया ्ात्र इसतलए न्हीं शुरू 
्हो पा्या, क्यतोंतक तनवेश की अत्यतधक क्मी ्है। वरया 2015 ्ें नेपाल ्ें िो 
भूकंप आ्या, उसने स्ूचे आतथयाक, सा्ातिक िमीवन का िाना-बाना नटि 
कर तद्या। देश दशकतों पुरानमी सडक ढाँचागि अवसथापना पर अतधक ध्यान 
देने का प््यतन कर र्हा ्है। 

अगर नेपाल के सकल घरेलू उतपाद की बाि करें िो ्य्ह 70 तबतल्यन 
अ्ेररकी डॉलर से अतधक ्है। चालमीस प्तिशि से अतधक लोग बेरोिगारमी की 
स्स्या से िूझ र्हे ्हैं। दस प्तिशि के करमीब ्ुद्रासफीति के कारण नेपाल ्ें 
िमीवन्यापन करने का खचाया बहुि ससिा न्हीं ्है। ्ुख्य उद्ोगतों ्ें िूट, चावल, 
कालमीन, चमीनमी, समी्ेंट, तसगरेट और ईंट उतपादन ्है। आि भमी 65 प्तिशि से 

नेिार	संसककृतत	नेपाल
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70 प्तिशि नेपाल के लोग कतृर ्या उससे िुडे उद्ोगतों पर तनभयार करिे ्हैं। 
नेपाल का तन्यायाि वरया 2016 के आँकडे के अनुसार 1.2 तबतल्यन अ्ेररकी 
डॉलर ्है, नेपाल भारि और अ्ेररका को सबसे ज्यादा तन्यायाि करिा ्है, िो 
तक उसके तन्यायाि का 61 एवं 15 प्तिशि त्हससा ्है, िबतक आ्याि देखने पर 
पिा चलिा ्है तक सवायातधक आ्याि भारि से (60-65) प्तिशि एवं चमीन से 
(12 प्तिशि) ्होिा ्है।

नेपाल का सामादजक जीवन 

नेपाल ्ें सा्ातिक िमीवन कद्-कद् पर प्कृति से प्ेरणा लेकर 
सा्ातिक िाने-बाने ्ें स्नव्य सथातपि करिा ्है। नेपाल के लोग परंपरागि, 
सा्ातिक िाने-बाने से बुने स्ाि ्ें र्हकर अपने ध्या, आसथा, व्यव्हार, 
उनकी वेशभरूा, उनके त्हंदू और नेपाल ध्या को प्तितष्ठि करिे ्हैं। नेपाल 
के लोगतों की वेशभूरा व्हाँ के ्ौस् के अनुरूप ्है। ्य्हाँ पवयाि शंखलाओं 
्ें र्हनेवाले गर् ऊनमी कपडे एवं िराई ्ें र्हनेवाले सूिमी कपडतों का अतधक 
प््योग करिे ्हैं। देश ्ें ्ंतदरतों की बडमी संख्या ्है और नेपालमी िनिमीवन पर 
ध्या का बडा प्भाव तदखिा ्है। नेपाल के लोग त्हंदू ध्या एवं बौद्ध ध्या की 
्ान्यिा के अनुसार अतितथ्यतों का अत्यतधक सतकार करिे ्हैं। भारि की िर्ह 
नेपाल के लोग भमी तवतभन्न िाति, ध्या व उपिाति्यतों ्ें बँटे ्हैं। भारि से समी्ा 
लगमी ्होने के कारण नेपाल के लोग बडमी संख्या ्ें भारिमी्य रमीति-तरवाितों 
को ्ानिे ्हैं और भारिमी्य त्यो्हारतों की िर्ह अपने उतसवतों को भमी ्नािे ्हैं। 
तिबबि और ्ंगोतल्या के लोग भमी पुराने स््य से नेपाल की िनसंख्या का 
एक अतभन्न त्हससा र्हे ्हैं। 

नेपाल ्ें कई भाराएँ बोलमी िािमी ्हैं, परंिु ्ुख्य भारा नेपालमी के साथ-
साथ लोग त्हंदमी एवं अंग्ेिमी का प््योग करिे ्हैं। अंग्ेिमी दूसरमी रािभारा के 
रूप ्ें पढ़ाई िािमी ्है। नेपाल के अतधकिर लोग त्हंदमी को आसानमी से स्झ 
पािे ्हैं। नेपालमी देवनागरमी तलतप े्ं तलखमी िािमी ्है। नेपालमी के अनेक शबद 
संसकृि से तल्ये गए ्हैं। इसके अलावा, गढ़वालमी एवं कु् ाऊँनमी के अनेक 
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शबद नेपालमी ्ें पाए िािे ्हैं। भारिमी्य सनािन ध्या की िर्ह कई रूपतों ्ें 
ईश्वरतों को ्ानने के साथ ्हमी लोग पुनियान् और क्या की ््हत्ता पर तवश्वास 
करिे ्हैं। 

नेपालमी भोिन पर भारि का ग्हरा प्भाव देखने को त्लिा ्है। त्हंदू, 
बौद्ध ध्या के अनु्या्यमी ्होने के कारण लोग गौ्ांस का भक्षण तबलकुल न्हीं 
करिे ्हैं। भारि की िर्ह दाल, सबिमी, रोटमी, चावल ्य्हाँ का ्ुख्य भोिन ्है। 
िो लोग ्ांसा्हारमी ्हैं िो वे अतधकिर बकरमी, ्ुगवी का ्ांस खाना पसंद करिे 
्हैं। नेपाल के खाने पर दूसरा बडा प्भाव चमीनमी भोिन का तदखिा ्है। ्ो्ोि, 
पासिा, नूडलस और तवतभन्न प्कार के सूप ्ह्ें तिबबिमी/चमीनमी प्भाव के दशयान 
करािे ्हैं। आलू ि्ा, चट्ारमी, ्ासू, ्ो्ो, पुलाव, ्ुक्ा, गुण्ड्रक-ढमीढो, 
कडमी चटनमी ्य्हाँ के प््ुख व्यंिन ्हैं। 

नेपाल की 80 प्तिशि िनसंख्या ठेठ ग्ा्मीण पररवेश ्ें र्हिमी ्है। खेितों 
्ें अतधकिर ्कका, चावल, बमीन, दालें एवं गेहूँ की पैदावार ्होिमी ्है। नेपाल 
का ग्ा्मीण िमीवन एक-दूसरे पर आधाररि सा्ुदात्यक िमीवन के दशयान करािा 
्है। नेपाल े्ं शतनवार को अवकाश र्हिा ्है। तवदेशतों की िर्ह रतववार की 
्छुट्टमी न्हीं ्होिमी ्है। तवदेशतों े्ं नेपाल के िुडे लोग नेपालमी के रूप ्ें िाने 
िािे ्हैं, परंिु नेपाल ्ें वे अपनमी अलग रमीति-तरवाितों, धात्याक ्ान्यिाओं को 
्ानिे ्हैं। नेपाल ्ें सं्युक् पररवार का बहुि ््हत्व ्है। अच्छा एवं एक सवसथ 
सा्ातिक पररवेश ्होने के कारण लोग त्ल-िुलकर र्हना पसंद करिे ्हैं। 

o



4 

नेपाल में धम्य

पौरादणक संसककृदत को सहेजता नेपाल

आ् नेपालमी का िमीवन उसके रमीति-तरवाितों, ध्या, संसकृति, पौरातणक 
ग्ंथतों से काफी क्ुछ पे्ररि र्हिा ्है। िन् से लेकर ्ृत्यु िक व्ह तवतभन्न 
संसकारतों े्ं बँधा र्हिा ्है। लोगतों की अपने ध्या-संसकृति ्ें ग्हरमी आसथा ्है। 
सभमी लोग त्यो्हारतों-उतसवतों को पूरे ्हरवोल्ास के साथ ्नािे ्हैं। इन ्ौकतों 
पर उनका प्कृति के प्ति लगाव उिागर ्होिा ्है। भारि की िर्ह पडे, पवयाि, 
िमीवतों की पूिा की िािमी ्है। ि्हाँ िुलसमी, पमीपल की उपासना की िािमी ्है, 

नेपाल	के	पि्शती्	गाँि
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व्हीं गा्य और पतक्ष्यतों को तवशरे अवसरतों पर पिूा िािा ्है। 
नेपाल की 80 प्तिशि से अतधक की िनसंख्या गाँवतों ्ें तनवास करिमी 

्है। नेपाल के लोग सवभाव से काफी क्ुछ भारिमी्य त्ह्ाल्य के लोगतों के 
सदृश ्हैं। ्ये लोग ई्ानदार, लगनशमील, ्े्हनिकश, ्हर ्हाल ्ें स्तपयाि, 
सरल सवभाव के और सबसे ऊपर ्हर्हाल ्ें खुश र्हनेवाले ्हैं। गरमीबमी व 
बेकारमी की स्स्या से िूझिे हुए भमी नेपालमी िन ्सिमी ्ें र्हिे ्हैं। अतधकिर 
सं्युक् पररवारतों ्ें र्हने के कारण वे ्हर का्यया सा्ूत्हक रूप से करिे ्हैं। चा्हे 
खेिमीबाडमी ्हो, धान लगाने का का्यया ्हो ्या कोई अन्य सा्ातिक का्यया, वे 
त्लिुल कर करिे ्हैं। नेपाल के लोग ग्ा्मीण पररवेश ्ें त्ट्टमी के बने अपने 
घरतों ्ें र्हिे ्हैं। प्हाडमी अंचलतों से बडमी संख्या ्ें पुरुर ्िदूरमी के तलए िराई 
क्षेत्रतों ्ें चले िािे ्हैं। सुग् आवाग्न के चलिे भारि ्ें लाखतों की संख्या ्ें 
नेपाल के लोग ्हर वरया आिे ्हैं। तप्छले कई दशकतों से लोग ्लेतश्या, खाडमी 
देशतों, ्हांगकांग, तसंगापुर, इंडोनतेश्या की िरफ रुख करने लगे ्हैं। प्बुद्ध, 
प्तितष्ठि नेपालमी वगया अपने बचचतों को िापान, ्यूरोप और अ्ेररका िैसे देशतों 
्ें उचच तशक्षा ्या रोिगार के तलए भेिने लगा ्है। 

नेपाल	के	पि्शती्	गाँि	का	प्राककृततक	दृश्
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नेपाल ्ें भारि की िर्ह तववा्ह को एक पतवत्र संसकार के रूप ्ें ्ाना 
िािा ्है। अतधकिर पररण्य संबंध िन्पत्रमी के आधार पर स्कक्ष िाति्यतों 
्ें तकए िािे ्हैं, ्हालाँतक नेपाल ्ें प्े्-तववा्हतों का प्चलन अब काफी बढ़ 
ग्या ्है। 

पूवया स््य ् ें नेपाल ् ें अलपा्यु ् ें तववा्ह संबंध िोड तदए िािे थे, लेतकन 
वरया 1963 के बाद बाल-तववा्ह पर पणूयाि्या रोक लगाए िाने का पररणा् ्य्ह 
र्हा तक आि इस कपु्था पर काफी ्हद िक अंकुश लग सका ्है। परंपरागि 
भारिमी्य पररवारतों की िर्ह नेपाल ् ें पुरुर प्धान स्ाि ्है और बेटतों को अतधक 
््हत्व तद्या िािा ्है। त्हंदू धात्याक ्ान्यिाओं के अनुसार लडकतों को ्हमी ्ाँ-
बाप का अंति् संसकार करके उनके ्ोक्ष प्ातप्त का ्ागया प्शसि करनेवाला 
्ाना ्है। ग्ा्मीण भारिमी्य पररवेश की िर्ह कन्या ्ाँ-बाप की तिम्ेदारमी ्ानमी 
िािमी ्है और उसके ्हाथ पमीले करना ्हमी पररवार का ्ुख्य लक््य र्हिा ्है। 

एक ्ोटे अनु्ान के अनुसार लगभग 70 प्तिशि बचचे प्ाथत्क 
सकूल ्ें ना् तलखािे ्हैं, तकंिु 10वीं कक्षा िक ्ात्र 15 प्तिशि ्छात्र ्हमी 
पहुूँच पािे ्हैं। इस्ें भमी लडतक्यतों का प्तिशि ््हि 30 प्तिशि के आसपास 
्हमी र्हिा ्है। नेपाल के काठ्ांडू व पोखरा ््हानगरतों ्ें स्ृतद्ध देखने को 
त्लिमी ्है, परंिु गाँवतों ्ें अतधकिर ग्ा्मीण िनिा आतथयाक परेशातन्यतों से 
िूझिमी र्हिमी ्है। नेपाल ्ें आि भमी ि्ींदार ्हैं, तिनके पास भूत् के बडे 
पट्टे ्हैं। पूरे उतपादन का एक त्हससा इन्हीं ि्ींदार लोगतों को तद्या िािा 
्है। ्य्ह प्तिशि 50 प्तिशि िक ्हो िािा ्है। ि्हाँ िक गाँवतों ्ें खाद्ान्न 
उपलबधिा की बाि ्है, नेपाल के लोग पूणयाि्या आत्तनभयार ्हैं। अपनमी अन्य 
आवश्यकिाओं की पूतिया वे अपना अनाि बेचकर करिे ्हैं। उनकी ्ुख्य 
आवश्यकिाओं ्ें चमीनमी, साबुन, तसगरेट, चा्य, कपडा और आभूरण ्होिे 
्हैं। नेपाल की िमीवनशैलमी को त्यो्हारतों, उतसवतों, परंपराओं, रमीति-तरवाितों से 
भलमीभाँति स्झा िा सकिा ्है। 

ध्या के ्ा्ले ्ें नेपाल के लोगतों की खूबसूरिमी ्य्ह ्है तक वे भारि 
के लोगतों की िर्ह सवया-ध्या-समभाव स्भाव ्ें तवश्वास रखने ्ें अत्यंि 
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सत्हषणु व लचमीले ्हैं। कट्टरिा िो दूर-दूर िक क्हीं भमी नेपाल की िनिा 
्ें देखने को न्हीं त्लिमी। नेपाल के लोग दूसरे ध्या का सम्ान करने और 
अपनमी सादगमी स्हनशमीलिा के तलए िाने िािे ्हैं। नेपाल के लोग भारिमी्यतों 
की िर्ह ्हमी न्सि ेसे अतभवादन करिे ्हैं और भगवान् के अलावा ्ेय लोग 
देश, नतद्यतों, पशु-पतक्ष्यतों, वनसपति की भमी पिूा करिे ्हैं। गाँव व श्हर ्ें 
िग्ह-िग्ह ्ंतदरतों की उपतसथति इस बाि की द्ोिक ्है तक नेपालमी िनिा 
तकिनमी आसथावान ्है। सडकतों के बमीचोबमीच ्छोटे-्छोटे ्ंतदर इस देश की 
धात य्ाक तवरासि को सिंोए हुए ्हैं। नेपालमी लोग प्ाथयाना व क्याकांड ्ें भमी 
पूणया तवश्वास रखिे ्हैं। उनकी वेशभूरा उनके आचार-व्यव्हार ्ें त्हंदू ध्या की 
्ान्यिा के दशयान देखने को त्लिे ्हैं। नेपाल ्ें आि भमी 80 प्तिशि लोग 
त्हंदू ध्ायावलंबमी ्हैं। 

नेपाल में ईसाई

नेपाल तवश्व के उन देशतों ्ें ्है, ि्हाँ ईसाई ध्या िेिमी से पांव पसार 
र्हा ्है। वरया 1950 ्ें ि्हाँ एक भमी ईसाई न्हीं था, व्हीं आि नेपाल ्ें व्हाँ 

िोनों	िाथ	जोडकर	गौ	पूजन	करती	हुई	नेपाली	मतिला
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की िनसंख्या के 1.5 प्तिशि लोग ईसाई ्हैं। वलड्ड तक्रतश््यन डाटाबेस के 
अनुसार आि नेपाल ्ें 4 लाख से अतधक ईसाई ्हैं। ऐसा ्ाना िािा ्है तक 
नेपाल के लोग गरमीबमी, ्िबूरमी, बमी्ारमी के दौरान ईसाई त्शनरर्यतों द्ारा 
स्हा्यिा करने पर ईसाई ध्या की शरण ्ें आए ्हैं। आि देश ्ें अनेक सथानतों 
पर चचया ्या तगररिाघरतों का तन्ायाण हुआ ्है। ्हाल ्ें आए भूकंप के बाद 
बडमी संख्या े्ं लोग ईसाई ध्या की ओर आकतरयाि हुए। चार ्ुख्य ध्यों के 
अतिररक् नेपाल ्ें ्ाइक ्यूगेन और तनतश्यशा्हमी को ्ाननेवाले 2 प्तिशि 
के करमीब लोग ्हैं। 

बौद्ध धम्य

बडमी संख्या ्ें तवदेशमी लोग बौद्ध ध्या का अध्य्यन करने नेपाल आिे ्हैं। 
भगवान् बुद्ध का िन् ‘शाक्य वंश’ ्ें कतपलवसिु ना्क राज्य ्ें रूपनदे्हमी 
तिला के ‘लुंतबनमी’ े्ं हुआ। नेपालमी िनसंख्या का 11 प्तिशि भाग बौद्ध 
ध्ायावलंबमी ्हैं। नेपाल राष्ट्र के रूप ्ें बौद्ध और त्हंदू ध्या की संग् सथलमी 
्है। भगवान् बुद्ध को त्हंदू अपना अविार ्ानिे ्हैं, व्हीं त्हंदू धात्याक सथलतों 
को बौद्ध आसथा का केंद्र ्ानिे ्हैं। बौद्ध ध्या तिबबि एवं ब्ाया की ओर से 

कैथोतलक	चच्श
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आनेवाले लोगतों े्ं अतधक प्चतलि र्हा। तिबबि से आए लोग बौद्ध ध्या के 
अनु्या्यमी ्हैं। नेपाल ्ें सुंदर परंपरागि ढंग से सिे बौद्ध तव्हार काठ्ांडू ्ें 
देखने को त्लिे ्हैं। परंपरागि वेशभरूा ्ें बौद्ध लोग नेपाल ्ें ्हर सथान पर 
त्ल िाएँगे।

काठमांडू	ससथत	बौद्ध	सतूप

नेपाल	की	मससजि
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मुससलम धम्य

नेपाल की िनसंख्या का लगभग 4 प्तिशि भाग ्ुतसल् ्है। नेपाल के 
्ुसल्ान भोिपुरमी, अवधमी, नेपालमी, उदूया, नेवाडमी, ्ैतथलमी भारा का प््योग 
करिे ्हैं। नेपाल ्ें ्ुतसल् सरल ्हमी रोिा्हि, बारा, पटसा, तसरा्हा, बांके 
तिलतों ्ें ज्यादा र्हिे ्हैं। अन्य ्धतेश्यतों की िर्ह नेपालमी ्ुतसल् भमी समी्ा पार 
के भारिमी्य ्ुतसल्तों से घतनष्ठ संबंध रखिे ्हैं। शादमी-तववा्ह के अतिररक् 
सा्ातिक, आतथयाक ररशितों से ्ये लोग भारिमी्य ्ुसल्ानतों से िुडे ्हैं। नेपालमी 
्ुतसल् 97 प्तिशि िराई ्ें र्हिे ्हैं, िबतक 3 प्तिशि ने काठ्ांडू और 
पतश््मी पवयािमी्य क्षेत्र को तठकाना बना्या ्है। 

o



5

नेपाल में दवदिन्न जादत समुदार

प्ाकृतिक संसाधनतों और नैसतगयाक सौंद्यया से पररपणूया नेपाल राष्ट्र की 3.5 
करोड से कु्छ अतधक िनसंख्या 1.2 प्तिशि वातरयाक गति से बढ़ र्हमी 

्है। ि्हाँ िक काठ्ांडू घाटमी का प्शन ्है, ्य्ह लगभग 25 लाख लोगतों से ज्यादा 
का घर ्है। श्हर के अंदर लगभग 10 लाख लोग र्हिे ्हैं। एक आकलन के 
अनुसार नेपाल के 40 लाख से ज्यादा लोग भारि ्ें ्हैं। नेपाल के लगभग 25 
लाख से ज्यादा लोग तवदेशतों े्ं का् करने के तलए गए हुए ्हैं। इन्ें से 40 
प्तिशि खाडमी के देशतों ्ें का्यया कर र्हे ्हैं। आि की बाि की िाए िो नेपालमी 
लोग अपने देश को वातरयाक रूप से 4 तबतल्यन डॉलर की रातश तवतभन्न ् ाध्य्तों 
से भेििे ्हैं, िो तक नेपालमी सकल घरेलू उतपाद का 25 प्तिशि ्है। अत्यंि 
स्ृद्ध सांसकतृिक तवरासि को अपने ्ें सिंोए नेपाल तवश्व फलक पर अपनमी 
गौरव््यमी उपतसथति दिया करािा ्है। तवतवधिा से पररपूणया नेपालमी स्ाि ्ें 
अत्यंि तवर्िाओं का दशयान ्होिा ्है। आप अगर क्हीं पर िाएँ, िो उस सथान 
पर आपको लींबू, लेपचा, लोपा, लो्ा ्ें फक्फ ््हसूस ्होगा। नेपाल के लोग 
100 से ज्यादा भाराएँ बोलिे ्हैं। देखा िाए िो नेपाल ्ंगोल िथा आ्यया लोगतों 
का स्ाग् सथल ्है। भौतिक और सांसकृतिक रूप से नेपाल पृथक् पररक्षेत्र 
्ें बँटा हुआ ््हसूस ्होिा ्है। इन लोगतों की िमीवनशैलमी, उनकी का्यया पद्धति, 
उनका र्हन-स्हन अलग-अलग र्हिा ्है, ्हालाँतक पूरे नेपाल ्ें नेपालमी भारा 
का प्चलन ्है, परिंु भारा सथान-सथान पर पररवतियाि ्होिमी र्हिमी ्है। अगर आप 
नेपालमी भारा के ज्ञािा ्हैं और नेपालमी को भलमीभाँति स्झिे ्हैं, िो व्यतक् की 
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भारा, उसकी शैलमी को सुनकर उसके क्षेत्र का पिा चल सकिा ्है। ्ुझे ्य्ह 
िानकर अत्यंि प्सन्निा ्है तक नेपालमी भारा ् ें ् ेरमी उम्मीद से अतधक गढ़वालमी, 
कु्ाऊँनमी भारा के शबद स्ात्हि ्हैं ्या ्यूँ कत्हए तक गढ़वालमी-कु्ाऊँनमी 
भारा ्ें नेपालमी भारा के शबदतों की भर्ार ्है। नेपालमी गाँवतों ्ें घू्िे हुए क्हीं 
से भमी ्य्ह ््हसूस न्हीं ्होिा ्है तक आप गढ़वाल अथवा कु् ाऊँ ्ें न्हीं ्हैं। 
व्हमी समीढ़मीनु्ा खिे, व्हमी ढलानदार सलेट की ्छि और ज्यादािर सूिमी धोिमी 
प्हने हुए ्त्हलाएँ और व्हमी कोदतों का आटा और व्हमी प्हाडमी ्ोटा चावल, 
र्हमी बाि दोनतों ्ुलकतों के इनसान और िानवरतों की, उन्ें िो फक्फ करना ्हमी 
्ुतशकल ्है। ्य्हाँ प्हाड की िर्ह ्हमी व्हाँ भमी गठे हुए शरमीर, सांवला रंग और 
अत्यंि चुसि-दुरुसि झबरू नसल के श्वान (कुत्ते) लोगतों ने पाले हुए ्हैं। ि्हाँ 
्ये एक ओर िो अनिान व्यतक््यतों के तलए खूँखार ्होिे ्हैं, व्हीं अपने सवा्मी 
के तलए िान देनेवाले वफादारमी का प्याया्य।

भौगोतलक दृतटि से नेपाल को िमीन भू-भागतों ्ें बाँटा िा सकिा ्है। उचच 
त्ह्ाल्य, ्ध्य पवयािमी्य और िराई। उचच त्ह्ाल्य ्ें तबलकुल ्य्हाँ की िर्ह 
्हमी भोतट्या लोग र्हिे ्हैं और ्ये लोग तिबबिमी िैसे लगिे ्हैं। इन्ें ्ुख्यिः 
शेरपा, लोपा, लोबास एवं डोलपोपो आतद शात्ल ्हैं। ्ये लोग ज्यादािर कृतर 
और भडे, बकरर्यतों को पालिे ्हैं। ्ये लोग ्याक का भमी प््योग करिे ्हैं। ्ये 
लोग त्ह्ाल्य के तवतभन्न क्षेत्रतों ्ें तवचरण करिे ्हैं और अपने भडे-बकरर्यतों 
के साथ भारिमी्य त्ह्ाल्य े्ं भमी तदख िािे ्हैं। अगले कु्छ पृष्ठतों ्ें ्ैंने नेपाल 
के तवतभन्न िाति्यतों/उप-िाति्यतों के लोगतों के तवर्य ्ें िानकारमी देने का 
प््यास तक्या ्है। 

थकाली 

कालमी गंडकी घाटमी ्ें थकालमी लोग नेपाल के व्यवसा्यमी ्हैं। ्ये लोग 
भारिमी्य उप-््हाद्मीप एवं तिबबि के ्ध्य व्यापार करिे थे। आि इन लोगतों 
के पास ्होटल, लॉउंि, दुकानें आतद ्हैं। ्ुख्यिः ्ये लोग बौद्ध ध्या को 
्ाननेवाले ्हैं, परंिु कई लोगतों ने अब त्हंदू ध्या को अपना तल्या ्है। थकालमी 
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लोगतों का खाना अत्यंि सवातदटि ्होिा ्है। इनके भोिन ्ें ्ह्ारे उत्तराखंड 
की िर्ह ्हरमी सबिमी, दाल, पवयािमी्य चावल, आलू की सबिमी ्होिा ्है, लेतकन 
सवाद ्ें आप तनतश्ि फक्फ देख सकिे ्हैं। शा्यद ्य्ह फक्फ ्सालतों के कारण 
्है। थकालमी लोगतों के व्यावसात्यक प्तिष्ठान पूरे नेपाल ्ें देखे िा सकिे ्हैं। 

तमाँग

ि्ाँग लोग काठ्ांडू के उत्तर ्ें पवयाितों पर र्हिे ्हैं। ्ुख्य रूप से ्ये 
लोग तिबबिमी ध्या के अन्ुया्यमी ्हैं। इनके ग्ा्तों ्ें बौद्ध तव्हारतों के दशयान ्हो 
सकिे ्हैं। बडमी संख्या ्ें प्ययाटक ि्ाँग तवरासि को देखने के तलए इन क्षेत्रतों 
्ें आिे ्हैं। ि्ाँग लोगतों के पवूयाि ्ुख्य रूप से घोडतों के व्यापारमी ्हैं और ्ये 
लोग तिबबिमी सेना का त्हससा ्ाने िािे ्हैं, तिन्हतोंने नेपाल पर आक्र्ण तक्या 
और व्हीं अपना घर बना तल्या। कालांिर ्ें इन लोगतों की ि्मीनतों को बहुन 
एवं क्षेत्रमी लोगतों को दे तद्या ग्या। कई लोग आि भमी ्िदूरमी करिे ्हैं। तिबबि 
की कलाकृति्याँ एवं तिबबि के कालमीन इन्हीं लोगतों के द्ारा बनाए िािे 
्हैं। काठ्ांडू ्ें बडमी-बडमी दुकानतों ्ें ्ये बे्हिरमीन कालमीन ि्ाँग कला का 
उतकृटि न्ूना पेश करिे ्हैं। तिबबि इंटरनेशनल ्होटल ्ें ्ुझे इन ब्ेहिरमीन 
कालमीनतों को देखने का अवसर त्ला। काठ्ांडू ्ें अनेक दुकानतों ्ें परंपरागि 
शैलमी की कालमीनतों को देखा िा सकिा ्है। 

दतबबती

तिबबिमी शरणाथवी आि तिबबि से पूरमी दुतन्या के देशतों ्ें बस गए 
्हैं। ्य्हाँ भमी लगभग 50 ्हिार के करमीब ्ये शरणाथवी र्हिे ्हैं। इन लोगतों की 
आतथयाक तसथति काफी अच्छमी ्है और ्ये लोग ्ुख्यिः प्ययाटन एवं कालमीन के 
उद्ोग से िुडे हुए ्हैं। ्य्हाँ सव्यंभू नाथ और बौद्धा के आसपास ्ये लोग र्हिे 
्हैं। ्ये लोग बौद्ध उतसवतों को अत्यंि गरर्ापूणया ढंग से ्नािे ्हैं। काठ्ांडू 
पररक्षेत्र े्ं तिबबिमी लोग अपने प्ाथयाना चक्र, पारंपररक वेशभूरा के साथ 
तदख िािे ्हैं। तिबबि के लोग आि भमी अपनमी ्ािृभूत् के तलए शांतिपूवयाक 
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आ्योिन करिे ्हैं। तिबबिमी लोग अपने अनषु्ठानतों के तलए िाने िािे ्हैं। बौद्धा 
काठ्ांडू के आसपास बडमी संख्या ्ें र्हिे ्हैं। इन लोगतों का ध्याशाला की 
तनवायातसि तिबबिमी सरकार से बराबर संपक्फ बना र्हिा ्है। दलाई ला्ा इनके 
सववोचच आध्यातत्क गुरु ्हैं। 

शेरपा

्ये लोग उचच चोतट्यतों ्ें पवयािारोत्ह्यतों की ्दद करनेवाले लोग अपने 
कतठन पररश्र्, ्िबूिमी एवं दृढिा के तलए तवश्वतवख्याि ्हैं। ्ये लोग तिबबि 
से 500 वरया पूवया सोलू खूनू क्षेत्र ्ें आए। इन लोगतों के बारे ्ें क्हा िािा ्है 
तक उनके ना् से उनके िन्तदवस के तवर्य ्ें िानकारमी त्ल िािमी ्है। दवा 
(सो्वार), त्ंगपार (्ंगलवार), लाखपा (बुधवार), फरबा (वमीरवार), 
पासंग (शुक्रवार), पेंबा (शतनवार) एवं नई्ा (रतववार) आतद ना्तों से िाने 
िािे ्हैं। 

एक और बाि पर ् ैंने तवशरे ध्यान तद्या तक कई िाति्याँ िो नेपाल और 
्य्हाँ उत्तराखंड व त्ह्ाचल े्ं दोनतों ओर पाई िािमी ्हैं। िैसे अतधकारमी, पांडे, 

शेरपा	पि्शतारोिी
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िोशमी, तबटि, खत्रमी, पिं, आचा्यया, भंडारमी, राणा, तत्रपाठमी श्ाया आतद दोनतों ओर 
पाए िािे ्हैं। ्हालाँतक कु्छ ्ें पररवियान भमी ्है। उदा्हरण के तलए भंडारमी, तबटि 
्य्हाँ क्षतत्र्य और ब्ाह्मण वगया ्ें आिे ्हैं, िो नेपाल ्ें तसफ्फ ब्ाह्मणतों ्ें उनकी 
तगनिमी ्होिमी ्है। भारिमी्य राज्यतों े्ं नेपाल का तववा्ह संबंध र्हा ्है। 

वरया 1959 ्ें चमीनमी सेनाओं द्ारा तिबबि पर आक्र्ण तक्या ग्या। िब 
से नांगपा ला से व्यापार पूरमी िर्ह अवरुद्ध हुआ ्है। शेरपा लोग ्ुख्यिः उसके 
पश्ात् पूरमी िर्ह से प्ययाटन क्षेत्र ्ें आ गए ्हैं। ऊँचमी पवयाि शंखलाओं की 
रिैतकंग े्ं ्ात्हर ्ाने िानेवाले शेरपा लोग प्ययाटन उद्ोग की रमीढ़ की ्हड्मी 
के रूप ्ें सथातपि ्हैं। ्ये लोग गाइड, रिैवल एिेंट ्या ्होटलतों के ्ातलक ्हैं। 
साधारणि्याः लगिा ्है तक शेरपा लोग पवयािारोत्ह्यतों के साथ कुलमी का का् 
करिे ्हैं, परंिु वासितवकिा ्य्ह ्है तक बहुि क् लोग इस का्यया ्ें लगे ्हैं। 
अतधकिर कुलमी का का्यया करनेवाले ि्ाँग ्या रा्य लोग ्होिे ्हैं। प्धानि्याः 
शेरपा ्ाउंट एवरेसट के आसपास खुबू क्षेत्र ्ें र्हिे थे, परंिु विया्ान ्ें ्ये 
सोलू घाटमी ्ें ज्यादा बसे ्हैं। नई पमीढ़मी के शेरपा लोगतों पर पतश््मी प्ययाटकतों के 
प्भाव को देखा िा सकिा ्है। इन लोगतों की वेशभूरा पतश््मी ्हमी ्है।

मधर दहमालर के लोग 

क्हा िािा ्है तक अगर नेपालमी ग्ा्मीण िमीवन का स्हमी दशयान ््हसूस 
करना ्हो िो ्ध्य त्ह्ाल्य के नेपालमी गाँवतों का प्वास करना चात्हए।

रार एवं दलंबू

रा्य और तलंबू का काठ्ांडू क्षेत्र ्ें प्ाचमीन स््य से आतधपत्य र्हा ्है। 
्ये लोग तसतकक् समी्ा, अरुण घाटमी िक फैले हुए थे। ्युद्ध कला ्ें संपणूया 
तवश्व ्ें अपनमी धाक ि्ाने के साथ ्ये लोग बडमी संख्या ्ें भारि पला्यन 
कर गए। रा्य लोग पवयािारो्हमी एवं प्ययाटकतों के साथ कलगे का का् करिे देखे 
िा सकिे ्हैं। ्ये लोग तकरािमी क्हलािे ्हैं। इनके न्यन-नकश ्ंगोल िाति्यतों 
की िर्ह ्हैं। सक्ष्, ्िबूि कद काठमीवाले ्ये लोग अपना परंपरागि शसत्र 
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खुँकरमी साथ ्ें रखिे ्हैं। नेपालमी थेपमी कुिाया-पिा्ा प्हने ्ये लोग आपको 
नेपाल के अतधकांश सथानतों पर त्ल िाएँगे। 

नेवाडी

नेवाड नेपाल की लगभग 6 प्तिशि िनसंख्या का प्तितनतधतव करिे ्हैं। 
नेवाडमी भारा तिबबिमी, नेपालमी, त्हंदमी से तबलकुल तभन्न भारा ्है और दुतन्या 
की कतठनि् भाराओं ्ें एक ्है। नेवाडमी का्ेतश्यन और ्ंगोल दोनतों के 
न्यननकश तलए अपनमी परंपरागि कलाओं से प्वमीणिा के तलए तवख्याि ्हैं। 
काठ्ांडू घाटमी की कलात्क धरो्हर ्ें इन लोगतों का बहुि बडा ्योगदान ्है। 
्ये लोग धािु पर का्यया करिे ्हैं ्या तफर तकसान ्हैं। ्ये कु्ारमी की पूिा करिे 
्हैं और उसे देवमी ्ानिे ्हैं, नेवाडमी लोग काठ्ांडू के प्शासन िंत्र का त्हससा 
्हैं। ्ेय लोग सलवार और दौरा (कुिाया) प्हनिे ्हैं और ऊपर से टोपमी लगािे ्हैं। 
नेवाडमी लोगतों की कलाकृति्याँ ल्हासा से प्ेररि लगिमी ्है। कुल त्लाकर नेपाल 
के कलात्क लोगतों की श्रेणमी े्ं इनका प्हला ना् ्है। इनकी कलाकृति्याँ 
तवदेशतों ्ें अत्यंि ््हूँगे ्ूल्यतों ्ें तबकिमी ्हैं। 

तराई

िराई क्षेत्र े्ं लगभग नेपाल की िनसंख्या का 50 प्तिशि भाग र्हिा 
्है। ्ये लोग त्हंदमी, अवधमी, ्ैतथलमी, भोिपुरमी आतद भाराएँ बोलिे ्हैं। िराई ्ें 
बडमी संख्या े्ं ्ये लोग पवूवी उत्तर प्देश व तब्हार से गए ्हैं। भारिमी्य लोगतों 
की िर्ह ्ेय लोग पूणयाि्या िातिगि स्ाि ्ें बँधे ्हैं। रमीति-तरवाि, सा्ातिक 
व्यवसथाएँ सब भारि की िर्ह ्हैं। ्ये लोग अपने तववा्ह-संबंध ्हेिु भारि ्ें 
आिे ्हैं। िराई के इन लोगतों को ‘्धेसमी’ भमी क्हिे ्हैं। कुल त्लाकर देखा 
िाए िो ्ये लोग गंगा की िराई के लोगतों का प्तितनतधतव करिे ्हैं। िराई ्ें 
चारू, ्ैतथलमी लोगतों के अलावा क्ुछ प्हाड क्षेत्र के लोग भमी र्हिे ्हैं। िराई 
का पूरा क्षेत्र नेपाल का स्ृद्ध संपन्न क्षेत्र ्है। ्य्हाँ पर कृतर व व्यापाररक 
गतितवतध्यतों से लोगतों की अच्छमी आ्य ्होिमी ्है। नेपाल की कृतर और उद्ोग 
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की गतितवतध्याँ इन लोगतों के ्हाथ ्ें ्हैं। इनकी बोलचाल की भारा तब्हार एवं 
उत्तर प्देश की ्है। 

नेपाल में मातृशसति

्यूँ िो ्ािृशतक् ्हर राष्ट्र की अ्ूल्य धरो्हर ्होिमी ्है। उस देश का ्ान 
और सम्ान ्होिमी ्है। शासत्रतों ्ें क्हा भमी ग्या ्है—‘्यत्र ना्ययासि ुपूज्यनिे, र्निे 
ित्र देविा’ अथायात् ि्हाँ नारमी को पूिा िािा ्है, उसका सम्ान तक्या िािा 
्है, व्हाँ देविा तनवास करिे ्हैं। नेपाल की संसकृति और व्हाँ की परंपराएँ भमी 
बहुि कु्छ इसमी िर्ह भारिमी्य संसकृति के स्ान ्हैं। तिस िर्ह आि ्ह्ारा 
देश ‘पुरुर प्धान’ देश क्हलािा ्है, ठमीक इसमी िर्ह नेपाल भमी पुरुर प्धान 
देश ्है, लेतकन इसका अथया ्य्ह न्हीं तक पुरुर प्धान स्ाि ्ें ्त्हलाओं का 
सम्ान न्हीं। 

्ह्ारे प्हाड की िर्ह नेपाल ्ें भमी ्त्हलाएँ इिनमी सशक् और पुरुराथवी 
्होिमी ्हैं तक घर-पररवार को आतथयाक रूप से सुदृढ करने के तलए सव्यं भमी 
्हाथ बढ़ािमी ्हैं। चा्हे व्ह ्हथकरघा उद्ोग े्ं ्हो, िडमी-बूटमी के क्षेत्र ्ें ्हो, 

तराई	के	उपजाऊ	खेत
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कृतर के क्षेत्र ्ें ्हो ्या ्े्हनि-्िदूरमी के क्षते्र ्ें, सभमी िग्ह अपने पररवार 
के तलए ्िबूि सिंभ का का्यया करिमी ्हैं। नेपाल के रािनैतिक इति्हास 
्ें भमी ्त्हलाओं की भूत्का बडमी सशक् और ््हत्वपूणया र्हमी ्है। इसका 

िल	चलाती	नेपाली	मतिला

ककृतष	में	मित्िपू्ण्श	भूतमका	तनभाती	नेपाली	मतिलाएँ
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उदा्हरण नेपाल की पवूया राष्ट्रपति श्रमी्िमी तवद्ा देवमी भंडारमी संपणूया ्ािृशतक् 
के तलए त्साल ्हैं। नेपाल की भारिमी्य ्त्हलाओं की तसथति त्ह्ाल्य क्षेत्र 
के राज्यतों की िर्ह ्है, ि्हाँ वे पाररवाररक तिम्ेवारमी के साथ खिेमी-बाडमी ्ें 
पूरा ्योगदान देिमी ्हैं। 

्हालाँतक तशक्षा के क्षेत्र ्ें अभमी नेपाल राष्ट्र को ्त्हलाओं की तशक्षा 
के तलए िेिमी से प््यास करने ्हैं और ्त्हला साक्षरिा प्तिशि को बढ़ाना 
्है, पर ्त्हलाओं की तसथति को लेकर कु्छ भ्रांति्याँ भमी स्ाि ्ें ्हैं, िैसे 
्ह्ारमी सनािन संसकृति ्ें ्त्हलाएँ अपने घर ्ें सबसे अंि ्ें भोिन करिमी 
्हैं, िो कई बार ्य्ह तवर्य इस चचाया को बढ़ािा ्है तक ‘्त्हलाओं को 
बराबरमी का दिाया’ प्ाप्त न्हीं ्है, क्यतोंतक प्हले पुरुर भोिन करिे ्हैं, तफर 
अंि ्ें ्त्हलाएँ। लेतकन ्ैं इससे स्ह्ि न्हीं हूँ। ्ेरा ्ानना ्है तक ्यतद 
्ह् वैतदक काल से चलमी आ र्हमी परंपराओं का अवलोकन करें िो ्ह् पािे 
्हैं तक िब-िब इस सृतटि पर दुःख, संकट और तनराशा के बादल ्ँडरािे 
्हैं, िब-िब, आगे आकर ्ािृशतक् ने अपनमी शतक् का लो्हा ्नवाकर 
देव, ्ानव सत्हि संपूणया ब्ह्मांड को भ्य्ुक् तक्या ्है। चा्हे देवकथाओं ्ें 
व्ह ्ाँ दुगाया के अविार रूप ्ें ्हो, सि्युग ्ें सातवत्रमी का िप ्हो, द्ापर ्ें 

मतिला	सशक्ीकर्ण	को	समतप्शत	मैती	आिंोलन
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द्रौपदमी का िेि ्हो ्या कतल्युग ्ें लक््मीबाई, िमीिाबाई, रानमी पद्माविमी से 
लेकर आधुतनक ्ें कलपना चावला, इंतदरा गांधमी, सरोतिनमी ना्यडू, प्तिभा 
पातटल से लेकर सेना के िमीनतों अंगतों स्ेि, खेल, तसने्ा और अन्य सभमी 
क्षेत्रतों ्ें ्त्हलाओं ने अपनमी प्भावमी और ््हत्वपूणया भूत्काओं से उतकृटि 
्छाप ्छोडमी ्है। ऐसे ्ें ्यतद ्त्हलाएँ अपने पररवार ्ें भोिन अंि ्ें ग््हण 
करिमी ्हैं, िो ्य्ह उनको क्िोर बिाना ठमीक न्हीं, बतलक ्य्ह ्त्हलाओं 
का अपने बडे-बुिुगयों, बचचतों, पति और अन्य लोगतों के प्ति सम्ान और 
स्पयाण के भाव का द्ोिक ्है। इस कारण नारमी का सथान सववोपरर ्है। अपने 
पररवार, स्ाि और देश के तलए इस समी्ा िक के स्पयाण के कारण ्हमी 
देवमी-देविाओं ्ें नारमी का सथान प्हले आिा ्है। 

ऐसमी ्हमी कु्छ परंपराएँ नेपाल ्ें भमी ्हैं। व्हाँ के लोगतों से बािचमीि 
करके ्ालू् हुआ तक ्ह्ारे प्हाडतों की िर्ह नेपाल ्ें भमी पूरे घर-पररवार 
्ें तन्योिन और तनवया्हन की तिम्ेदारमी ्त्हलाओं पर ्हमी ्है। वरयों पूवया की 
रूतढ़वादमी सोच की समी्ाओं को िोडिमी नेपालमी नारमी ने तप्छले कु्छ दशकतों 
से खेल, सात्हत्य, तफल्मी दुतन्या, रािनमीति, तशक्षा आतद अन्य क्षेत्रतों ्ें भमी 
अपनमी भागमीदारमी बढ़ाई ्है। 

आि तसथति ्य्ह ्है तक नेपालमी संसद् ्ें 30 प्तिशि भागमीदारमी 
्त्हलाओं की ्है, लेतकन अभमी काफी कु्छ तवसंगति्याँ भमी ्हैं, ्सलन 
्िदूर वगया के के्षत्र ्ें 80 प्तिशि ्त्हलाएँ ्हैं। ्हालाँतक नेपालमी संतवधान 
्ें ्त्हलाओं को स्ानिा का अतधकार प्ाप्त ्है, लेतकन व्याव्हाररक रूप 
से ऐसा देखने ्ें न्हीं त्लिा ्है, खास िौर से नेपाल के कु्छ तप्छडे क्षेत्रतों 
्ें ्त्हलाओं की तसथति अभमी भमी बहुि अच्छमी न्हीं ्है, ्यदा-कदा नारमी 
प्िाडनाओं की खबरें भमी आिमी र्हमी ्हैं, लेतकन ्ुझे भरोसा ्है तक तशक्षा 
के प्चार-प्सार से धमीरे-धमीरे इन सबका न्यूनमीकरण ्होकर एक तदन ऐसमी 
कुरमीति्याँ खत् ्होगीं। इसके तलए तनतश्ि रूप ्ें सा्ूत्हक प््यास एवं 
िन-िागरण की िरूरि ्होगमी। 
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चारू

चारू लोग नेपाल के पुराने बातशंदतों ्ें से ्हैं। ्ेय लोग संभविः रािसथान 
से नेपाल े्ं आए थे। इन लोगतों की पंद्र्ह से बमीस लाख िक की िनसंख्या 
्है। ्ुख्यिः इन लोगतों के घर झोपडमीनु् ा ्होिे ्हैं। ्ेय घर त्ट्टमी के ्हमी बने 
्होिे ्हैं। चारू लोग तचिवन के आसपास बसे हुए ्हैं, ्हालाँतक पूरे िराई क्षेत्र 
्ें इनको देखा िा सकिा ्है। चारू लोगतों का ध्या पशु-पक्षमी, िंगलमी िानवरतों 
से पूवयाितों के आसपास तस्टा हुआ ्है। ्ूलिः त्हंदू ध्या के अनु्या्यमी चारू 
लोग ि्मीनदारतों के ्य्हाँ का् करिे ्हैं। वरया 2000 से पवूया ्य्हाँ पर चारू 
लोग बँधुआ ्िदूरतों के रूप ्ें एक सा्ातिक अतभशाप झेल र्हे थे। ्ये 
पमीढ़मी-दर-पमीढ़मी किदे े्ं डूबे र्हिे ्हैं। वरया 2000 के बाद इनके सा्ातिक, 
आतथयाक िमीवन ्ें बदलाव देखने को त्ला ्है। चारू लोग तचिवन पाक्फ और 
बरतद्या राष्ट्रमी्य उद्ान ्ें गाइड का का्यया भमी करिे ्हैं। कई प्ययाटक चारू ग्ा्तों 
्ें ग्ा्मीणतों के साथ उनके रमीति-तरवाितों, उनकी िमीवनशैलमी व सांसकतृिक 
गतितवतध्यतों का भरपूर आनंद लिेे ्हैं। 

बहुन और के्रिी

बहुन और क्षेत्रमी लोग नेपाल की िनसंख्या का 30 प्तिशि से अतधक 
्हैं। बहुन और क्षेत्रमी शबद ब्ाह्मण और क्षतत्र्य का तवकिृ रूप ्है। ्ये लोग 
नेपालमी स्ाि के दो ््हत्वपूणया सिभंतों के रूप ्ें िाने िािे ्हैं। भारि की 
िर्ह ब्ाह्मण और क्षतत्र्य लोगतों की नेपालमी स्ाि तन्ायाण और उसे पुतषपि-
पल्तवि करने ्ें ््हत्वपणूया भूत्का ्है। ्ये लोग पृथवमी नारा्यण शा्ह के स््य 
से कर संग््हण िैसे ्छोटे-्ोटे प्शासतनक का्ययों, साहकार (किया देनेवाले 
लोग) आतद के रूप ्ें िाने िािे ्हैं। काठ्ांडू से बा्हर ्ये लोग बडमी संख्या 
्ें कतृर और अन्य व्यापाररक गतितवतध्यतों ्ें भमी संलगन ्हैं। ्ये लोग पतवत्र त्हंदू 
संसकारतों से िुडे हुए ्होिे ्हैं। ्ये लोग पूतणया्ा के तदन तवशेर पूिा का्ययाक्र् ्ें 
िनेऊ धारण करिे ्हैं। 
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मगर

्ये लोग नेपालमी िनसंख्या का लगभग 8 से 10 प्तिशि ्हैं। ्गर लोग 
्ध्य और पतश््मी नेपाल े्ं बसे ्हैं। इनका ्ूल तनवास तिबबि, ब्ाया ्ाना 
िािा ्है। ध्या के ्ा्ले ्ें ्ये त्हंदू ध्या के कट्टर अन्ुया्यमी ्ाने िािे ्हैं। ्ये 
लोग कतृर व्यापार से िुडे ्हैं। रािा पृथवमी शा्ह की सेना ्ें ्ेय पराक्र्मी ्योद्धा 
के रूप ्ें भमी िाने िािे र्हे ्हैं। नेपाल की एकिा सथातपि करने ्ें इनका 
््हत्वपूणया ्योगदान ्ाना िािा ्है। ्गर लोग कद-काठमी से ्िबूि ्होिे ्हैं 
और बा्हर से देखने ्ें ्ये क्षेत्रमी लोगतों से तबलकुल तभन्न न्हीं लगिे ्हैं। इनके दो 
्ंतिला भवन लाल त्ट्टमी से तलपे हुए तवतशटि शैलमी ्ें बने ्होिे ्हैं। 

गुरुंग

गुरुंग ्ुख्यिः ्ध्य नेपाल, पोखरा के आसपास बागलुंग और ्ेनांग के 
्ध्य बसे हुए ्हैं। तवश्व प्तसद्ध अन्नपूणाया शंखलाओं की िल्हटमी तसथि घंडूक्फ 
क्षेत्र ्ें भमी ्ये बसे ्हैं। प्हलमी बार ्ुझे पिा चला तक गुरंग की उतपतत्त गुरुिा 
शबद से हुई ्है। गोरखा ्ुख्यिः पोखरा और काठ्ांडू के ्ध्य तसथि ्हैं। 
गुरुगं पतश््मी तिबबि के ्ूल बातशंदे ्ाने िािे ्हैं। गुरंग लोगतों के गाँवतों की 
तवतशटििा ्य्ह ्है तक ्य्हाँ पर गाँव के ्ध्य एक सावयाितनक सथान ्होिा ्है, 
ि्हाँ गाँव के ्युवा तवतभन्न गतितवतध्यतों ्ें सतम्तलि ्होिे ्हैं। गुरंग लोग काफी 
संख्या े्ं (50,000 के करमीब) पला्यन कर ्य्हाँ भारि ्ें भमी बस गए ्हैं। 
भारिमी्य सेना ्ें इनकी अच्छमी-खासमी संख्या ्है। भारिमी्य और इंगलैंड की सेना 
्ें शमीरया अ त धकारमी के रूप ्ें गुरुंग बडमी संख्या ्ें देखे िा सकिे ्हैं।

मैदथली (जनकपुर)

िनकपुर नेपाल का प्तसद्ध धात्याक सथल ्है। त्तथला राज्य की रािधानमी 
के रूप ्ें िनकपुर प्ाचमीनकाल से ्हमी अपने वैभव, अपने धात्याक ््हत्व, 
अपने पौरातणक ्ंतदरतों के तलए तवश्वतवख्याि ्है। ्य्ह ्ाँ समीिा की िन्सथलमी 
्ानमी िािमी ्है। रा्ा्यण की कथानुसार ्ािा समीिा के तपिा ््हाराि िनक 
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के ना् पर इस नगर का ना् िनकपुर रखा ग्या। ्य्ह श्हर त्हंदुओं के 
प््ुख िमीथया सथान के रूप ्ें तवख्याि ्है। तवशुद्ध रूप से भारिमी्यतों के अत्यंि 
तनकटसथ ्य्हाँ के लोग त्हंदू ध्या को ्ानिे ्हैं। भगवान् रा्, तशव व तवषणु 
के अन्ुया्यमी ्ये लोग ्ैतथलमी भारा बोलिे ्हैं, तिसका उद्भव त्हंदमी से ्हमी हुआ 
्है। ्ैतथलमी लोग ्ािा समीिा के गृ्ह नगर िनकपुर से िाल्ुक रखिे ्हैं। ्ािा 
समीिा को त्तथला की रािकु्ारमी भमी क्हा िािा ्है। ्ैतथलमी लोग आि भमी 
्ाँ समीिा की पूिा करिे ्हैं। िनकपुर े्ं एक बडा ्ंतदर ्है। भारि से आि 
भमी बडमी संख्या ्ें लोग त्तथला रािकु्ारमी ्ाँ समीिा के चरणतों ्ें शमीश नवाने 
िनकपुर िािे ्हैं। भारि के ितकालमीन राष्ट्रपति प्णव ्ुखिवी ने भमी अपनमी 
नेपाल ्यात्रा के दौरान िनकपुर की ्यात्रा की थमी। इन लोगतों का भारि के 
लोगतों से अत्यंि तनकटिा का संबंध ्है। आि भमी तववा्ह संबंध के तलए ्ये लोग 
भारि से िुडे हुए ्हैं। प्धान्ंत्रमी नरेंद्र ्ोदमी की ्हाल की ्यात्रा ्ें ्ाँ िानकी के 
्ंतदर ्ें पूिा अचयाना कर भारि और नेपाल के संबंधतों को और प्गाढ़ बनाने 
की तदशा ्ें सांसकृतिक धरो्हरतों की ््हत्ता को रेखातंकि तक्या ग्या।

o

जनकपुर	ससथत	माँ	सीता	का	मंतिर



6 

आसथा के आधार सतंि 

पशुपदतनाथ एवं केदारनाथ

नेपाल ्ा्हातम्य ्ें ्य्ह उल्ेख ्है तक भगवान् श्रमी कृषण ने भमी लंबे स््य 
िक पशुपतिनाथ क्षेत्र ्ें तनवास तक्या था और तगरर श्रेष्ठ के अनुसार 

्तणधािु पर उन्हतोंने भगवान् बुद्ध का रूप धारण कर िपस्या की थमी। क्हिे ्हैं 
तक बुद्धरूपमी भगवान् श्रमी कृषण के िप के प्भाव से ्हमी ्तण्ति नदमी का िन् 

सति्ों	पुराना	भगिान्	पशुपततनाथ	पररसर
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हुआ। कुल त्लाकर क्हने का अतभप्ा्य ्य्ह ्है तक नेपाल एक ऐसा देश ्है, 
ि्हाँ बौद्ध और त्हंदू ध्या दोनतों एक-दूसरे ्ें घुल त्ल से गए ्हैं। क्हा िािा 
्है तक खुद भगवान् बुद्ध ने बाग्िमी और ्तण्िमी नदमी के पतवत्र संग् सथल 
पर ‘ऋतरकेश्वर’ तलंग की सथापना की थमी। 

बौद्ध और त्हंदू दोनतों ध्यों की वासिुकला और ्ूतियाकला ने एक-दूसरे 
को प्भातवि तक्या ्है। बौद्ध ्ंतदरतों पर शैव ध्या की ्ूतियाकला और वासिुकला 
िथा शैव ्ंतदरतों पर बौद्ध ्ूतियाकला एवं वासिुकला के दशयान ्होिे ्हैं। नेपाल 
एक ऐसा राष्ट्र ्है, ि्हाँ त्हंदू ध्ायालंतब्यतों ने भगवान् बुद्ध को दस अविारतों ्ें 
्ाना ्है। 

नेपाल के अदधष्ाता पशुपदतनाथ

नेपाल पूरे तवश्व ्ें त्हंदुओं के तलए आसथा का केंद्र ्है। ्य्ह ्ंतदरतों का 
देश ्है। ्य्हाँ एक क्हावि क्हमी िािमी ्है, ‘तििने आद्मी उिने ्ंतदर।’ ्य्हाँ 
्हर गलमी े्ं कोई-न-कोई ्ंतदर निर आ िािा ्है। ्य्हाँ की भूत् िपोभूत् 
भमी क्हमी िािमी ्है। एक कथा के अनुसार, भगवान् तशव एक बार ब्ह्मा द्ारा 
रतचि सुंदर वसुंधरा को देखने के तलए तनकले। उन्हें नेपाल की ्हरमी-भरमी घाटमी 
इिनमी पसंद आई तक वे कैलाश पवयाि को भमी भूल गए। क्हिे ्हैं उन्हतोंने िमीन 
सींगवाले ्ृग का रूप धारण तक्या और घाटमी की सुंदरिा ्ें खो गए। िब 
कई तदनतों िक भगवान् तशव वापस कैलाश न्हीं लौटे, िो ब्ह्मा और तवषणु 
दोनतों परेशान ्हो गए। उन्हें ्य्ह डर सिाने लगा तक भगवान् शंकर के बगैर 
सृतटि अब कैसे चलेगमी। दोनतों ने उनकी िलाश शुरू कर दमी, पिा चला तक 
तशव िमीन समीगतोंवाले ्ृग के रूप ्ें तवचरण कर र्हे ्हैं। ब्ह्मा ने ्ृग रूपमी तशव 
को पकडने की कोतशश की, िो उनके ्हाथ ्ें एक सींग आ्या। ्य्ह सींग िमीन 
त्हससतों ्ें टूट ग्या। इस टूटे हुए सींग का एक त्हससा काठ्ांडू क्षेत्र ्ें तगरा 
और ्य्ह स्ूचा क्षेत्र पशुपति क्षेत्र के ना् से ्शहर हुआ। बाद ्ें भगवान् 
तवषणु ने प्हल की और बाग्िमी नदमी के तकनारे की एक प्हाडमी पर भगवान् 
तशव को पशु ्योतन से ्ुतक् तदलाई, साथ ्हमी तलंग रूप ्ें ्य्हाँ उनकी सथापना 
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भमी की। दूसरमी ओर ब्ह्मािमी के पास सींग का िो दूसरा भाग था, उसे उन्हतोंने 
काठ्ांडू से थोडमी दूर ‘गोकणेश्वर’ ्ें सथातपि तक्या। ्य्हाँ आि गोकणेश्वर 
का ्ंतदर तसथि ्है। नेपाल के इसमी गोकणेश्वर क्षते्र ्ें रावण ने रुककर कठोर 
िपस्या की थमी। नेपाल ्ा्हातम्य ्ें एक श्ोक त्लिा ्है—

स्थितो हं पशुरूपेण श्ेषमानतकवने यतः। 
अतः पशुपितलोके मम नाम भिवसषयित॥

अथायात् इस श्ेष्ांिक वन क्षेत्र ्ें ईश्वर ्ृग रूप ्ें तवचरण करिे र्हे 
्हैं। अिः भतवष्य ्ें इस क्षेत्र को पशुपति के ना् से भमी िाना िाएगा। एक 
और श्ोक नेपाल ्ा्हातम्य ्ें त्लिा ्है। ्य्ह श्ोक इस प्कार ्है—

ब्रह्ािप शंगमादाय तदा दिषिणसारणम्। 
गतवा सं्थिापयामास गोकणणेश्वरमुक्तमम्॥
अत्ेव रावण्ते पे तपः परमदारूणम्॥

संपूणया नेपाल के तलए काठ्ांडू तसथि भगवान् पशुपतिनाथ का ्ंतदर 
श्रद्धा का ्ुख्य केंद्र ्है। ्य्ह ्ंतदर पैगोडा शैलमी का ्है। पूरा ्ंतदर दो ्ंतिला 
्है। ्ुख्य ्ंतदर की ्छिें ढलान तल्ये हुए ्हैं। इनकी ्छितों पर चढ़मी हुई पमीिल 
की चादरतों पर सोने का पानमी चढ़ा हुआ ्है, िो ्य्ह आभास तदलािा ्है तक 
्ानो ्ंतदर की ्छिें सोने की ्हैं। ्ुख्य ्ंतदर के गभयागृ्ह ्ें ि्हाँ ्ुख्य 
तशवतलंग सथातपि ्है, उसके चारो ओर दरवािे ्हैं। ्ंतदर की भमीिरमी और 
बा्हरमी दमीवारें चांदमी की ्हैं। 

काठ्ांडू के लगभग ्हर ्ंतदर ्ें ्य्हाँ की श्रेष्ठ काष्ठकला के दशयान 
्होिे ्हैं। पशुपतिनाथ ्ंतदर े्ं भमी ्य्ह कला अपने खूबसूरि रूप ्ें ्ौिूद 
्है। ्ंतदर की पैगोडा शैलमी ्ें तनत्याि दोनतों ्छितों पर लकडमी का अच्छा का् 
देखने को त्लिा ्है। लकडमी के बने देवमी-देविाओं और तकन्नरतों के तचत्रतों ने 
्ंतदर की खूबसूरिमी ्ें चार चाँद लगा तदए ्हैं। ्ंतदर ्ें ्हनु्ान, रा्, समीिा, 
लक््ण, भरि, शत्रुघन और ्युतधतष्ठर, द्रौपदमी, भमी्, अिुयान, नकुल, स्हदेव 
की काष्ठ प्ति्ाएँ ्हैं। इसके अलावा, गणेश, ्ािा पावयािमी और भोलेनाथ 
िथा भगवान् तवषण ुव कु्ार की भमी ्छ्ह काष्ठ प्ति्ाएँ ्ंतदर ्ें सथातपि ्हैं। 
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लकडमी की बनमी इन प्ति्ाओं की तवशेरिा ्य्ह ्है तक ्हिारतों वरया बमीि िाने 
पर वे आि भमी खराब न्हीं हुई ्हैं। पशुपतिनाथ ्ंतदर की प्ाचमीनिा को लेकर 
्िभेद ्है। कु्छ इति्हासकार इसे िमीसरमी ईसा पवूया ्ें तनत्याि ्ानिे ्हैं, िो कु्छ 
इति्हासकारतों का ्ि ्है तक ्य्ह ्ंतदर प्हलमी शिाबदमी ्ें तनत्याि हुआ था। 
स््य-स््य पर नेपाल के शासकतों ने इस ्ंतदर का िमीणवोद्धार करा्या। सन् 
1584-1614 के बमीच नेपाल के ्ल् शासक तशवतसं्ह ्ल् की रानमी गंगा 
देवमी ने इसका पुनतनया्ायाण करा्या िथा इस्ें आवश्यक सुधार भमी तकए। ्ंतदर 
्ें प्वेश करिे ्हमी सा्ने की ओर पमीिल से बनमी तवशाल नंदमी की प्ति्ा का 
तन्ायाण रािा ध्यादेव ने करा्या था। इसके बाद 1640 ्ें नेपाल नरेश प्िाप 
्ल् ने इस ्ंतदर के क्षेत्र े्ं अनेक देवमी-देविाओं की ्ूतिया्याँ सथातपि कीं 
और कई ्छोटे-्छोटे ्ंतदर बनवाए। इस ्ंतदर को ्हर बार की िर्ह तफर से 
सन् 1692 े्ं पूरमी िर्ह से सिा्या-सँवारा ग्या, क्यतोंतक ्ंतदर के लकडमी से 
बने एक बडे भाग को दमी्क खराब कर गई थमी। इसके अलावा चंद्र श्शेर 
और शा्ह वंश के शासकतों की भमी भगवान् पशुपतिनाथ के ्ंतदर से अटूट श्रृद्धा 
र्हमी। इन लोगतों द्ारा ्ंतदर का पूरा ख्याल रखा ग्या। ्ंतदर ्ें पतवत्र तशवतलंग 
के दतक्षण ्ुख की ओर नेपाल नरेश ््हेंद्र वमीर तवक्र् शा्ह की पमीिल की 
एक ्ूतिया सथातपि ्है। कु्छ साल प्हले ्ंतदर के ्ुख्य द्ार की दाईं ओर 
िगद्गुरु शंकराचा्यया का ्ंतदर भमी तनत्याि करवा्या ग्या ्है। 

पशुपतिनाथ ्ंतदर का उले्ख िो ‘तशव पुराण’ ्ें भमी त्लिा ्है। 
पशुपतिनाथ ्ंतदर ्ें सथातपि तशवतलंग पंच्ुखमी ्है। ्य्ह पंच्ुखमी तशवतलंग 
च्कदार काले पतथर का ्है, तिसकी ऊँचाई लगभग एक ्मीटर ्है। इस 
पंच्ुखमी तलंग के भतू् से प्ाप्त ्होने पर एक क्हावि भमी प्चतलि ्है। क्हिे 
्हैं, ब्ाह्मण तनत्यानंद की गा्य सुब्ह-सुब्ह िब चरने के तलए गौशाला से 
तनकलिमी थमी, िो व्ह प्हले समीधे एक उभरे हुए टमीले पर िाकर खडमी ्हो िािमी 
थमी। इस गा्य के व्हाँ खडे ्होिे ्हमी उसके थनतों से खुद ्हमी दूध प्वात्हि ्होने 
लगिा था। तनत्यानंद परेशान हुआ तक आतखर गा्य का दूध कौन द्ुह लेिा ्है। 
एक तदन व्ह गा्य के पमी्छे-पमी्छे ग्या, िो देखा तक उसकी गा्य एक उभरे 
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हुए टमीले पर खडमी ्है और उसका दूध अपने आप तगर र्हा ्है। ्य्ह देखकर 
तनत्यानंद आश््ययाचतकि हुआ। उसमी राि उसे सवपन ्ें भगवान् तशव के दशयान 
हुए। उसने सवपन से पे्ररि ्होकर उक् सथान की खुदाई कराई, िो उसे व्हाँ 
तशवतलंग प्ाप्त हुआ। इस तशवतलंग के पाँच ्ुख क्र्शः उत्तर, दतक्षण, पूवया 
और पतश्् ्ें ्हैं िथा पाँचवाँ ्ुख ऊपर की ओर ्है। इन ्ुखतों को क्र्शः 
सद्ोिाि, वा्देव, अघोर और ितपरुुर एवं पाँचवाँ ्ुख ईशान क्हलािा ्है। 
इस ्ुख की ्त्ह्ा को ्योगमी भमी न्हीं िानिे ्हैं। भगवान् पशुपतिनाथ ्ंतदर 
की चारतों तदशाओं ्ें िो ्ुख बने ्हैं, उस्ें एक ओर 16 ्तणका की रुद्राक्ष 
्ाला व एक ओर क्ंडल ्है। इन अलग-अलग ्ुखतों की अलग-अलग 
््हत्ता ्है। इन सभमी ्ुखतों की पूिा करिे हुए ईश्वर से प्ाथयाना और का्ना की 
िािमी ्है तक तशव, आप ्हर तदशा (उत्तर, दतक्षण, पूवया और पतश््) ्ें ्ेरमी 
रक्षा करें। ्ेरमी शतक् बनें। ्ुझे ऊिाया और िेि प्दान करें। तलंग का ऊपर का 
भाग, तिसे पाँचवाँ ्ुख (ईशान) क्हा िािा ्है, इसकी पिूा-अचयाना शतक्, 
दृढिा, ज्ञान और वैभव के तलए की िािमी ्है। 

पशुपदतनाथ मंददर में पूजा-अच्यना  

पशुपतिनाथ ्ंतदर के प्वेश द्ार पर ्हमी त्हदा्यि दमी गई ्है तक केवल 
त्हंदू ्हमी प्वेश कर सकिे ्हैं। ्ंतदर के अ्हािे ्ें एक ओर कीतिया भैरव और 
शमीिला ्ािा का ्ंतदर ्है। भगवान् पशुपतिनाथ का अतभरेक बाग्िमी के िल 
से तक्या िािा ्है। तशवरातत्र ्ें इस ्ंतदर ्ें ्हिारतों की संख्या ्ें देश-तवदेश 
से लोग पूिा-अचयाना करने आिे ्हैं। भारि े्ं तिस िर्ह से तशव ्ंतदरतों ्ें 
बेलपत्र, धिूरे के फूल और बेर आतद चढ़ाए िािे ्हैं, तशवतलंग को दूध से 
न्हलािे ्हैं ्या िल चढ़ािे ्हैं, ठमीक उसमी िर्ह से ्य्हाँ पशुपतिनाथ ्ंतदर ्ें भमी 
पूिा-अचयाना की िािमी ्है। 

पशुपतिनाथ ्ंतदर ्ें पंचा्ृि, तिस्ें श्हद, दूध, चमीनमी, घमी और द्हमी 
का त्श्रण ्होिा ्है, से भमी स्ान कराने की परंपरा ्है। इसके अलावा, बेल पत्रतों 
आतद के साथ लोग रुद्राक्ष ्ाला भमी चढ़ािे ्हैं। पशुपतिनाथ ्ंतदर ्ें सबसे 
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प्हले भक्तों को वासुकी भगवान् के दशयान करने चात्हए। 
लगभग 12 बिे पंच्ुखमी तशवतलंग का पंचा्ृि अतभरेक ्होिा ्है। 

रुद्र पाठ भमी ्होिा ्है। देश-तवदेश के श्रद्धालु लोग इस दौरान दतक्षणा ि्ा 
करवाकर रुद्रातभरेक संपन्न करिे ्हैं। इसके बाद तलंग का तवतधवि शंगार 
तक्या िािा ्है। चारतों ्ुखतों पर सवणया और चांदमी के ्ुकुट रखे िािे ्हैं। इसके 
अलावा ऊपरमी भाग को सोने के ्छत्र से सुसतजिि तक्या िािा ्है। तलंग के 
ऊपरमी भाग, तिसे ‘ईशान’ क्हिे ्हैं, उस पर चंदन से श्रमी्यंत्र तनत्याि तक्या 
िािा ्है और डेढ़ बिे आरिमी ्होिमी ्है। इसके बाद तकसमी ब्ाह्मण के ्हाथ के 
बने हुए भोिन, तिस्ें खमीर, चावल, ्हलुआ, दाल व सबिमी ्होिमी ्है, का 
भोग लगा्या िािा ्है। इसके बाद ्ंतदर के कपाट बंद कर तदए िािे ्हैं। शा् 
7 से 8 बिे के ्ध्य तफर से भगवान् पशुपतिनाथ की आरिमी ्होिमी ्है।

्ान्यिा ्है, भगवान् पशुपतिनाथ ्ंतदर के पुिारमी की तन्ुयतक् के तन्य् 
भमी भगवान् शंकराचा्यया द्ारा बनाए गए थे। क्हिे ्हैं शंकराचा्यया तिस स््य 
नेपाल गए, व्हाँ पर ठकुरमी वंश के रािा तशव देव का शासन ्होिा था। 
उसके शासनकाल ्ें बौद्ध ध्या चर् पर था और त्हंदुओं के बडमी संख्या 

पशुपततनाथ	मंतिर	का	रातत्	दृश्
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्ें बौद्ध ध्या ग््हण करने से अव्यवसथा समी पैदा ्हो गई। शंकराचा्यया ने बौद्धतों 
से शासत्राथया तक्या और उनकी तवद्त्ता के स्क्ष वे नि्सिक ्हो गए। इस 
घटना का प्भाव ्य्ह र्हा तक बडमी संख्या ्ें त्हंदू लोग, िो बौद्ध बन गए थे, 
वे वापस ्ुख्यधारा ्ें लौट गए। 

केदारनाथ और भगवान् पशुपतिनाथ के तवर्य ्ें ्ान्यिा ्है तक इन 
्ंतदरतों ्ें िाने का पर् पुण््य प्ाप्त ्होिा ्है, इसतलए चारधा् ्यात्रा के शैव-
भक्तों के तलए ्ये पर् श्रद्धा के केंद्र ्हैं। ्ये ्ंतदर भारि और नेपाल के ्ध्य 
आध्यातत्क, धात्याक कडमी को भमी िोडिे ्हैं।

भगवान् शंकराचा्यया ने ्य्ह व्यवसथा की तक पशुपतिनाथ की पूिा-
अचयाना दतक्षण भारि के पुिारमी करेंगे। बद्रमीनाथ एवं केदारनाथ के पुिारर्यतों 
की तन्युतक् भमी दतक्षण भारि से ्हमी की िािमी ्है। दतक्षण भारिमी्यतों को उत्तर 
भारि के ्ंतदरतों ्ें पुिारमी तन्युक् करने के पमी्छे की दूर दृतटि आि भमी तकिनमी 
््हत्वपूणया ्है, इससे ्ह् सभमी पररतचि ्हैं। पूिा के तलए िो भट्ट पुिारमी ्होिे 
्हैं, वे सभमी दतक्षण भारि से आिे ्हैं। भगवान् शंकर के तशवतलंग के चारतों 
्ुखतों की ओर एक-एक पुिारमी र्हिा ्है, िो भट्ट क्हलािा ्है। पुिारमी की 
तन्युतक् से पूवया उसकी कतठन परमीक्षा ्होिमी ्है। उसे ध्या, क्याकांड ्ें पारंगि 
्होने के अलावा त्हंदू धात्याक गं्थतों का अच्छा ज्ञान व सपटि ्ंत्रोचचार ्ें 
तनपुण ्होना आवश्यक ्है। ्ंतदर ्ें भगवान् का शंगार और पूिा-अचयाना के 
तलए नेपालमी पुिारमी भमी ्होिे ्हैं, इन्हें भंडारमी क्हा िािा ्है, लेतकन ्ेय लोग 
्ुख्य तशवतलंग को सपशया न्हीं कर सकिे। पुराने स््य ्ें भट्ट एवं भंडारर्यतों 
को वेिनातद न्हीं त्लिा था। वेिन के रूप ्ें धान की व्यवसथा की िािमी 
थमी। इसके अलावा नकद चढ़ाई िानेवालमी भेंट को िमीन भागतों ्ें तवभक् 
तक्या िािा था। एक भाग भंडारर्यतों को तद्या िािा ्है, तिसे भंडारमी आपस 
्ें तविररि करिे ्हैं। शेर दो ति्हाई भाग भट्ट लोग आपस ्ें बाँटिे ्हैं। ्ुख्य 
भट्ट को ‘रावल’ भमी क्हिे ्हैं और ्य्हमी परंपरा बद्रमीनाथ, केदारनाथ ्ें भमी 
चलमी आ र्हमी ्है। 
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िगवान् केदार की मदहमा 

त्ह्ाल्य की केदारनाथ पवयाि शंखलाओं ्ें तसथि भगवान् केदारनाथ का 
्ंतदर अपनमी भव्य ्छटा तबखेरिे हुए साक्षात् तशव के ज्योतितलिंग के रूप ्ें 
सथातपि ्है। ्य्ह ज्योतितलिंग 3584 ्मीटर की ऊँचाई पर आतद शंकराचा्यया द्ारा 
सथातपि तक्या ग्या था। ् ंदातकनमी नदमी के िट पर तसथि भगवान् शंकर का ्य्ह 

्ंतदर तवश्व के प्ाचमीनि् ्ंतदरतों े्ं से ्है। भगवान् पशुपतिनाथ के ्ंतदर की 
भाँति नंदमी बैल भमी ्य्हाँ पर रक्षक के रूप ्ें तसथि ्है। 1500 साल से अतधक 
पुराने इस ्ंतदर ्ें चिुभुयािाकार ्ंच का तन्ायाण तक्या ग्या ्है, तिस पर भारमी 
पतथरतों को काटकर भव्य ्ंतदर का तन्ायाण तक्या ग्या ्है। पशुपतिनाथ ्ंतदर 
्हो ्या केदारनाथ-बदरमीनाथ का ्ंतदर ्या तफर कोई और पौरातणक ्ंतदर, 
सबको देखकर ्न ्ें ्य्ह प्शन उठिा ्है तक उस दौर ्ें, िब ्ह्ारे पास 
क्रेन, बुलडोिर िैसे उन्नि तकस् के उपकरण न्हीं थे, तन्ायाण कला के क्षेत्र 
्ें आधतुनक प्ौद्ोतगकी व ज्ञान उपलबध न्हीं था िो ्ह्ने कैसे इन ्िबूि 
्ंतदरतों का तन्ायाण तक्या, एक ऐसा तन्ायाण, िो ्ुयगतों-्युगतों से पूरमी ्ानविा 
को पे्ररि कर र्हा ्है। इन सब बाितों से दो चमीिें तबलकुल सपटि ्हैं और ्ैं 
इसको प््ाण के रूप ्ें भमी देखिा हूँ तक उस स््य का ्ह्ारा ज्ञान-तवज्ञान, 

केिारनाथ	मंतिर	में	प्रधानमंत्ी	श्ी	नरेंद्	मोिीजी



एक ददन नेपाल में • 91

्ह्ारमी प्ौद्ोतगकी आि से क्हीं ज्यादा तवकतसि थमी। चा्हे व्ह भवन तन्ायाण, 
सथापत्य का क्षेत्र र्हा ्हो, बडे-बडे पतथरतों के पररव्हन ्ें प््योग की िानेवालमी 
प्ौद्ोतगकी ्हो ्या तफर अतभ्यांतत्रकी की कोई और तवधा ्हो, सब क्षेत्रतों ्ें 
पुरािन ज्ञान ्ह्ारमी आि की उपलतबध्यतों से सवयाश्रेष्ठ था। इिने ऊँचे प्हाडतों 
पर भवन तन्ायाण की पराकाष्ठा को ्छूना सवपन सा लगिा ्है। इसके अतिररक्, 
्ुझे इन सब अद्भुि तन्ायाण के पमी्छे एक दैवमी्य शतक् का ्हाथ लगिा ्है, िो 
सविः ्हमी सब का्यया अपने आप पूरा करािमी ्है। 

केदारनाथ ्ंतदर के अंदर गभयागृ्ह ्है, ि्हाँ भगवान् की पिूा-अचयाना की 
िािमी ्है। लोक कथाओं के अनुसार कुरुक्षेत्र के ्युद्ध के उपरांि पांडव अपने 
पापतों के प्ा्यतश्त् के तलए इस ्ंतदर ्ें आए थे और उन्हतोंने पूिा-अचयाना 
की थमी। िनश्रुति के अनुसार, पांडव अपने पापतों का प्ा्यतश्ि करने के तलए 
भगवान् शंकर को ढूूँढ़िे हुए ्य्हाँ पर आए थे। उनसे बचने के तलए भगवान् 
ने पशु (भैंस) के रूप ्ें अपने को पररवतियाि कर तद्या। भमी् ने तकसमी िर्ह 
से भगवान् को प्हचान तल्या। भगवान् धरिमी े्ं स्ा ्हमी र्हे थे तक भमी् ने 
पमी्छे से उन्हें पकड तल्या। ऐसा ्ाना िािा ्है तक भगवान् का ्ुखवाला भाग 

पारंपररक	पररधान	में	पूजा-अच्शना	करती	नेपाली	मतिलाएँ
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पशुपतिनाथ ्ें प्कट ्हो ग्या, िबतक तप्छला भाग आि भमी केदारनाथ ्ें 
तशला के रूप ्ें तसथि ्है। इस िर्ह िन्ानस ्ें एक अतभन्न िुडाव ्है, इन 
दो पावन ्ंतदरतों को लेकर। ्य्हमी वि्ह ्है प्तिवरया लाखतों की संख्या ्ें भारि से 
त्हंदू ध्ायावलंबमी भगवान् पशुपतिनाथ के दशयान करने नेपाल िािे ्हैं, िो लाखतों 
नेपालमी श्रद्धालु केदारनाथ शमीश नवाने पहुूँचिे ्हैं। 

पशुपदत के आस-पास जागेश्वर की राद ताजा  

्य्ह ्ेरा परम् सौभाग्य ्है तक ्ुझे भगवान् पशुपतिनाथ के संपूणया पररसर 
के दशयान व्हाँ के पमीठाधमीश्वर के साथ करने का सौभाग्य प्ाप्त हुआ। भगवान् 
पशुपतिनाथ ्ंतदर प्ांगण ्ें कई ्ंतदर तसथि ्हैं। ्य्हाँ आकर ्ुझे अपने 
उत्तराखंड तसथि िागेश्वर ्ंतदरतों का स्रण ्हो आ्या। िागेश्वर ्ंतदर की 
िर्ह पशुपतिनाथ के पररसर ्ें तवतभन्न देवमी-देविाओं के ्ंतदर तसथि ्हैं। केंद्र 
्ें भगवान् पशुपतिनाथ तवराि्ान ्हैं। उस पररसर के स्सि अतधष्ठािा देव, 
भगवान् पशुपतिनाथ को अपना प्णा् कर र्हे ्हैं। भगवान् पशुपतिनाथ ्ंतदर 
के ठमीक पमी्छे प्वात्हि ्होिमी बाग्िमी नदमी का पतवत्र घाट ्है। नेपालमी लोगतों के 
बमीच बाग्िमी का व्हमी ््हत्व ्है, िो ्ह्ारे ्य्हाँ पर पावन गंगा का ्है। इस 

पशुपततनाथ	मंतिर	का	तििंगम	दृश्
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नदमी के िट पर नेपाल के त्हंदू अंति् संसकार तक्या करिे ्हैं। ऐसमी ्ान्यिा 
्है तक इस गंगा सदृश नदमी के तकनारे अंति् संसकार अत्यंि पुण््यकारमी ्है। 
ठमीक ्ह्ारमी पद्धति के अनुसार ्हमी ्य्हाँ भमी ्ृि शरमीर को पतवत्र नदमी ्ें स्ान 
करा्या िािा ्है और तफर गौ-दान करके दा्ह संसकार तक्या िािा ्है। ्ुझे 
्य्ह िानकर काफी अच्छा लगा तक ्ेरे त्त्र उपेंद्र ््हिो ने ्य्हाँ पर श्शान 
घाट का तन्ायाण करा्या ्है। 

भगवान् पशुपतिनाथ से क्ुछ ऊँचाई पर भगवान् वासुकी का ्ंतदर तसथि 
्है। पैगोडा शैलमी ्ें तनत्याि ्य्ह ्ंतदर उत्तराखंड की पूिा-पद्धति के काफी 
करमीब ्है। उत्तराखंड की भाँति नेपाल ्ें भमी नागतों की बडमी श्रद्धा से पिूा ्होिमी 
्है। नाग पंच्मी के तदन बहुि श्रद्धापूवयाक नेपालमी लोग पूिा-अचयाना ्ें त्हससा 
लिेे ्हैं। ्ंतदर के पतश्् ्ें िांडव तशव ्ंतदर तसथि ्है। कीतिया ्ुख भैरव 
्ंतदर और कृषण भगवान् का ्ंतदर भमी इस प्ांगण ्ें तसथि ्है। पशुपतिनाथ 
्ंतदर के दतक्षणमी ्छोर पर चौंसठ तलंगतों के आकरयाक ्ंतदर ्हैं। ्य्हाँ पाँच सौ 
तलंगतों की सथापना भमी की गई ्है। ऐसा ्ाना िािा ्है तक इनकी पररक्र्ा 
करनेवाला 84 लाख ्योतन्यतों से ्ुतक् पा िािा ्है। 

पशुपतिनाथ के दतक्षण द्ार ्ें उन्त्त भैंरतों की ्ूतिया ्है। ्य्ह भगवान् भैरव 
का क्रोतधि रूप ्है। शासक नरतसं्ह ्ल् से इस ्ंतदर की ्रम्ि कराई गई 
थमी और उक् ्ूतिया की सथापना भमी उन्हतोंने ्हमी की थमी। भगवान् पशुपतिनाथ 
के ्ंतदर के आसपास सभमी ्ंतदरतों ्ें च्हल-प्हल र्हिमी ्है। अपने पारंपररक 
पररधान ्ें लोग श्रद्धापवूयाक पूिा-अचयाना ्ें सुब्ह 4-5 बिे से लग िािे ्हैं 
और सा्यं की आरिमी िक ्य्ह क्र् िारमी र्हिा ्है। पावन ्ंतदर पररसर ्ें 
धात य्ाक ्ा्हौल ्ें टोतल्याँ त्हंदमी-नेपालमी ्ें अपने वाद््ंयत्रतों के साथ भगवान् 
की सिुति गािे ्हैं। ्ये लोग िग्ह-िग्ह से आकर अपने आराध्य देवतों की 
सिुति कर घर पररवार की कुशलिा और उज्वल भतवष्य की का्ना करिे 
हुए आभार प्कट करिे ्हैं। 

o



7

नेपाली िाषा ः नेपाल का प्राण

नेपाल सांसकृतिक रूप से अत्यंि तवतवध देश ्होने के साथ-साथ भाराओं 
 के ्ा्ले ्ें भमी अत्यंि स्ृद्ध ्है। देखा िाए िो ्ये भाराएँ आ्ययान, 

तिबबिमी, ब्वी, ् ंगोतल्या एवं सथानमी्य स्ोितों के आधार पर चार वगयों ् ें तवभक् 
की िा सकिमी ्हैं। नेपाल ्ें 2001 की िनगणना के अनुसार 92 भाराएँ बोलमी 
िािमी ्हैं। अगर प्तिशि के त्हसाब से देखा िाए, िो 57 प्तिशि लोग नेपालमी, 
10 प्तिशि ्ैतथलमी, 7 प्तिशि भोिपुरमी, 4 प्तिशि थारू, 5 प्तिशि ि्ाँग, 
3 प्तिशि नेपाल भारा ्या नेवाडमी, 2 प्तिशि ्गर, 2 प्तिशि अवधमी, 2.79 

नेपाल	प्रज्ा	प्रततष्ान
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प्तिशि तलंबू, एक प्तिशि बतिका िथा बाकी 81 भाराएँ एक प्तिशि से 
क् िनसंख्या द्ारा बोलमी िािमी ्हैं। नेपाल के तन्य्तों ्ें ्य्ह प्ावधान ्है तक 
सभमी भाराओं का उप्योग आतधकाररक रूप से तक्या िा सकिा ्है, ्हालाँतक 
नेपालमी एवं अंग्ेिमी का अतधक-से-अतधक प््योग तक्या िािा ्है। 

संसकृि भारा से तनकलमी हुई नेपालमी भारा पूरे नेपाल को एक सूत्र ्ें 
बाँधने का का्यया करिमी ्है। देवनागरमी तलतप ्होने के कारण इस्ें संसकृि-त्हंदमी 
के कई शबद स्ात्हि ्हैं। 

नेपाल का िराई का क्षेत्र अवधमी, भोिपुरमी, ्ैतथलमी भारा का प््योग 
करिा ्है, िबतक पोखरा, काठ्ांडू िैसे ््हानगरतों ्ें आप नेपालमी त्हंदमी, 
अंगे्िमी भारा बोलकर आसान से का् चला सकिे ्हैं। 

समृदद्ध व सममान की दरकार

नेपालमी ्या खस कुरा नेपाल की राष्ट्रभारा ्है। ्य्ह भारा नेपाल की लगभग 
44 प्तिशि लोगतों की ्ािृभारा भमी ्है। ्य्ह भारा नेपाल के अतिररक् भारि 
के तसतकक्, पतश्् बंगाल, उत्तर-पूववी राज्यतों (अस्, ्तणपुर, अरुणाचल 
प्देश ्ेघाल्य) िथा उत्तराखंड के अनेक भारिमी्य लोगतों की ्ािृभारा ्है। 
भूटान, तिबबि और म्यां्ार के भमी अनेक लोग ्य्ह भारा बोलिे ्हैं। 

नेपालमी सात्हत्य के आतदकतव भानु् ुक् आचा्यया ्हैं। इस भारा के 
््हाकतव लक््मीप्साद देवकोटा ्हैं। इस भारा के प््ुख लेखकतों ्ें ्ुख्य ्हैं—

1. बालकृषण स्, 2. तसतद्धचरण श्रषे्ठ, 3. तवश्वशे्वर प्सार कोईराला, 4. 
लेखनाथ पौडवाल, 5. ्ाधव प्साद तघत्रे, 6. बरैागमी कॉइला, 7. लमीलब्हादरु 
क्षत्रमी 8. परश ुप्धान, 9. बातनरा तगरमी, 10. गोतवंद गोठाल,े 11. िारानाथ श्ाया, 
12. सरूभक्, 13. पाररिाि, 14. इंद्रब्हादरु राई, 15. ्ोतिरा् भट्ट।

नेपाल के अतधकांश क्षेत्र ्ें त्हंदमी सथानमी्य भारा की िर्ह बोलमी िािमी ्है 
और बहुसंख्य लोग नेपालमी और नेपालमी के साथ त्हंदमी बोल ्या स्झ सकिे 
्हैं। इसके बाविूद त्हंदमी का तवकास ्य्हाँ ्ात्र एक बोलचाल की भारा के रूप 
्ें ्हमी समीत्ि र्हा ्है। ्ेरा ्य्ह भमी ्ानना ्है तक ज्ञान-तवज्ञान, सात्हत्य, संसकतृि 
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और कला की स्ृद्ध भारा के रूप ्ें िो सम्ान नेपालमी भारा को त्लना 
चात्हए था, व्ह अभमी िक न्हीं त्ल पा्या ्है।

एक लंबे स््य िक नेपालमी सात्हत्य पर त्हंदमी पूरमी िर्ह से कातबि र्हमी। 
शतशधर सतचचदानंद और सिं अभ्यानंद िैसमी ्हतसि्यतों ने त्हंदमी को ्हमी अपने 
भावतों की अतभव्यतक् का ्ाध्य् बना्या। 19वीं शिाबदमी ्ें पं. वातण तवलास 
पांडे्य ने संसकृति और त्हंदमी ्ें रचनाएँ तलखमी। पं. तवद्ारण््य केसरमी ने त्हंदमी 
और नेपालमी ्ें ‘द्रौपदमी सितुि’ और ‘गोतपका सिुति’ की रचना की। ््हारािा 
रण ब्हादुर शा्ह के दरबारमी कतव सुंश ने ब्िभारा ्ें ‘श्रृंगार चूडा्तण’ की 
रचना की थमी। नेपाल के रािकी्य अतभलेखागार ्ें ‘अथायालंकार’ और ‘रस 
िरंतगणमी’ िैसे अलंकार ग्ंथ सुरतक्षि ्हैं। 

्यतद ्य्ह क्हा िाए तक नेपालमी भारा और नेपालमी सात्हत्य आि तिस 
स्ृद्ध और सशक् अवसथा े्ं तवद््ान ्हैं, उस्ें त्हंदमी भारा और त्हंदमी के 
सात्हत्यकारतों का ् ्हत्वपूणया ्योगदान ्है, िो ्य्ह कदातप गलि न्हीं ्होगा। नेपाल 
के कई पुराने कतव्यतों के पे्रणा स्ोि ््हाकतव िुलसमी, कृषणभक् सूरदास, पे्् 
दमीवानमी ्मीरा, कातलदास, तब्हारमी और रसखान िो र्हे ्हमी, भारिेंदु ्हररश्ंद्र, 
सुत्त्रानंदन पंि और ््हादेवमी व्ाया िैसमी सात्हतत्यक तवभूति्यतों ने भमी नेपाल के 
सात्हत्यकारतों को नई तदशा देने े्ं ््हत्वपूणया भूत्का तनभाई। नेपालमी कतव्यतों 
की रचनाओं ्ें ्य्ह प्भाव साफ देखा िा सकिा ्है। नेपाल के दियानतों पुराने 
कतव्यतों ने नेपालमी और त्हंदमी, दोनतों ्ें ्हमी रचनाएँ तलखीं। उस स््य नेपालमी को 
भारा और त्हंदमी को पककी ्या खडमी बोलमी के ना् से िाना िािा ्है। 

्ेरा ्ानना ्है त्हंदमी नेपालमी की बडमी ब्हन ्है। नेपाल ्ें ि्हाँ त्हंदमी भारा 
के प्ति अनुराग ्है, व्हीं कु्छ क्षेत्र ्ें त्हंदमी का तवरोध भमी हुआ और उसे एक 
तवदेशमी भारा घोतरि करने का का् पंचा्यिमी राि ्ें शुरू हुआ। नेपालमी 
पंचा्यिमी सरकार ने एक नारा तद्या था ‘एक रािा-एक देश, एक भारा-एक 
भेर’। राणा शासन भारि से तचढ़ा बैठा था, क्यतोंतक उसके शासनकाल ्ें 
आिादमी का सवर ्ुखर करना ्यानमी ्ौि को आ्ंतत्रि करना था। इस दौरान 
त्हंदमी के तवरुद्ध एक अतभ्यान चलाने का प््यास तक्या ग्या। 



एक ददन नेपाल में • 97

नेपालमी भारा न केवल नेपाल ्ें, बतलक भारि ्ें भमी अत्यंि लोकतप््य 
्है। भारा और संसकृति के तल्हाि से अपार तवतवधिा स्ेटे भारि ्ें नेपालमी 
बोलनेवाले भारिमी्यतों की संख्या लगभग एक करोड ्है। नेपालमी भारा से 
भारिमी्यतों का लगाव बराबर बना हुआ ्है। वे तन्यत्ि रूप से भारि के अलग-
अलग त्हससतों ्ें नेपालमी सात्हत्य और संसकृति से िुडे का्ययाक्र्तों का आ्योिन 
करािे र्हिे ्हैं। ्ुझे ्याद ्है तक नेपाल के प्हले कतव ्यानमी आतद कतव भानु 
भक् आचा्यया की ि्यंिमी के अवसर पर तदल्मी ्ें एक का्ययाक्र् का आ्योिन 
तक्या ग्या था। आचा्यया भानु ने अपने सात्हत्य से नेपालमी भारा को लोकतप््य 
बना्या, साथ ्हमी उन्हतोंने रा्ा्यण िैसे त्हंदू ््हाकाव्य का नेपालमी भारा ्ें 
अनुवाद भमी तक्या। ्ुझे इस बाि की अत्यंि प्सन्निा हुई तक नई तदल्मी ्ें 
आचा्यया भानु की ि्यंिमी पर हुए का्ययाक्र् ्ें न तसफ्फ उनकी कतविाओं का 
पाठ तक्या ग्या, बतलक उनके सात्हत्य पर भमी चचाया हुई। ऐसे का्ययाक्र्तों के 
्ाध्य् से ि्हाँ भारा उन्न्यन को बढ़ावा त्लिा ्है, व्हीं नवोतदि सात्हत्यकारतों 
को उभरने का एक ्ंच भमी त्लिा ्है। 

िारत में नेपाली 

तसतकक्, पतश्् बंगाल का पवयािमी्य क्षेत्र, उत्तर प्देश, त्ह्ाचल, 
उत्तराखंड के नेपालमी बाहुल्य क्षेत्रतों ्ें नेपालमी बोलमी िािमी ्है। इसके अतिररक् 
तवतभन्न राज्यतों ्ें नेपालमी ्ूल के लोग नेपालमी का प््योग करिे ्हैं। नेपालमीभारमी 
भारिमी्य स्ुदा्य का ्ानना ्है तक इस भारा को तसफ्फ भौगोतलक और 
रािनमीतिक प्हचान िक समीत्ि न्हीं तक्या िाना चात्हए। भारि ्ें र्हनेवाले 
नेपालमीभारमी लोगतों के सबसे बडे संगठनतों े्ं से एक नेपालमी सम्ेलन के पूवया 
््हासतचव तवषणु ब्हादुर गुरंग का क्हना ्है तक ‘नेपालमी भारा के दा्यरे ्ें वे 
सभमी लोग आने चात्हए, िो नेपालमी भारा बोलिे ्हैं और नेपालमी संसकृति को 
्ानिे ्हैं।’ ऐसा व्यतक् नेपाल ्या भारि ्या अ्ेररका, क्हीं का भमी नागररक 
्हो सकिा ्है। 
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संवैधादनक िाषाओं में एक

नेपालमी भमी उन भाराओं ्ें शात्ल ्है, तिन्हें भारिमी्य संतवधान ्ें ्ान्यिा 
दमी गई ्है। व्ह संतवधान की आठवीं अनुसूचमी ्ें शात्ल भाराओं ्ें से एक ्है। 
इस भारा को भारिमी्य संतवधान े्ं ्ान्यिा तदए िाने का ्िलब ्है तक ्य्हाँ 
इस भारा का स्ृद्ध सात्हतत्यक अतसितव ्ौिूद ्ैह।

नपेालमी सात्हत्य; खासकर दातियातलंग और तसतकक् सत्हि उत्तर भारि े्ं 
फल-फूल र्हा ्ैह। नपेालमी े्ं बहुि सारे प्काशन ्हैं। तसतकक् के ्खु्य्तं्रमी 
पवन चा्तलंग खदु नपेालमी भारा के एक िान-े्ान ेलखेक ्हैं। व े ‘तन्ायाण 
प्काशन’ भमी चलाि े्हैं, िो नपेालमी सात्हत्य प्कातशि करिा ्ैह। 

्हर साल भारि की राष्ट्रमी्य सात्हत्य अकाद्मी तिन कई भारिमी्य भाराओं 
्ें अ्ूल्य सात्हतत्यक ्योगदान देनेवाले लेखकतों को सम्ातनि करिमी ्है, उन्ें 
नेपालमी भारा के लेखक भमी शात्ल ्हैं। ऑल इतंड्या रतेड्यो भमी तदन ्ें िमीन 
बार नेपालमी ्ें एक-एक घंटे का का्ययाक्र् प्साररि करिा ्है। इन का्ययाक्र्तों 
्ें नेपालमी भारा ्ें स्ाचार, गमीि और नाटक प्साररि ्होिे ्हैं। 

भारि के नेपालमी रचनाकार पद्मश्रमी सानु ला्ा ्ानिे ्हैं तक नेपालमी भारा 
सात्हत्य और संसकृति दतुन्या भर ्ें र्हनेवाले नेपालमी लोगतों को िोडिमी ्है। इसे 
बचाने और तवकतसि करने के तलए कद् उठाए िाने चात्हए। नेपालमीभारमी 
स्ुदा्य ््हसूस करिा ्है तक नेपालमी सात्हत्य और सात्हत्य के संरक्षण और 
तवकास के तलए कद् उठाए िाने चात्हए। सानुला्ा क्हिे ्हैं, ‘नेपालमी भारा, 
सात्हत्य और संसकृति दतुन्याभर ्ें र्हनेवाले नेपालमी लोगतों को िोडिे ्हैं। इसे 
बचाने और तवकतसि करने के तलए कद् उठाए िाने चात्हए।’

िारत-नेपाल को जोडती नेपाली िाषा

अगर भारि ्ें नेपातल्यतों की बाि की िाए, िो सभमी नेपालमी बोलिे 
्हैं; परंिु भारि ्ें दो िर्ह के नेपालमी भारा स्ुदा्य ्हैं। प्हले वे िो भारिमी्य 
नागररक ्हैं और देश के उत्तरमी और पूववोत्तर इलाके ्ें र्हिे ्हैं। इनकी संख्या 
एक करोड के आसपास बिाई िािमी ्है। लाखतों लोगतों द्ारा दोनतों देशतों ्ें घर 
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बना्या ग्या ्है, ऐसमी तसथति ्ें संख्या का ठमीक से अनु्ान लगाना कतठन ्है।
दूसरा स्ुदा्य उन लोगतों का ्है, िो ्ूलिः नेपालमी नागररक ्हैं और का् 

की िलाश े्ं भारि ्ें आ गए ्हैं। ऐसे लोगतों की संख्या 20 लाख से 50 लाख 
के आसपास बिाई िािमी ्है। ्ये दोनतों स्ुदा्य भौगोतलक और रािनमीतिक 
प्हचान के तल्हाि से बँटे हुए ्हैं, लेतकन उनकी भारा और संसकृति उन्हें एक 
बनािमी ्है। देश के तवतभन्न भागतों ्ें अनेक का्ययाक्र् आ्योतिि तकए िािे ्हैं, 
ि्हाँ नेपालमी भारा, नेपालमी संसकृति, नेपालमी कला सबको एकसूत्र ्ें तपरोिमी 
निर आिमी ्है। 

नेपाल में दहुंदी

नेपाल तवश्व का एक्ात्र ऐसा देश ्है, तिसे त्हंदू राष्ट्र ्होने का गौरव 
प्ाप्त था। त्हंदुसिान के बाद तकसमी देश ्ें सबसे अतधक त्हंदमी बोलने, स्झने 
और तलखने वाले लोग ्हैं, िो व्ह नेपाल राष्ट्र ्हमी ्है। नेपालमी राष्ट्र के संतवधान 
्ें ्हालाँतक त्हंदमी को ्ान्यिा न्हीं दमी गई ्है, लेतकन ्य्ह सचचाई ्है तक नेपाल 
के संपणूया िराई क्षते्र से लेकर प्हाडमी क्षेत्र िक ्ें त्हंदमी को लोग ब्ेहिर स्झिे 
्हैं और बोलिे भमी ्हैं। 

्यतद नेपाल की भारा और ऐति्हातसकिा की बाि की िाए िो ्य्ह क्हा 
िा सकिा ्है तक नेपाल की प्ाचमीनकाल ्ें कोई भारा न्हीं थमी। तशक्षा और 
संसकृति की भारा संसकृि थमी। करमीब एक ्हिार साल पमी्ेछ चलें िो नेपाल के 
नाथ ्योतग्यतों और सिंतों ने तिस अपभ्रंश भारा का इसिे्ाल अपनमी रचनाओं ्ें 
तक्या, उसे लोग त्हंदमी का ्हमी बाल्य रूप सवमीकार करिे ्हैं। इस अपभ्रंश भारा 
की रचनाएँ काठ्ांडू उपत्यका ् ें ‘च्याया व चचा’ के ना् से प्तसद्ध ्है। ् ध्य्युग 
्ें काठ्ांडू उपत्यका े्ं नेवारमी के साथ-साथ ्ैतथलमी, ब्िभारा, त्हंदमी और 
उसके बा्हर पतश््मी व पवूवी िराई क्षेत्रतों ्ें क्र्शः भोिपुरमी, ्ैतथलमी, अवधमी, 
भोिपुरमी एवं त्हंदमी व ब्िभारा का प््योग ्होिा था। सन् 1646 ् ें िनकपुर धा् 
के ््हात्ा सूर तकशोर दास ने ‘त्तथला तव्हास’ और इसके बाद 1768 ्ें श्रमी 
पृथवमी नारा्यण शा्ह ने भमी त्हंदमी भारा को पूरा सम्ान तद्या। 
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सन् 1768 ्ें पृथवमीनारा्यण शा्ह द्ारा नेपाल राष्ट्र की सथापना के 
पश्ात् ि्ा् प्शासतनक का्काि त्हंदमी ्ें ्हमी तनपटाए िािे थे। इसका 
प््ाण नेपाल सरकार द्ारा प्कातशि पत्र-सगं््ह से भमी त्लिा ्है। नेपालमी 
शा्ह शासकतों के हृद्य ्ें त्हंदमी के प्ति एक अनुराग था। पृथवमी नारा्यण शा्ह, 
रणब्हादुर शा्ह और रािा रािेंद्र के ्झले पुत्र उपेंद्र तवक्र् शा्ह ने खुद ्हमी 
त्हंदमी भारा को अपनमी रचनाओं का ्ाध्य् बना्या। त्हंदमी नेपाल ्ें तकिनमी 
पुरानमी और ग्हरमी पैठ रखिमी ्है, इसका उदा्हरण ‘वणयारतनाकार’ ना्क एक 
कृति ्है। इसे त्हंदमी के आतदकाल की कृति ्ाना िािा ्है। इसकी रचना नेपाल 
्ें ्हमी हुई थमी, ऐसा ्ानिे ्हैं। ‘वणयारतनाकार’ की रचना 1298-1324 ई. के 
्ध्य ्ानमी िािमी ्है। नेपाल के िराई प्देश के तस्रौनगढ़ के ्ैतथल रािा 
्हररतसं्ह देव का इस अवतध ्ें शासन था। उनके दरबार ्ें ज्योतिरमीश्वर ठाकुर 
ना्क एक राष्ट्रकतव थे। ठाकुर द्ारा ्हमी ्य्ह रचना तलखमी गई। गद् सात्हत्य 
्ें इसे प्थ् ग्ंथ सवमीकार तक्या ग्या ्है। ्य्ह ग्ंथ ्ूलिः ्ैतथलमी भारा ्ें ्है, 
लतेकन भोिपुरमी का पुट भमी इस्ें निर आिा ्है।

त्हंदमी, भोिपुरमी िथा संसकृि के ्नमीरमी एवं लेखक पं. दमीप नारा्यण 
त्श्रा ने 2050 ्ें नेपाल त्हंदमी सात्हत्य परररद् का गठन तक्या िथा ्य्ह संसथा 
सिि रूप से त्हंदमी के तवकास के तलए का् कर र्हमी ्है। इस संसथा का 
औपचाररक पंिमीकरण 2058 साल वैसाख 2 गिे के तदन संपन्न हुआ था। इस 
संसथा का ्ूल उदे्श्य त्हंदमी के उन्न्यन ्हेिु का्यया करना ्है। 

नेपाल की अतधकांश भाराएँ देवनागरमी तलतप का ्हमी प््योग करिमी ्हैं। इस 
नािे सभमी भाराओं के बमीच ्धुर संबंध सेिु बनाने की आवश्यकिा ्है। सभमी 
भाराएँ परसपर स्ह्योग से ्हमी तवकतसि ्हो सकिमी ्हैं। त्हंदमी अपनमी भातरक 
तवशेरिाओं, सरलिा, स्हििा, शातबदक उदारिा और सात्हतत्यक स्ृतद्ध के 
कारण सारे तवश्व ्ें तनरंिर लोकतप््य ्हो र्हमी ्है। त्हंदमी की इस व्यापकिा और 
तवशालिा के पमी्छे तवश्वभर ्ें फैले त्हंदमी भातर्यतों का ््हत्वपणूया ्योगदान ्है। 
तवश्व का शा्यद ्हमी कोई देश ्हो, ि्हाँ कोई त्हंदमीभारमी ्या त्हंदमी प्े्मी न ्हो। 
त्हंदमी स्हमी ्ा्यने ्ें तवश्वभारा बनने की ओर अग्सर ्है, लेतकन ्य्ह ्यात्रा 
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चुनौति्यतों से भरमी ्है। ्ौिूदा चुनौति्यतों का व्याव्हाररक स्ाधान ढूूँढ़ने िथा 
स््य सापेक्ष गतिशमीलिा एवं तवकास के तलए नेपाल त्हंदमी सात्हत्य परररद् 
कृिसंकलप ्है। त्हंदमी के तवकास, त्हंदमी की लोकतप््यिा बढ़ाने ्हेिु ्य्ह सात्हत्य 
परररद् कई का्ययाक्र् आ्योतिि करिमी ्है, उदा्हरण के तलए—िुलसमी ि्ंयिमी 
एवं बुद्ध ि्यंिमी के अवसर पर प्वचन एवं कतव गोष्ठमी का आ्योिन, सूरदास 
एवं ्मीरा ि्यंिमी के अवसर पर का्ययाक्र्, ्होलमी के अवसर पर बसंिोतसव, 
नेपाल एवं समी्ाविवी क्षते्र के त्हंदमी सात्हत्यकारतों को सम्ातनि करना आतद। 

कुल त्लाकर देखा िाए िो त्हंदमी और नेपालमी दोनतों ब्हनें ्हैं, िो नेपाल 
और भारि को एक सूत्र ्ें तपरोने का का्यया कर र्हमी ्हैं। दोनतों भाराएँ एक 
तलतप का उप्योग करिमी ्हैं और दोनतों का ्ूल संसकृि ्है। तवश्व के तकसमी 
अन्य देश के साथ ्ह्ारमी राष्ट्रभारा का अनूठा संबंध न्हीं ्हो सकिा। 

o
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तरोहारों का देश-नेपाल

नेपाल नैसतगयाक सौंद्यया के साथ भारि की िर्ह सभमी ध्यों को स्ुतचि 
 आदर देनेवाला अत्यंि स्हनशमील सत्हषणु राष्ट्र ्है। नेपाल के लोगतों ्ें 

सभमी ध्यों के रमीति-तरवाितों का सम्ान करिे हुए सभमी त्यो्हारतों को ्हरवोल्ास 
से ्नाए िाने की परंपरा ्है। नेपाल के त्यो्हारतों ्ें ्ुख्य त्यो्हार इस िर्ह ्हैं—

दसई

दसई ्यानमी दश्हरा ्या तवि्यदश्मी त्यो्हार नेपाल का सबसे बडा 
त्यो्हार ्है। दसई ‘दसवीं’ का अपभ्रंश रूप ्है। ्य्ह त्यो्हार 10 तदनतों िक 
्ना्या िािा ्है। इन दस तदनतों ्ें सभमी त्हंदू त्यो्हार दुगाया पूिा, अटि्मी, 
नव्मी, दश्हरा आतद बडमी धू्धा् से ्नािे ्हैं। संपूणया देश ्ें लोग अपने 
पररवारवालतों के साथ एकतत्रि ्होकर अपने ्ूल सथानतों पर ्य्ह त्यो्हार 
परंपरागि िरमीके से ्नािे ्हैं। नवरात्र के तदनतों ्ें अलग-अलग सथानतों ्ें 
िलाश्यतों ्ें स्ान कर पूिा-अचयाना करिे ्हैं। इस अवसर पर देवमी भागवि 
का भव्य आ्योिन भमी तवतभन्न पूिा सथलतों ्ें तक्या िािा ्है। इन त्यो्हारतों ्ें 
सभमी रमीति-तरवाि ्ह्ारमी िर्ह ्हमी ्हैं। देवमी के नौ रूपतों की पूिा की िािमी ्है, 
िो इस प्कार ्है, कु्ारमी, तत्र्ूतिया, कल्याणमी, भुवनेश्वरमी, ्ोत्हनमी, कातलका, 
चंतडका, संभवमी, दुगाया, एवं सुभद्रा। नव्मी, दश्मी के साथ ्हमी दुगाया पूिा का 
््हा अनुष्ठान स्ाप्त ्होिा ्है। भगवान् रा् की रावण पर तवि्य पवया के 
रूप ्ें ्य्ह त्यो्हार ्ना्या िािा ्है। तवश्वभर से नेपालमी प्वासमी इस त्यो्हार 
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को ्नाने के तलए अपने घरतों को आिे ्हैं। इस दौरान अंिरराष्ट्रमी्य फलाइट 
से काठ्ांडू आना अत्यंि ््हूँगा ्होिा ्है। 

्य्ह पवया तसिंबर, अक्ूबर ््हमीने ्ें आनेवाले पवया शुक्ल पक्ष की प्हलमी 
तितथ से प्ारंभ ्होिा ्है। इस त्यो्हार को ्नाने की परंपरा तबलकुल भारिमी्य 
परंपरा की िर्ह ्है। प्हले तदन घट की सथापना की खास रस् ्होिमी ्है। 
त्ट्टमी के घडे ्ें शुद्ध पतवत्र स्ोि से िल भरा िािा ्है। ्ाँ दुगाया प्िमीक 
के रूप ्ें नौ तदनतों िक चंडमी पाठ तक्या िािा ्है। 

गाँवतों, कसबतों, श्हरतों ्ें कथाओं का आ्योिन तक्या िािा ्है, तिस्ें 
्ाँ कालमी, ब्ह्माणमी, वैषणवमी, ्ा्हेश्वरमी आतद की कथा का श्रवण तक्या 
िािा ्है। अनुष्ठान पूणया ्होने पर नए कपडे प्हनकर लोग ्ाँ के चरणतों ्ें 
िानवरतों की बतल चढ़ािे ्हैं। ्ुरगे, बकरे, भेड से लेकर भैंसे िक की बतल 
चढ़ाई िािमी ्है। त्ह्ाचल, उत्तराखंड स्ेि देश के अन्य पवयािमी्य क्षेत्रतों ्ें 
्हमी ्य्ह पूिा पद्धति देखने को त्लिमी ्है। उत्तराखंड के कई ्ंतदरतों ्ें आि 
भमी इस दौरान पशुबतल ्होिमी ्है। 

िशिरा	पि्श	का	उल्लास
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भगवान् पशुपतिनाथ के पररसर ्ें भमी देविाओं को प्सन्न करने के 
तलए बतल दमी िािमी ्है। भारि की िर्ह लोग अपनमी ्नोका्ना पणूया ्होने पर 
देवमी-देविाओं को प्सन्न करने के तलए तवतध-तवधान से पूिा-अचयाना करके 
बतल देिे ्हैं, ्हालाँतक व्यतक्गि रूप से ै्ं पशुबतल प्था का तवरोधमी हूँ। ्ेरा 
्ानना ्है तक ईश्वर अपनमी सिंान के भतक्भाव, प्े्, स्पयाण, द्या, ध्या से 
प्सन्न ्होकर आशमीर देिे ्हैं। तकसमी अस्हा्य, बेिुबान िानवर की बतल देने 
से ईश्वर कैसे प्सन्न ्हो सकिा ्है? कई लोग ्ेरमी इस बाि से अस्ह्ि ्हतोंगे, 
लतेकन ्ैं अपनमी इस पुसिक के ्ाध्य् से ्य्ह आह्ान करना चाहूँगा तक 
्ह् सबको एक ्होकर संकलप लेना चात्हए तक ्ंतदरतों ्ें पशुबतल प्था को 
स्ाप्त कर शुद्ध शाका्हारमी सवसथ परंपरा का्य् करनमी चात्हए। उत्तराखंड ्ें 
कई सथानतों पर पशुबतल स्ाप्त करके ्ह्ने नारर्यल की बतल देने की परंपरा 
सथातपि की ्है।

 
ककृषण जनमाष्टमी

कृषण िन्ाटि्मी भाद्रपद ्ा्ह के कृषण पक्ष की अटि्मी को ्नाई 
िािमी ्है। भगवान् कृषण ने कंस के अत्याचारतों से लोगतों को ्ुतक् तदलाने के 

ककृष्ण	जनमाष्टमी	की	भव्ता
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तलए देवकी के गभया से आधमी राि को कारागार ्ें िन् तल्या था। नेपाल 
्ें कृषण िन्ाटि्मी को उसमी श्रद्धा भाव से ्ना्या िािा ्है, िैसा तक उत्तर 
भारि ्ें ्हरवोल्ास के साथ ्ना्या िािा ्है। भारि की िर्ह लोग पूरा तदन 
उपवास रखिे ्हैं। भगवान् की बाल्यकाल की झाँतक्यतों से पूरे ्ंतदर सिे 
र्हिे ्हैं। पूरे ्ंतदर ्ें भगवान् की ्ूतिया्यतों का शंगार ्होिा ्है। िग्ह-िग्ह पर 
पंडाल लगाकर भगवान् के िन्ोतसव को पूरे भतक् भाव और उल्ास के 
साथ ्ना्या िािा ्है। लोग इस तदन व्रि रखिे ्हैं और घर ्ें भगवान् श्रमीकृषण 
के भोग ्हेिु तवतभन्न प्कार के पकवान बनािे ्हैं। लोग नए कपडे प्हनकर 
्ंतदरतों ्ें िािे ्हैं और व्हाँ के उतसवतों ्ें त्हससा लेिे ्हैं। श्हरतों ्ें त्हंदुसिान 
की िर्ह धात्याक झाँतक्याँ तनकालमी िािमी ्हैं। लोग इस तदन पूिा-अचयाना के 
साथ दान और अन्य भव्य अनुष्ठानतों का आ्योिन करिे ्हैं। राि को 12 बिे 
भगवान् कृषण के िन् के साथ उपवास खोला िािा ्है। 

बुद्ध जरंती

संपूणया नेपाल ्ें पूरमी श्रद्धा के साथ बैशाख पतूणया्ा के तदन बुद्ध ि्ंयिमी 
्नाई िािमी ्है। इस तदन 563 ई.पू. ्ें बुद्ध का िन् लुंतबनमी (भारि), िो तक 

बुद्ध	ज्ंती	का	पि्श
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आि नेपाल ्ें तसथि ्है, ्ें हुआ था। पूतणया्ा के तदन ्हमी 483 ई.पू. ्ें 80 वरया 
की आ्ुय ्ें देवरर्या तिले के कुशमीनगर ्ें तनवायाण प्ाप्त तक्या था। भगवान् 
बुद्ध का िन्, ज्ञान प्ातप्त (बुद्धतव ्या संबोधमी) और ््हापररतनवायाण, ्ेय िमीनतों 
एक ्हमी तदन अथायात् बैशाख पतूणया्ा के तदन ्हमी हुए थे। ्य्ह एक दलुयाभ सं्योग 
्है, िो अन्य तकसमी तदव्य पुरुर ्या ््हापुरुर के तवर्य ्ें देखने-सुनने को न्हीं 
त्ला। अपने ्ानविावादमी एवं तवज्ञानवादमी बौद्ध ध्या-दशयान से भगवान् बुद्ध 
दुतन्या के सबसे ््हान् ््हापुरुर ्हैं। इसमी तदन भगवान् बुद्ध को बुद्धतव की 
प्ातप्त हुई थमी। आि बौद्ध ध्या को ्ानने वाले तवश्व ्ें 180 करोड से अतधक 
लोग इस तदन को बडमी धू्धा् से ्नािे ्हैं। त्हंदू ध्ायावलंतब्यतों के तलए 
भगवान् बुद्ध तवषणु के नौवें अविार ्हैं। अिः त्हंदुओं के तलए भमी ्य्ह तदन 
पतवत्र ्ाना िािा ्है। ्य्ह त्यो्हार भारि, चमीन, नेपाल, तसंगापुर, तव्यिना्, 
थाईलैंड, िापान, कंबोतड्या, ्लतेश्या, श्रमीलंका, इंडोनेतश्या, पातकसिान िथा 
तवश्व के बडे देशतों ्ें ्ना्या िािा ्है। 

देवोतथान एकादशी

्हर वरया कातियाक ्ास के शुक्ल पक्ष की ‘देवउठनमी एकादशमी’ पर िुलसमी 
का तववा्ह भगवान् तवषणु के सवरूप शातलग्ा् से कराने की परंपरा ्है। ऐसमी 
्ान्यिा ्है तक इनकी पूिा से सभमी ्नोका्नाएँ पूणया ्होिमी ्हैं। शातलग्ा् एक 
तवशेर प्कार के पतथर को क्हिे ्हैं। ्य्ह काले रंग का और तचकना पतथर 
्होिा ्है। भगवान् तवषणु के वरदान के कारण शातलग्ा् के तवतशटि पतथर 
नेपाल ्ें ब्हनेवालमी गंडकी नदमी से ्हमी प्ाप्त ्होिे ्हैं। ्य्ह नदमी िुलसमी का ्हमी 
एक रूप ्है, ्यानमी गंडकी नदमी और िुलसमी एक ्हमी ्हैं। तवषण ुिुलसमी और 
गंडकी नदमी से िुडमी पुरानमी कथा के अनुसार प्ाचमीन स््य ्ें िुलसमी पतिव्रिा 
और धात य्ाक आचरणवालमी सत्रमी थमी। इनका तववा्ह शंखचूड ना् के दैत्य से 
हुआ था। शंखचडू बहुि ्हमी पराक्र्मी और शतक्शालमी असुर था। सभमी देविा 
भमी उसे ्ार पाने ्ें अस्थया थे, क्यतोंतक शंखचूड के तलए िुलसमी का सिमीतव 
रक्षा कवच बना हुआ था। शंखचूड से त्रसि ्होकर सभमी देविा भगवान् तवषण ु
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के पास ्दद ्ाँगने के तलए गए। िब तवषणु भगवान् ने बिा्या तक सव्यं 
उन्हतोंने ्हमी शंखचूड के तपिा दंभ को ऐसे पराक्र्मी पुत्र का वरदान तद्या था। 
इस कारण वे शंखचूड का वध न्हीं कर सकिे ्हैं। तवषणु ने सभमी देविाओं 
को तशव से प्ाथयाना करने के तलए क्हा। भगवान् तवषण ुने िुलसमी से ्छलपवूयाक 
तववा्ह कर उसका सिमीतव नटि तक्या और अंििः शंखचूड ्ारा ग्या। 
भगवान् तवषणु ने शंखचूड से ्ुतक् तदलाई। ्ाँ िुलसमी को िब ्य्ह ज्ञाि हुआ 
तक भगवान् ने कपटपूवयाक उनके पति का वध करने ्हेिु उनके साथ तववा्ह 
तक्या िो उन्हतोंने भगवान् को पतथर बनने का श्राप दे तद्या। भगवान् तवषणु 
का प्िमीक शातलग्ा् पतथर गंडकी ्ें पा्या िािा ्है। पूरे नेपाल ्ें तवशेर 
्हरवोल्ास व भतक् भाव से ्य्ह त्यो्हार ्ना्या िािा ्है। 

मकर संक्रांदत

्कर सकं्रातंि पवया नपेाल के सभमी प्ािंतों े्ं अलग-अलग ना् व भातँि-
भातँि के रमीति-तरवाितों द्ारा भतक् एव ंउतसा्ह के साथ धू् धा् स े्ना्या िािा 

मकर	सकांतत	का	पािन	पि्श
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्ैह। ्कर सकं्रातंि के तदन तकसान अपनमी अच्छमी फसल के तलए भगवान् को 
धन्यवाद दकेर अपनमी अनकंुपा को सदवै लोगतों पर बनाए रखन ेका आशमीवायाद 
्ागँि े्हैं। इसतलए ्कर सकं्रातंि के त्यो्हार को फसलतों एव ंतकसानतों के त्यो्हार 
के ना् स े भमी िाना िािा ्ैह। नपेाल े्ं ्कर सकं्रातंि को ्ाघ-सकं्रातंि, 
स्ूयवोत्तरा्यण और थारू स्ुदा्य े्ं ‘्ाघमी’ क्हा िािा ्ैह। इस तदन नपेाल े्ं 
सावयाितनक ्ुछट्टमी र्हिमी ्ैह। थारू स्दुा्य का ्य्ह सबस ेप््खु त्यो्हार ्ैह। 
नपेाल के बाकी स्ुदा्य भमी िमीथयासथान े्ं स्ान करके दान-ध्ायातद करि े्हैं 
और तिल, घमी, चमीनमी और कंद-्ूल खाकर धू् धा् स े्नाि े्हैं। व ेनतद्यतों के 
सगं् पर लाखतों की सखं्या े्ं न्हान ेके तलए िाि े्हैं। िमीथयासथलतों े्ं रूरूधा् 
(दवेघाट) व तत्रवणेमी ्लेा सबस ेज्यादा प्तसद्ध ्ैह। िराई के क्षते्र े्ं ्कर 
सकं्रातंि को तखचडमी ना् स ेभमी िाना िािा ्ैह। इस तदन उडद, चावल, तिल, 
तचवडा, गौ, सवणया, ऊनमी वसत्र, कंबल आतद दान करन ेका अपना ््हत्व ्ैह। 

होली

रंगतों का त्यो्हार ्होलमी पूरे नेपाल ्ें ्हरवोल्ास के साथ ्ना्या िािा 
्है। ्होलमी का पवया लोग अपने सभमी तगले-तशकवे भूलकर ्नािे ्हैं। ्होलमी 
का त्यो्हार बसंि ऋिु ्ें ्ना्या िािा ्है। ्य्ह पवया त्हंदू पंचांग के अनुसार, 
फालगनु ्ास की पतूणया्ा को बहुि ्हमी ्हरया और उल्ास के साथ ्ना्या िािा 
्है। ्होलमी के पवया ्ें बडे भमी बचचे बन िािे ्हैं और खूब रंग, गुलाल और 
अबमीर से खेलिे ्हैं। 

्होलमी का पवया पारंपररक रूप से दो तदन ्ना्या िािा ्है। सभमी एक रंग 
्ें रंग िािे ्हैं, इसतलए इसे रंगतों का त्यो्हार क्हिे ्हैं। ्होलमी के प्हले तदन 
्होतलका द्हन ्होिा ्है, तिस्ें ्त्हलाएँ घर पर सुंदर-सुंदर रंगतों की रंगोतल्याँ 
बनािमी ्हैं और पुरुर बल्े (गा्य के गोबर के बल्े, तिन्हें घर की ्त्हलाएँ 
प्हले ्हमी बना लेिमी ्हैं) ले िाकर रातत्र को द्हन करिे ्हैं। अगले तदन लोग 
एक-दूसरे पर रंग, अबमीर-गुलाल फेंकिे ्हैं। ्होलमी के गमीि गाए िािे ्हैं और 
घर-घर िाकर लोगतों को रंग लगा्या िािा ्है। ्होलमी के तदन लोग पुराने सारे 



एक ददन नेपाल में • 109

तशकवे-तशका्यितों को भूलकर गले त्लिे ्हैं और तफर दोसि बन िािे ्हैं। इस 
त्यो्हार की सबसे ज्यादा पसंदमीदा त्ठाई, गुँति्या खािे ्हैं और एक-दूसरे को 
गुलाल का तिलक लगािे ्हैं। सबसे अतधक रौनक िराई क्षेत्र ्ें निर आिमी ्है, 
ि्हाँ के लोग ्होलमी को पूरे ्हरवोल्ास व उतसा्ह से ्नािे ्हैं। 

महादशवरादरि

््हातशवरातत्र स ेिडुमी कई पौरातणक कथाए ँ्हैं। इन े्ं स ेएक के अनसुार 
इसमी तदन स्दु्र ्थंन के दौरान तनकल ेकालकूट ना्क तवर को भगवान् तशव 
न ेअपन ेकंठ े्ं रख तल्या था। इसका एक ््हत्व ्य्ह भमी ्ैह तक इसमी तदन ्ाँ 
गौरमी और भगवान् तशव की शादमी हुई थमी। इस पवया े्ं श्रद्धाल ुराि भर ‘ओ् 
न्ः तशवा्य’ का िप करि े्हैं। ्ंतदरतों े्ं तशवतलंग पर दधू, घमी, श्हद चढ़ाि े्हैं 

और भोलेनाथ की पिूा-अचयाना करिे ्हैं। इस तदन रुद्रातभरके का तवशरे ््हत्व 
्ैह। ्य्ह त्यो्हार पडोसमी दशे भारिवरया े्ं भमी श्रद्धा एव ंभतक्भाव के साथ ्ना्या 
िािा ्ैह। नपेाल े्ं त्ंहदओुं का पावन िमीथया ्ैह, िो तक तवश्व भर े्ं पशपुतिनाथ 
के ना् स ेप्तसद्ध ्ैह। पशपुतिनाथ पतवत्र बाग्िमी नदमी के िट पर तसथि ्ैह। 
पशपुति क्षते्र तवकास रिसट, िो तक परेू क्षते्र की दखे-रेख करिा ्ैह और ्तंदर 

मिातशिरातत्	के	अिसर	पर	पूजा-अच्शना
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पररक्षते्र के तन्यतं्रण के तलए िवाबद्ेह ्ैह; सभमी उतसवतों के तलए तवशरे ि्ैयारमी 
करिा ्ैह। श्रद्धालओुं की सतुवधा और सरुक्षा का ्खु्य ध्य्ेय सा्न ेरखि ेहुए 
तशवरातत्र की ि्ैयारमी काफी तदन पवूया स ेकी िािमी ्ैह और ्हर साल इस पावन 
पवया पर 10 स े15 लाख श्रद्धालओुं के आन ेकी उम्मीद र्हिमी ्ैह। 

््हातशवरातत्र का पवया ््हादेव तशव, िो त्हंदुओं के तत्रदेवतों ्ें से एक 
्हैं, के प्ति ्ान-सम्ान, भतक् व धात्याक उतसा्ह के साथ ्ना्या िािा ्है। 
््हातशवरातत्र का त्यो्हार नेपाल के सबसे प््ुख िथा ््हत्वपूणया त्यो्हारतों ्ें से 
एक ्है और त्हंदू िातलका के अनुसार इसे ्ाघ ्ास के कृषण पक्ष ्ें ्ना्या 
िािा ्है। ््हातशवरातत्र का ्यथाशबद अथया ्है तशव की ््हान् राि और इसे 
्ुख्यिः भारि िथा नेपाल ्ें ्ना्या िािा ्है। 

््हातशवरातत्र से अनेक ्नोरंिक पौरातणक कथाएँ िुडमी ्हैं। इन्ें 
सवायातधक लोकतप््य क्हानमी के अनुसार तशवरातत्र की राि तशव व पावयािमी 
का तववा्ह हुआ था। कु्छ तवद्ानतों का ्ानना ्है तक तशवरातत्र की ्ाँगतलक 
राि को भगवान् तशव ने िांडव नृत्य तक्या था। ्य्ह नृत्य सृतटि संरक्षण िथा 
तवनाश का ्ुख्य ्ौतलक नृत्य ्है। ‘तलंग पुराण’ ्ें चतचयाि एक अन्य अनशु्रुति 
के अनुसार तशवरातत्र के शुभ अवसर पर भगवान् तशव, तलंग के रूप ्ें 
व्यक् हुए थे। स्ुद्र ्ंथन के दौरान तनकले तवर का सेवन करके भगवान् 
तशव ने संसार को तवनाश से बचा्या था। तवर को अपने गले ्ें धारण करने 
के पररणा्सवरूप ‘तशव का कंठ नमीला’ पड ग्या था और इसके बाद से 
््हादेव को नमीलकंठ भमी क्हा िािा ्है। अिः तशवरातत्र का पवया तशव भक्तों 
द्ारा अत्यंि शुभ ्ाना िािा ्है और वे इसे ््हातशवरातत्र के रूप ्ें ्नािे ्हैं। 

िाई टीका

नपेाल े्ं भ्ैया दिू को ‘भाई टमीका’ क्हिे ्हैं। इस तदन ब्हनें अपन ेभाई 
के उज्वल भतवष्य एव ंस्ृतद्ध की का्ना करि ेहुए अपन े्हाथ स ेउन्हें टमीका 
लगाकर त्ठाई तखलािमी ्हैं। भाई अपनमी ब्हनतों के परै ्ूछकर आशमीवायाद प्ाप्त 
करि े्हैं। इस तदन तववात्हि ब्हनें अपन े्िै (्ा्यके) े्ं आिमी ्हैं और उनके 
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भाई उन्हें कपडे, पसै,े उप्हार, ग्हन ेआतद भेंट करि े्हैं। भाई-ब्हन के अपार 
प्े्  को प्दतशयाि करिा ्य्ह त्यो्हार नपेाल के ्हर कोन े े्ं परेू ्हरवोल्ास से 
्ना्या िािा ्ैह।

दखचच पूजा

कातियाक ्ा्ह ्ें ्नाए िानेवालमी ्य्ह पिूा/उतसव त्हंदू ध्या संसकतृि के 
प्कृति पे्् को उिागर करिमी ्है। लोग इस तदन कतु्ततों को, कौवतों को भाँति-
भाँति के पकवान तखलाकर उनसे अपनमी कुशल, सुख-स्ृतद्ध की प्ाथयाना 
करिे ्हैं। गा्य और कुत्ततों के गले ्ें पुषप ्ाला डालकर उनके प्ति श्रद्धा 
एवं सम्ान व्यक् तक्या िािा ्है। कौवतों को त्ष्ठान एवं अन्य खाद् पदाथया 
तखलाने के पमी्छे िातप्यया ्है तक घर ्ें ऐसा करने से अतनटि और ्ृत्यु कटि 
आतद टल लािा ्है। गा्य को ्ाँ का सवरूप ्ानकर उसका टमीका तक्या िािा 
्है और उसकी पिूा की िािमी ्है। 

्छठ पूजा

्छठ पूिा अथवा ्छठ पवया कातियाक शुक्ल पक्ष की रष्ठमी तितथ को बडमी 
धू्धा् से ्ना्या िानेवाला एक त्हंदू पवया ्है। सू्यवोपासना का ्य्ह अनुप् 

छठ	पूजा	का	उतसि
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लोकपवया ्ुख्य रूप से पूववी भारि के तब्हार, झारखंड, उत्तर प्देश और नेपाल 
के िराई क्षेत्रतों ्ें ्ना्या िािा ्है। उत्तराखंड का उत्तरा्यणमी पवया ्हो ्या केरल 
का ओण्, कनायाटक की रथसप्त्मी ्हो ्या तब्हार का ्छठ पवया, सभमी इस िथ्य 
के द्ोिक ्हैं तक भारि ्ूलिः सू्यया संसकतृि के उपासकतों का देश ्है िथा 
बार्ह ््हमीनतों के िमीि-त्यो्हार स्ूयया के संवतसर चक्र के अनुसार ्नाए िािे 
्हैं। ्छठ से िुडमी पौरातणक ्ान्यिाओं और लोकगाथाओं पर गौर करें िो पिा 
चलिा ्है तक भारि के आतदकालमीन सू्ययावंशमी भारिमी्य रािाओं का ्य्ह ्ुख्य 
पवया था। ्गध और आ्यायाविया के रािनमीतिक इति्हास के साथ भमी ्छठ पवया की 
ऐति्हातसक कतड्याँ िुडमी ्हैं।

नाग पंचमी

नेपाल ्ें नाग पंच्मी एक लोकतप््य त्यो्हार के रूप ्ें ्ना्या िािा ्है। 
सावन के ््हमीने ्ें ्नाए िानेवाला ्य्ह त्यो्हार पौरातणक काल के गरुड 
और नाग के ्युद्ध को स्रण करािा ्है। ऐसमी ्ान्यिा ्है तक चंगु नारा्यण ्ें 
तसथि गरुड को इस उतसव के तदन पसमीना आिा ्है। नाग पंच्मी के तदन देश 

नगपंचमी	की	पूजा	अच्शना



एक ददन नेपाल में • 113

भर ्ें नाग देविा की पूिा की िािमी ्है और दूध चढ़ा्या िािा ्है। नाग पंच्मी 
के पमी्छे त्हंदू ध्या के उस ््हान् दशयान की पतवत्र भावना पररलतक्षि ्होिमी ्है, 
तिसके ि्हि दुतन्या की सारमी रचनाएँ िैसे नतद्याँ, िमीव-िंिु, पौधे, वृक्ष उस 
आतदशतक् द्ारा रतचि की गई ्हैं और उन्ें ईश्वर के दशयान ्होिे ्हैं। इसमी 
सोच के ि्हि ्ह् पडे-पौधे, िानवरतों, ्य्हाँ िक तक तशलाओं ्ें भमी भगवान् 
का दशयान करिे ्हैं। नेपाल की िर्ह नाग पंच्मी भारि के पवयािमी्य क्षेत्रतों ्ें भमी 
्नाई िािमी ्है। 

दतहार (दीपावली)

नेपालमी ्ें ‘ति्हार’ दमीपावलमी पवया को क्हा िािा ्है। नेपाल के सवायातधक 
लोकतप््य त्यो्हार दसई के बाद ्य्ह दूसरा लोकतप््य त्यो्हार ्है। भारि की भाँति 
नेपाल े्ं दमीपावलमी के तलए पूरे बािार, व्यापाररक प्तिष्ठान, ्ंतदरतों की खास 
सिावट ्होिमी ्है। लोग अपने त्त्रतों व नािे ररशिेदारतों को त्ठाई और उप्हार 
देिे ्हैं। इस तदन लोग पूरे घरतों की सफाई पर दमीप्ाला से घरतों की सफाई कर 

िीपािली	की	शोभा	तबखेरता	नेपाल
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दमीप्ाला से घरतों को सिािे ्हैं। ऐसमी ्ान्यिा ्है तक इस तदन भगवान् रा् 
रावण पर तवि्य प्ाप्त कर अ्योध्या लौटे थे। उनके सवागि ्ें चारतों िरफ 
रोशनमी की िािमी ्है और पटाखे िलाकर खूब आतिशबािमी की िािमी ्है। 
व्यापारमी वगया ्ाँ लक््मी की तवशरे पिूा-अचयाना का आ्योिन करिे ्हैं। लोग 
घर पर भाँति-भाँति के पकवान बनािे ्हैं और एक-दूसरे के घर त्ठाई देकर 
अपनमी शुभका्नाएँ व्यक् करिे ्हैं। पूरे देश ्ें इस दौरान उतसव का ्ा्हौल 
र्हिा ्है। तवदेशतों ्ें बडमी संख्या ्ें कार कर र्हे अप्वासमी नेपालमी ति्हार की 
्छुतटि्यतों े्ं घर आिे ्हैं। 

o



9

पर्यटन का परा्यर ः नेपाल

त्ह्ाल्य के बारे ्ें सोचिे हुए अकसर ्य्ह तवचार ्न ्ें आ िािा ्ह ै
 तक अगर ्ह् ् ात्र प्ययाटन उद्ोग को सतुन्योतिि तवकास की पराकाष्ठा 

पर ले िाने े्ं सक्ष् ्हो िाएँ, िो क्षेत्र की आतथयाकी ्ें नए ्युग का सूत्रपाि 
तनतश्ि ्है। बहुि ्हद िक नेपाल के तलए भमी ्य्ह धारणा सौ प्तिशि सच 
प्िमीि ्होिमी ्है। गगनचुंबमी त्ह्ाल्य, अनुप् िैव तवतवधिा, त्लनसार लोग, 
त्हंदू एवं बौद्ध सथापत्य की गौरवगाथा सबक्ुछ नेपाल को अतद्िमी्य बना दिेे 
्हैं। ्ैं ्ह्ेशा से तवतभन्न ्ाध्य्तों से, तवतभन्न ्ंचतों से क्हिा आ्या हूँ तक 

तिश्व	की	सबसे	ऊँची	चोटी	एिरेसट
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तसवटिरलैंड िैसे कई देश त्ह्ाल्य की सुंदरिा ्ें स्ाए हुए ्हैं। त्ह्ाल्य 
के प्ाकृतिक सौंद्यया के स्क्ष तसवटिरलैंड गौंठा पड िािा ्है। भारि के उत्तर 
्ें बसा नेपाल अपनमी प्ाकृतिक ्छटा, नैसतगयाक सौंद्यया और तवतवधिाओं के 
कारण न केवल त्ह्ाल्य ्ें, बतलक पूरे तवश्व ्ें अतद्िमी्य सथान रखिा ्है। 
भारि, चमीन, भूटान की समी्ाओं से तघरा नेपाल खूबसूरि रंगतों की ्छटा तबखेरिे 
रो्ांच, सा्हतसक प्ययाटन, अध्यात् के तवतभन्न आ्या्तों को स्ेटे हुए नेपाल 
तवश्वभर के प्ययाटकतों को अपनमी ओर आकतरयाि करिा ्है। चा्हे पवयािारो्हण ्हो, 
ररवर रॉतफटंग ्हो, िंगल सफारमी ्हो, सकीइंग ्हो ्या तफर त्ह् तशखरतों के ्ध्य 
त्हंदू एवं बौद्ध धात्याक और आध्यातत्क सथलतों का दशयान ्हो, नेपाल अद्भुि 
्है। नेपाल े्ं ्ुझे पिा चला तक तवश्व की दस श्रेष्ठ गगनचुंबमी, त्ह्ाच्छातदि 
चोतट्याँ नेपाल ्ें ्हमी ्हैं। नेपाल के प्ययाटन सथलतों के तवर्य ्ें तलखा िाए, िो 
कई ग्ंथ तलखे िा सकिे ्हैं, परंिु इस पुसिक के तवर्य क्षेत्र के तवसिार के 
दृतटिगि ्ैंने संक्षपे ्ें ्हमी नेपाल के प््ुख प्ययाटक केंद्रतों की िानकारमी पाठकतों 
को उपलबध कराने का प््यास तक्या ्है। नेपाल इंद्र धनरु के रंगतों से भरपूर एक 

ििाई	सेिाओं	का	तिसततृत	जाल
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खूबसूरि देश ्ैह। ्य्हाँ पर व्ह सबक्ुछ ्है, तिसकी ि्न्ना एक आ् सैलानमी 
को ्होिमी ्है। देविाओं का घर क्हा िाने वाला नेपाल तवतवधिाओं से पररपूणया 
्है। इसका अंदािा इसमी बाि से लगा्या िा सकिा ्है तक ि्हाँ एक ओर बफ्फ 
से ढकी हुई प्हातड्याँ ्हैं, व्हीं दूसरमी िरफ तबलकुल स्िल ्धेस ्ें तवश्व 
प्तसद्ध िमीथया सथान ्हैं। रो्ांचक खेलतों के शौकीन ्य्हाँ पवयािारो्हण ्हेिु दुतन्या 
के तवतभन्न त्हससतों से एकतत्रि ्होिे ्हैं। 

लुंदबनी

लुंतबनमी ््हात्ा बुद्ध की िन्सथलमी के रूप ्ें प्तसद्ध ्है। ्य्हाँ पर तवश्व 
भर से कई ्हिारतों श्रद्धालु/प्ययाटक तन्यत्ि रूप से आिे ्हैं। ्य्ह उत्तर प्देश 
की उत्तरमी समी्ा के तनकट नेपाल ्ें तसथि ्है। ्यूनेसको िथा तवश्व के सभमी 
बौद्ध सपं्दा्य, ््हा्यान, ब्ि्यान, थेरवार आतद इस धात्याक केंद्र से िुडे हुए 
्हैं। ््हान् सम्राट अशोक द्ारा सथातपि अशोक सिंभ ्ें ब्ाम्हमी तलतपकृि भारा 
्ें ्य्हाँ पर बुद्ध के िन् सथान ्होने का वणयान तक्या हुआ ्है। 

न्नातभराम	अन्नप्ूणा्श	पि्शत	शंखला
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मुसतिनाथ

्ुतक्नाथ वैषणव संप्दा्य के प््ुख ्ंतदरतों ्ें से एक ्है। ्य्ह िमीथया सथान 
भगवान् शातलग्ा् के तलए प्तसद्ध ्है। भगवान् शातलग्ा् की ्ूतिया ्ुख्य रूप 
से नेपाल की ओर प्वात्हि ्होनेवालमी गंडकी नदमी ्ें पाई िािमी ्है, तिस क्षेत्र 
्ें ्ुतक्नाथ तसथि ्है, व्ह पूरा क्षेत्र ्ुतक्नाथ क्षेत्र के रूप ्ें प्ख्याि ्है। त्हंदू 
्ान्यिाओं के अनुसार ्य्ह व्ह क्षेत्र ्है, ि्हाँ पर लोगतों को ् ुतक् ्या ् ोक्ष प्ाप्त 
्होिा ्है। ् ुतक्नाथ की ्यात्रा काफी ् ुतशकल ्है। बडमी संख्या ् ें त्हंदू एवं बौद्ध 
ध्ायावलंबमी इस के्षत्र की ्यात्रा िमीथायाटन के तलए करिे ्हैं। इस क्षेत्र की ्यात्रा के 
तलए शारमीररक रूप से सवसथ ्होना अत्यंि आवश्यक ्है। ्य्ह ्यात्रा पोखरा से 
आरंभ ्होिमी ्है। पोखरा ्हवाई अड्ा ्हमी इसका स्मीपविवी ्हवाई अड्ा ्है। 
इस रासिे पर बतद्रका आश्र् के शंकराचा्यया ्ाधवाश्र् ््हाराि का आश्र् 
भमी तसथि ्है। शंकराचा्ययािमी द्ारा नेपाल ्ें कई संसकृि तवद्ाल्य संचातलि ्हो 
र्हे ्हैं। ्य्ह एक ््हि सं्योग ्हमी ्है तक शंकराचा्ययािमी का ्ूल तनवास सथान 

मुसक्नाथ	का	मंतिर
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भारि ्ें भगवान् केदारनाथ की घाटमी िनपद रुद्रप््याग ्ें ्हमी तसथि ्है और 
व्हीं पर उनका कोटेश्वर धा् के ना् से एक बडा आश्र् भमी ्है। ्ुझे ्य्ह 
िानकर अति प्सन्निा हुई तक रुद्रप््याग के इस त्ह्ाल्य पुत्र ने नेपाल ्ें भमी 
ध्या, संसकृति, अध्यात् एवं तशक्षा की अलख िगाने ्ें ््हत्वपूणया भूत्का 
तनभाई। ्हाल ्ें प्धान्ंत्रमी नरेंद्र ्ोदमी ने ्ुतक्धा् की ्यात्रा की ्है।

ककनी

काठ्ांडू श्हर के लगभग 30 तक्मी. उत्तर-पतश्् ्ें तसथि ककनमी 
तवख्याि प्ययाटक केंद्र के रूप ्ें प्तसद्ध ्है। इस सथान से त्ह्ाल्य का अद्भुि 

निारा देखने को त्लिा ्है। ककनमी से गणेश त्ह्ाल गौरमी-शंकर 7134 
्मीटर, चौबा भा्यर 6109 ्मीटर, त्ह्ालचुलमी 7893 ्मीटर, अन्नपूणाया 8091 
्मीटर सत्हि अनेक त्ह्ाच्छातदि गगनचुंबमी पवयाितों के दशयान अत्यंि आसानमी से 
तकए िा सकिे ्हैं। 

गोसाईकुंड

त्ह्ाल्य पवयाितों के बमीच तसथि झमीलतों का धात्याक ््हत्व ्है। इसमी कडमी 
्ें स्ुद्र िल 4360 ्मीटर की ऊँचाई पर तसथि गोसाईकुंड नेपाल के प््ुख 

ककनी	क्ेत्	का	न्नातभराम	दृश्
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िमीथयासथलतों ्ें से एक ्है। काठ्ांडू से 132 तक्मी. दूर धुंचे से गोसाई कुंड 
पहुूँचना सबसे स्हमी तवकलप ्है। उत्तर ्ें प्हाड और दतक्षण ्ें तवशाल झमील 
इस क्षेत्र को अत्यंि र्णमीक बना देिे ्हैं। ्य्हाँ और भमी नौ प्तसद्ध झमीलें ्हैं, 
िैसे तक सरसविमी, भैरव सौ्यया और गणेश कुंड आतद। 

धुलीखेल

्य्ह प्ाचमीन नगर काठ्ांडू से 30 तक्मी. पूवया अतनयाको राि्ागया 
काठ्ांडू-कोदारमी राि्ागया के एक ओर बसा ्है। ्य्हाँ से क्यरेलुंग और 
पतश्् ्ें त्ह्ालचुलमी शंखलाओं के खूबसूरि दृश्यतों का आनंद उठा्या िा 
सकिा ्है।

पशुपदतनाथ मंददर

भगवान् पशुपतिनाथिमी का व्ह खूबसूरि ्ंतदर काठ्ांडू से करमीब 5 
तक्मी. उत्तर-पूवया ्ें तसथि ्है। बाग्िमी नदमी के तकनारे इस ्ंतदर के साथ और 
भमी ्ंतदर बने हुए ्हैं। पशुपतिनाथ ्ंतदर के बारे ्ें ्ाना िािा ्है तक नेपाल ्ें 
त्हंदुओं का सबसे प््ुख और पतवत्र िमीथयासथल ्है। भगवान् तशव को स्तपयाि 
्य्ह ्ंतदर प्तिवरया ्हिारतों देशमी-तवदेशमी श्रद्धालुओं को अपनमी ओर आकतरयाि 
करिा ्है। गोलफ कोसया और ्हवाई अड्े के पास बने इस ्ंतदर को साक्षात् 
भगवान् तशव का तनवाससथान ्ाना िािा ्है। 

चांगुनारारण मंददर

पैगोडा शैलमी ्ें तनत्याि ्य्ह ्ंतदर नेपाल के प्ाचमीनि् ्ंतदरतों ्ें एक 
्है। इस ्ंतदर के बारे ्ें क्हा िािा ्है तक ्य्ह काठ्ांडू घाटमी का सबसे 
पुराना ्ंतदर ्है। इति्हास के झरोखे ्ें देखें िो इस ्ंतदर का तन्ायाण चौथमी 
शिाबदमी के आसपास हुआ था। इस ्ंतदर को 1702 ्ें पुनः बना्या ग्या, 
िब आग लगने के कारण ्य्ह नटि ्हो ग्या था। ्य्ह ्ंतदर घाटमी के पूवया 
और प्हाड की ऊँचाई पर भक्पुर से चार तक्मी. उत्तर ्ें खूबसूरि और 



एक ददन नेपाल में • 121

शांतिपूणया सथान पर तसथि ्है। ्य्ह ्ंतदर ्यूनेसको तवश्व की सथापत्य, उसका 
वािावरण देश-तवदेश के लोगतों के आकरयाण का केंद्र ्है। दुभायाग्य से ्हाल 
्ें आए भूकंप से नेपाल के कई ्ंतदरतों की भाँति इस ्ंतदर की संरचना को 
भमी काफी क्षति हुई ्है। 

बूढा नीलकंठ

भगवान् पशुपतिनाथ ्ंतदर के पश्ात् सबसे अतधक प्तसद्ध ्ंतदर बूढ़ा 
नमीलकंठ भगवान् तवषणु को स्तपयाि ्है। ऐसा ्ाना िािा ्है तक एक नेपालमी 
कृरक को ्हल लगािे स््य धरिमी ्ें इस प्ति्ा का आभास हुआ। खुदाई 
उपरांि पिा चला तक इस ्ूतिया ्ें भगवान् तवषणु अपनमी श्यनावसथा ्ें 
शेरनाग पर तवराि्ान तसथति ्ें ्हैं। इस ्ंतदर ्ें पूिा-अचयाना बालकतों द्ारा 
की िािमी ्है। ्हिारतों की संख्या ्ें श्रद्धालु भगवान् नारा्यण के दशयान ्हेिु 
इस सथान पर आिे ्हैं। काठ्ांडू ्ें तसथि ्य्ह ्ंतदर एक पररसर के रूप 

पैगोडा	शैली	का	चांगुनारा््ण	मतंिर
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्ें ्है, ि्हाँ पर नारा्यण की प्ति्ा एक िालाब ्ें श्यनावसथा ्ें भक्तों के 
आकरयाण एवं आसथा का केंद्र ्है। 

ितिपुर दरबार सक्ारर

भक्पुर के दरबार सक्ा्यर का तन्ायाण 16वीं शिाबदमी और 17वीं 
शिाबदमी ्ें हुआ था। इसके अंदर एक शा्हमी ््हल दरबार और पारंपररक 
नेवाड पैगोडा शैलमी ्ें बने बहुि सारे ्ंतदर ्हैं। इस्ें एक सवणयाद्ार भमी 
तवद््ान ्है, िो तक काफी आकरयाक ्है। तवदेशमी प्ययाटकतों का बडा ि्ावडा 
्य्हाँ पर देखने को त्लिा ्है। इसे देखकर अंदर की खूबसूरिमी का स्हि ्हमी 
अनु्ान लगा्या िा सकिा ्है। ्य्ह िग्ह भमी ्यूनेसको की तवश्व धरो्हर का 
त्हससा ्है। नेपालमी भवन तन्ायाण ्ें वंश की रािशा्हमी का प्भाव सवयात्र देखने 
को त्लिा ्है। शा्हमी पररवार से िुडमी इ्ारिें, ्ंतदर, ््हल नेपाल की धरो्हर 
के रूप ्ें ्य्हाँ पर सुरतक्षि ्हैं। भक्पुर का दरबार सक्ा्यर इसमी कडमी का 
एक ््हत्वपूणया त्हससा ्है। ्यूनेसको की आठ सांसकृतिक तवश्व धरो्हरतों ्ें 

शेषनाग	की	शै्ा	पर	तिराजमान	भगिान्	नारा््ण
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से एक काठ्ांडू दरबार प्ाचमीन ्ंतदरतों, ््हलतों और गतल्यतों का एक स्ू्ह 
्है। रािधानमी की सा्ातिक, धात्याक और आतथयाक गतितवतध्यतों का ्य्ह केंद्र 
तवश्वतवख्याि ्है।

सवण्य द्ार

खूबसूरिमी की त्साल सवणया द्ार नेपाल की शान ्है। बेशकी्िमी पतथरतों 
से सिे इस दरवािे का धात य्ाक और ऐति्हातसक दृतटि से बहुि ््हत्व ्है। 
शा्हमी अंदाि ्ें बने इस द्ार के ऊपर देवमी कालमी और गरुड की प्ति्ाएँ 
लगमी ्हैं। ्ाना िािा ्है तक इसके ्ाध्य् से सवणया द्ार पर अपसराओं को 
दशाया्या ग्या ्है। इसका वासिुतशलप और इसकी सुंदरिा प्ययाटकतों को ्ंत्र्ुगध 
कर देिमी ्है। 

बोधनाथ सतूप

नेपाल ्ें बौद्ध अनु्यात्य्यतों की श्रद्धा का केंद्र काठ्ांडू घाटमी के ्ध्य 
तसथि बोधनाथ सिूप तिबबिमी संसकृति का ््हत्वपूणया केंद्र ्है। 1959 ्ें चमीन 
के ्ह्ले के बाद बडमी संख्या ्ें भारि-नेपाल ्ें चले आए तिबबिमी लोगतों ने 

भक्पुर	िरबार	सक्ा्र
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शरण लमी और ्य्ह सथान तिबबिमी बौद्धध्या का प््ुख केंद्र बन ग्या। बोधनाथ 
नेपाल का सबसे बडा सिूप ्है। इसका तन्ायाण 14वीं शिाबदमी के आसपास 
हुआ था, िब ्ुगलतों ने आक्र्ण तक्या था। बडमी संख्या ्ें तवदेशमी प्ययाटक 
इस सथान पर देखे िा सकिे ्हैं। 

नेपाल ्हालाँतक त्हंदू राष्ट्र ्है, परंिु बौद्ध एवं त्हंदू ध्या का स्ाग् इससे 
अच्छा और क्हीं देखने को न्हीं त्लिा ्है। नेपाल त्हंदू बौद्ध ध्या का संगठन 
सथल ्है। तिबबिमी बौद्ध ध्या के सबसे पतवत्र सथलतों ्ें से एक ्य्ह सिूप नेपाल 
का सबसे तवशाल सिपू ्है। बौद्ध ध्या के अनु्या्यमी इस सथान पर पूिा ्हेिु 
आिे ्हैं। दूसरे ध्यों के प्ययाटक भमी ्य्हाँ पर आिे ्हैं। 

संदि्य

इस सिूप को नेपालमी ्ें ‘बौद्धा’ ना् से पुकारा िािा ्है। इसकी 
प्ारंतभक ऐति्हातसक सा्ग्मी इसके नमीचे ्हमी दबे ्होने का अनु्ान ्है। ्य्ह 
सिूप तलच्छवमी रािाओं ्ानदेव द्ारा तनत्याि और तशवदेव द्ारा तवसिाररि 
्ाना िािा ्है। ्हालाँतक, इसके विया्ान सवरूप के तन्ायाण की तितथ भमी 
अज्ञाि ्हमी ्है। सिूप के आसपास बौद्ध कलाकृति्यतों से िुडमी कई दुकानें ्हैं, 
ि्हाँ पर बौद्ध तशलप, आध्यातत्क तचत्रकारमी, पूिा का सा्ान त्लिा ्है। 
इस सथान पर तवदेतश्यतों की भर्ार देखने को त्लिमी ्है। इसकी गभयाबेदमी 
की दमीवार पर सथातपि ्छोटमी-्छोटमी प्सिर ्ूतिया्याँ और ऊपर की ्छत्रावलमी 
संसकृि बौद्ध ध्या का प्िमीक ्ानमी िािमी ्है। ्य्हाँ पर संसकृि बौद्ध वांग््य 
तिबबिमी भारा ्ें भमी ्ौिूद ्है।

्यद्तप ्य्ह सोचना अिमीब सा लगिा ्है तक नेपाल ्ें कोई प्ययाटक 
संग््हाल्य देखने आए। नेपाल को प्कृति ने इिने उप्हार तदए ्हैं तक प्ययाटक 
के पास तवकलपतों का एक खिाना ्ौिूद ्है। तफर भमी नेपाल ्ें अनेक ऐसे 
संग््हाल्य ्हैं, तिनसे नेपाल की ऐति्हातसक तवरासि का पिा चलिा ्है। इन्ें 
से कु्छ संग््हाल्यतों का संतक्षप्त वणयान तनमनवत् ्है—
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राष्टीर संग्रहालर

सव्ंयभू के तनकट ्छावनमी ्ें तसथि इस सगं््हाल्य ्ें क्ुछ अप्ति् कांस्य 
प्ति्ाएँ ्हैं िथा तचत्रावलमी संग््हमीि ्है। ्य्हाँ पर प्ाचमीन आगने्यासत्रतों, च्या िोपतों 
िथा 1934 के ््हाभूकंप के अवशेरतों का भमी सगं््ह तक्या ग्या ्है।

संग्रिाल्	में	िुल्शभ	मूतत्श

राष्टीर मौदरिक संग्रहालर

राष्ट्रमी्य संग््हाल्य पररसर ्ें ्हमी तसथि इस संग््हाल्य ्ें नेपालमी तसककतों 
का अद्भुि सगं््ह ्है। इस्ें तलच्छवमी, ्ल्ा िथा शा्ह रािवंश काल के 
तसकके संिोकर रखे गए ्हैं।



126 • एक ददन नेपाल में

दरििुवन संग्रहालर

काठ्ांडू दरबार सक्ा्यर ् ें ्हनु् ान ढोका ् ्हल ् ें तसथि इस सगं््हाल्य 
्ें ््हाराि तत्रभुवन की झाँकी तदखाई गई ्है, तिन्हतोंने 1951 ्ें राणा शासन 
देश को ्ुक् करा्या था। इसकी वमीतथका ्ें शा्हमी पररवार के दुलयाभ फोटो, 
तचत्र िथा रूप तचत्र प्दतशयाि तकए गए ्हैं।

नारारणदहती महल संग्रहालर

दशकतों िक रािशा्हमी की आन, बान और शान का प्िमीक र्हे नेपाल के 
नारा्यणत्हिमी ््हल को 2009 ्ें सगं््हाल्य घोतरि तक्या ग्या। काठ्ांडू का 

्य्ह खूबसूरि ््हल नेपाल के रािाओं का तनवास सथान र्हा ्है। आि ्य्ह 
््हल एक बडे सगं््हाल्य के रूप ्ें िबदमील कर तद्या ग्या ्है। इस संग््हाल्य 
्ें रािशा्हमी के स््य की सारमी वसिुएँ तवद््ान ्हैं।

पाटन संग्रहालर 

पाटन दरबार ्ें तसथि इस सगं््हाल्य की तवतशटििा ्य्हाँ रखमी कांस्य 

नारा््णतिती	मिल	संग्रिाल्
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प्ति्ाओं िथा धात्याक वसिओुं की ्है। ्य्हाँ की कु्छ कलाकृति्याँ िो ग्यार्हवीं 
शिाबदमी की ्हैं। 

महेंरि संग्रहालर

्हनु्ान ढोका ््हल स्ू्ह ्ें ्हमी तसथि इस संग््हाल्य ्ें ््हाराि ््हेंद्र 
(1955-1972) के िमीवनकाल से संबतंधि वसिुओं को प्दतशयाि तक्या ग्या 
्है। उनका कतैबनेट कक्ष, का्यायाल्य िथा अन्य व्यतक्गि संपतत्त्याँ िैसे ् ेडल, 
स्ृति तचह्न, तसकके, डाक तटकट, सात्हत्य संग््ह आतद का भावपूणया प्दशयान 
तक्या ग्या ्है। 

प्राककृदतक इदतहास संग्रहालर

सव्ंयभू सिूप के पमी्छे तसथि इस सगं््हाल्य ्ें िानवरतों, तिितल्यतों िथा 
पौधतों का प्दशयान तक्या ग्या ्है। रुई, ऊन आतद से भरे हुए िानवर िथा 
घतड्याल इस संग््हाल्य के प््ुख आकरयाण ्हैं।

पाटन	संग्रिाल्
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राष्टीर पुसतकालर संग्रहालर

पाटन तसथि पुल चौक के ्हररभवन ् ें तसथि इस पुसिकाल्य संग््हाल्य 
्ें अंग्ेिमी, संसकृि िथा त्हंदमी ्ें तलतखि लगभग 7000 पुसिकतों का अनूठा 
संग््ह ्है। इस संग््हाल्य ्ें रखमी हुई कु्छ पुसिकें िो 17वीं शिाबदमी ्ें 
तलतखि ्हैं।

असा संग्रहालर

प्ाचमीन काठ्ांडू के पतश््मी कोने ्ें तसथि इस सगं््हाल्य ्ें लगभग 
7000 पणया तलतखि पुसिकें िथा लगभग 1200 िाड-पत्ततों पर तलतखि 
अतभलेखतों का अप्ति् संग््ह ्है। इस े्ं से प्ाचमीनि् पांडतुलतप 1464 ई. की 
तलतखि ्है। अतधकिर पांडुतलतप्याँ संसकृि अथवा नेपालमी भारा ्ें तलतखि ्हैं।

राष्टीर उद्ान

वन संपदा के ्ा्ले ्ें नेपाल धनमी ्है। नेपालमी सरकार ने अपने वनतों 
को न केवल बचाए रखने ्ें ््हत्वपूणया भूत्का अदा की ्है, बतलक वन्यिमीव 
संरक्षण के ्ा्ले े्ं भमी गंभमीरिा से प््यास तकए गए ्हैं। ्ौिूदा स््य ्ें 
तवश्व ्ें कु्छ दो ्हिार 670 नेशनल पाक्फ ्हैं और इन पाकयों के खािे ्ें 3 
खरब 39 करोड 73 लाख 16 ्हिार 382 ्हेकटे्यर भूत् आिमी ्है। नेपाल ्ें 8 
नेशनल पाक्फ भमी ्हैं िथा 4 वन्यिमीव संरक्षण केंद्र और ्हंतटंग ररिवया पाक्फ ्हैं। 
नेपाल की कु्छ भूत्, तिसका क्षते्रफल एक लाख 47 ्हिार 181 वगया तक्मी. 
का ्है, उस्ें से 20 ्हिार 422 वगया तक्मी. का क्षेत्र प्ातण त्हससा इन पाकयों 
के कबिे ्ें ्है। 

नेपाल े्ं कई राष्ट्रमी्य पाक्फ भमी ्हैं। ि्हाँ िंगलतों ्ें तवतभन्न प्कार के 
िानवरतों से त्ला िा सकिा ्है। ्ुख्य रूप से तचिवन पाक्फ, एवरेसट नेशनल 
पाक्फ, बरतद्या नेशनल पाक्फ, लाँगटाँग नेशनल पाक्फ, तशविमी नेशनल पाक्फ ्हैं, 
िो नेपाल की 19.42 प्तिशि भूत् को घेरे हुए ्हैं। नेपाल को तचतड्यतों से प्यार 
्है, िभमी िो ्य्हाँ 848 तकस् की तचतड्याँ पाई िािमी ्हैं। ्ोनल ्य्हाँ का राष्ट्रमी्य 
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पक्षमी ्है। रंग-तबरंगमी तिितल्याँ भमी ्य्हाँ पर खूब त्लिमी ्हैं। तिितल्यतों की 300 
तकस्ें ्य्हाँ पर पाई िािमी ्हैं। ्य्हाँ से वोदमीपुर, लेखनाथ, लुंतबनमी, िानसेन, 
आ्सा् और ्ानंग िा सकिे ्हैं। 

वैसे नेपाल ्ें तवश्व से आनेवाले प्ययाटकतों की सवायातधक संख्या भारिमी्यतों 
की ्हमी ्होिमी ्है। तफर भमी िापान, ्लेतश्या, तसंगापुर, कोरर्या, बाँगलादेश, 
तब्टेन, ि्यानमी, फांस, आॅसरिेतल्या, अ्ेररका, कनाडा, न्यूिमीलैंड, इटलमी आतद 
अनेक देशतों से भमी ्य्हाँ पर प्ययाटक आिे ्हैं। नेपाल की राष्ट्रमी्य भारा नेपालमी ्है, 
लतेकन अंग्ेिमी और त्हंदमी ्ें भमी बािचमीि की िा सकिमी ्है। ्य्हाँ नेपालमी रुप्या 
चलिा ्है। भारिमी्य एक सौ रुपए नेपाल के 160 रुपए के बराबर ्होिे ्हैं और 
पोखरा े्ं एक कैसमीनो ्है। ्य्हाँ पर तवतभन्न प्कार की संसकतृि्याँ और कलाएँ 
तवकतसि ्हैं। तफल्तों की शूतटंग के तलए ्य्हाँ पर कई सथान ्हैं। देश-तवदेश 
की कई तफल्तों की ्य्हाँ पर शूतटंग की िािमी ्है। 

रॉरल दचतवन राष्टीर पाक्क 

रॉ्यल तचिवन नेशनल पाक्फ नेपाल के तचिवन तिले के नारा्यणमी क्षेत्र 
्ें तसथि ्है। ्य्ह काठ्ांडू से करमीब 120 तक्मी. दूर दतक्षण-पूवया ्ें तसथि 

रॉ्ल	तचतिन	नेशनल	पाक्क
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्है। ्य्हाँ पहुूँचने े्ं लगभग 6 घंटे का स््य लगिा ्है। ्य्ह पाक्फ 923 वगया 
तक्मी. क्षेत्रफल को घेरे हुए ्है। इसकी सथापना 1973 ्ें हुई थमी। इस पाक्फ 
को 1984 े्ं ्यूनेसको की वलड्ड ्हेरमीटेि तलसट ्ें शात्ल तक्या ग्या था। 
्य्ह पाक्फ कुदरि की खूबसूरिमी का अनोखा उदा्हरण ्है। इस पाक्फ के दा्यरे 
्ें तशवातलक की सुंदर प्हातड्याँ और नारा्यणमी नदमी के िटतों पर ्मीलतों लंबे 
िंगलतों के साथ-साथ 20 प्तिशि त्हससे ्ें ्हरमी-भरमी घास के ्ैदान ्हैं। 
इस पाक्फ े्ं चमीिा, गैंडे, सलाथ, सांभर, ्ृग, चमीिल एवं तचत्तमीदार त्हरण, 
्हाग, तड्यर, िंगलमी कुत्ते, ्हाथमी, लंगूर, र्हमीसस बंदर, साँपतों की कई तवतशटि 
प्िाति्याँ पाई िािमी ्हैं। तचिवन पाक्फ ्ें घू्ने का सबसे अनुकूल ्ौस् 
तसिंबर से नवंबर और फरवरमी से अप्ैल के बमीच का ्होिा ्है। तवदेतश्यतों के 
तलए ्य्हाँ पर 650 रुपए का शुलक लगिा ्है, िबतक नेपाल के लोगतों के तलए 
तसफ्फ 10 रुपए का शुलक दे्य ्है।

बरददरा नेशनल पाक्क

्य्ह पाक्फ 1984 ्ें सथातपि तक्या ग्या था। बरतद्या नेशनल पाक्फ 968 
वगया तक्मी. क्षेत्र ्ें फैला हुआ ्है। ्य्ह काठ्ांडू से 525 तक्मी. की दूरमी पर 
्ध्य-पतश््मी िराई क्षेत्र ्ें करनारमी नदमी के तकनारे तसथि ्है। इस पाक्फ ्ें 

बरति्ा	नेशनल	पाक्क
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सिनधारर्यतों की 33 प्िाति्यतों के साथ-साथ पतक्ष्यतों की भमी 250 प्िाति्याँ 
पाई िािमी ्हैं। तवतशटि पतक्ष्यतों की प्िाति्यतों ्ें कार्ारैंट और ्हमीरोनस की 5 
प्िाति्याँ, इगे्ट की 4 प्िाति्याँ, कबूिरतों और तकंगतफशर की 4 प्िाति्याँ, 
कठफोडवा की 10 प्िाति्याँ और बुलबुल एवं सनवड्ड की 5 प्िाति्याँ पाई 
िािमी ्हैं। सिनधारर्यतों ्ें चमीिे, त्छपकलमी, िेंदुआ, ्ंगूस, तस्यार, बंदर, भालू, 
नमीलगा्य, िंगलमी सुअर इत्यातद पाए िािे ्हैं। ््छलमी पकडने का भमी आनंद 
्य्हाँ पर तल्या िा सकिा ्है। इस पाक्फ से ्होकर ब्हनेवालमी नतद्यतों ्ें बाबई 
और भैरमी के तकनारे बैठकर आप डातलफन भमी देख सकिे ्हैं। 

सगरमाथा नेशनल पाक्क

सगर्ाथा नेशनल पाक्फ 1976 ्ें सथातपि तक्या ग्या था। ्य्ह पाक्फ एक 
्हिार 148 तक्मी. के क्षेत्र े्ं फैला हुआ ्है। इसे 1979 ्ें ्ूयनेसको ने वलड्ड 

्हैरमीटेि साइट ्ें शात्ल तक्या ग्या था। ्य्ह खुंबू क्षेत्र ्ें काठ्ांडू के उत्तर-
पूवया ्ें तसथि ्है। तवश्व की सबसे ऊँचमी चोटमी, तिसे नेपालमी सगर्ाथा क्हिे 

सगरमाथा	नेशनल	पाक्क
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्हैं और तवश्व ्ें इसे ्ाउंट एवरेसट के ना् से िाना िािा ्है, इसमी पाक्फ के 
पररक्षेत्र ्ें आिमी ्है। इस नेशनल पाक्फ के पररक्षते्र ्ें तवश्व की 7 अन्य ऊँचमी 
चोतट्याँ भमी तसथि ्हैं। इस पाक्फ ्ें भमी सिनधारर्यतों की ि्ा् प्िाति्याँ और 
108 पतक्ष्यतों की प्िाति्याँ पाई िािमी ्हैं। 

लंगटुंग नेशनल पाक्क

नेपाल की रािधानमी काठ्ांडू से 32 तक्मी. की दूरमी पर ्य्ह पाक्फ तसथि 
्है। ्य्ह पूवया की तदशा ्ें पडिा ्है और एक ्हिार 710 तक्मी. का क्षेत्र घेरे हुए 

्है। इस पाक्फ की सथापना 1976 ्ें की गई थमी। इस वन क्षेत्र की 25 प्तिशि 
भूत् पर ओक, सागौन एवं चमीड के की्िमी वृक्ष ्है। ्य्हाँ पर 30 सिनधारर्यतों 
और 160 पतक्ष्यतों की प्िाति्याँ पाई िािमी ्हैं। िंगटंग घाटमी ्ें प्ाचमीन ्ंतदर 
और गाँव ्हैं, िो गलेतश्यर और गोसाई कुंड व पंच पोखरमी भमी दशयानमी्य सथल 
्हैं। ्य्ह पाक्फ भमी अपने प्ाकृतिक सौंद्यया से भरपूर ्है।

लंगटंग	नेशनल	पाक्क



एक ददन नेपाल में • 133

रारा नेशनल पाक्क

्य्ह नेपाल का सबसे ्छोटा पाक्फ ्है, िो ्ात्र 106 तक्मी. के क्षेत्र ्ें 
फैला ्है। ्य्ह नेपाल की रािधानमी काठ्ांडू से 371 तक्मी. की दूरमी पर पूवया-

पतश्् तदशा ्ें ्है। रारा नेशनल पाक्फ ्ें त्ह्ाल्यमी काला भालू, िेंदुआ एवं 
लाल पांडा पा्या िािा ्है। ्य्हाँ की रारा झमील प्ाकृतिक सुंदरिा ्ें चार चाँद 
लगा देिमी ्है। ्य्हाँ से चुचे्ारा चोटमी भमी साफ निर आिमी ्है।

शे नेशनल पाक्क, फोकसुंडो

्य्ह नेपाल का सबसे बडा पाक्फ ्है, िो 3 ्हिार 555 वगया तक्मी. 

रारा	नेशनल	पाक्क

शे	नेशनल	पाक्क,	फोकसुंडा
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के क्षेत्र ्ें फैला हुआ ्है। ्य्ह पाक्फ डोलपा एवं ्ुगु के प्हाडमी इलाके ्ें 
सथातपि ्है। इस पाक्फ की सथापना 1984 ्ें हुई थमी। ्य्हाँ के ्ुख्य आकरयाण 
्हैं—फोकसुडो झमील, ररग्ो झमील और उनका सुंदर तकनारा, खूबसूरि िल 
प्पाि िथा प्ाचमीन बौद्ध ्ंतदर। ्य्हाँ से एक िल प्पाि 150 ्मीटर की 
ऊँचाई से तगरिा ्है और ्य्ह नेपाल का सबसे ज्यादा ऊँचाई से तगरनेवाला 
िल प्पाि ्है।

 
खपटह नेशनल पाक्क

इस पाक्फ की सथापना 1984 ्ें की गई थमी। ्य्ह पाक्फ 225 वगया तक्मी. 
क्षेत्र ्ें फैला हुआ ्है। इस पाक्फ ्ें चमीड, देवदार और फर के वृक्ष बहुिा्यि 

्ें पाए िािे ्हैं। औरधमी्य ््हत्व के कई पौधे इस पाक्फ त्लिे ्हैं। इस पाक्फ 
की धात्याक ््हत्ता भमी ्है। ्य्हाँ सवा्मी सतचचदानंद, िो तक खपट्ह सवा्मी के 
ना् से भमी िाने िािे ्हैं, उनका आश्र् भमी ्य्हीं पर ्है। इसके अलावा, स्हस् 
तलंग का एक प्तसद्ध ्ंतदर भमी ्है।

खपटि	नेशनल	पाक्क
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काठमांडू ससथत दश्यनीर सथल

काठ्ांडू कई ्ा्यनतों ्ें ्ुझे द्ेहरादून से काफी त्लिा-िुलिा लगा। 
दे्हरादून के िौलमीग्ंट की िर्ह प्हातड्यतों से तघरा ्हवाई अड्ा न्यनातभरा् 
दृश्य प्सिुि करिा ्है। ्ुझे बिा्या ग्या तक काठ्ांडू के ्हवाई अड्े ्ें 
लैंड करने के तलए तवशेर अनुभव की आवश्यकिा ्होिमी ्है। काठ्ांडू ्ें 
संपूणया नेपाल के दशयान ्हो िािे ्हैं। काठ्ांडू ्ें आगे व त णयाि दशयानमी्य सथल 
्हैं। काठ्ांडू एक आधुतनक श्हर ्होने के साथ ्य्हाँ पर पारंपररक ्ंतदरतों 
और भवनतों की वासिुकला देखने से ्हमी बनिमी ्है। एक और सतद्यतों पुराना 
पशुपतिनाथ ्ंतदर, दूसरमी ओर पाश्ात्य रंग ्ें रूँगा ठ्ेल बािार देशमी-तवदेशमी 
प्ययाटकतों के तलए आकरयाण का केंद्र ्है। 

गाड्डन आॅफ ड्ीम

था्ेल एवं पूवया रॉ्यल पैलेस के स्मीप ्य्ह सुंदर और ऐति्हातसक गाड्डन 
आॅफ तसकस समीिन के ना् से प्तसद्ध ्है, तिसे 1920 ई. ्ें सथातपि तक्या 

गाड्डन	आॅफ	ड्ीम
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ग्या था। इस उद्ान की खास बाि ्य्ह ्है तक इसे एडवतड्ड्यन सटाइल ्ें 
तडिाइन तक्या ग्या ्है। देश-तवदेश के प्ययाटक इस सुंदर िग्ह को देखने दूर-
दूर से आिे ्हैं। देश-तवदेश से आए सैलातन्यतों से भरे इस उपवन का निारा 
सा्ंयकाल बहुि ्हमी खूबसूरि ्होिा ्है।

फ्ीक सट्ीट 

्य्ह काठ्ांडू की सबसे ््हत्वपूणया सडक ्है, ि्हाँ सैलातन्यतों की भमीड 
उ्डिमी ्है। इसके अलावा, काठ्ांडू ्ें सव्यंभू चौक, थ्ेल चौक प्ययाटन 

के ्ुख्य आकरयाण ्हैं। सडक के तकनारे परंपरागि सा्ान बेचने की दुकानें 
सिमी र्हिमी ्हैं।

काठ्ांडू दरबार सक्ा्यर, पाटन और भक्पुर दरबार सक्ा्यर। भक्पुर 
्ें काफी लंबे-चौडे क्षेत्र ्ें कई भवनतों, ्ंतदरतों आतद ्ें कलात्क न्ूना देखा 
िा सकिा ्है। ्य्हाँ पर पचपन तखडतक्यतों का सुंदर भवन कलात्क लकडमी 
का अद्भुि न्ूना पेश करिा ्है। 

फ्ीक	सट्ीट	काठमांडू
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नगरकोट

्य्ह काठ्ांडू से 32 तक्मी. की दूरमी पर काफी ऊँचाई पर तसथि ्है। इस 
सथान का खास ््हत्व इसतलए भमी ्है तक ्य्हाँ से प्ािःकाल सूरि तनकलने 

का ्नोर् दृश्य देखा िािा ्है। सू्यवोद्य का दृश्य बरबस सैलातन्यतों को अपनमी 
ओर आकतरयाि करिा ्है। इसके तलए प्ययाटक राि ्ें ्हमी नगरकोट पहुूँच िािे 
्हैं। ठ्हरने के तलए कई ्होटल आतद ्य्हाँ पर ्हैं। ्य्हाँ पर अन्य सथानतों की 
अपेक्षा कु्छ अतधक ्हमी ठंड र्हिमी ्है। नगरकोट की काफी कु्छ स्ानिा ्ुझे 
उत्तराखंड के प्ययाटक केंद्र रानमीखेि िैसमी लगिमी ्है, ि्हाँ साफ ्ौस् ्ें संपणूया 
त्ह्ाच्छातदि पवयाि शंखला का ्न्ो्हक दशयान ्न और ्तसिषक को एक 
नई सफूतिया प्दान करिा ्है। 

पोखरा

पोखरा तवश्व के सबसे खूबसूरि श्हरतों ् ें शु् ार ्है। ्य्ह नेपाल का दूसरा 
बडा प्ययाटक सथल ्है, िो काठ्ांडू से 200 तक्मी. की दूरमी पर तसथि ्है। ्य्ह 
सुरम्य प्ययाटक केंद्र नेपाल के ्ध्य भाग ्ें तसथि ्है। ्य्हाँ पर प्कृति कु्छ 
ज्यादा ्हमी ्े्हरबान ्है। ्य्हाँ से त्ह्ाल्य पवयाि श्रेतण्यतों को अपेक्षाकृि निदमीक 

नगरकोट
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स ेदखेा िा सकिा ्ैह। अन्नपणूाया, धौलतगरमी और ् ानसल ूचोतट्यतों को ्य्हा ँतनकट 
स ेदखेा िा सकिा ्ैह। ्य्ह कुदरि का अद्भिु कररश्ा ्हमी ्ैह तक 800 ् मीटर की 
ऊँचाई पर बस ेपोखरा स े8000 ्मीटर स ेभमी ऊँच ेप्हाड तसफ्फ 25-30 तक्मी. 
की दरूमी पर तसथि ्हैं। प्हाडतों के अलावा, झमीलें, नतद्या,ँ झरनतों के साथ ्तंदर, 
सिपू और म्यतूि्य् भमी प्ययाटकतों को आकतरयाि करिे ्हैं। ्य्हा ँभमी ्हवाई अड्ा 
्ैह। सडकें अच्छमी ्हैं। बािार भमी सि-ेधि ेर्हिे ्हैं। ्य्हा ँपर खरमीददारमी का भरपरू 
्िा तल्या िा सकिा ्ैह। अब िो एक कैतसनो भमी खलु ग्या ्ैह। 

प्हाडतों की वातद्यतों से सिे श्हर ्ें प्हाडतों की ्छा्या िब झमीलतों के 
ल्हरािे पानमी पर पडिमी ्है, िो उस स््य का दृश्य ऐसा लगिा ्है तक ्ानो 
तकसमी कलाकार ने अपनमी कला को अंिा् दे तद्या ्है। ्य्हाँ पर भमी सू्यवोद्य 
के दशयान के तलए लोग सारंगकोट ्ें 1591 ्मीटर की ऊँचाई पर अलससुब्ह 
्हमी पहुूँच िािे ्हैं। िब सूरि की प्हलमी तकरण बफ्फ ि्े प्हाडतों पर पडिमी ्है, 
िो उस स््य की सुन्हरमी तकरणें प्हाड का शंगार कर देिमी ्हैं और प्कृति की 
खूबसूरिमी े्ं खो िािा ्है। प्कृति का ्य्ह अद्भुि दृश्य कभमी न भूलनेवाला 
बन िािा ्है।

पोखरा को झमीलतों का श्हर भमी क्हि े्हैं। पोखरा े्ं आठ झमीलें ्हैं—फेवा, 

प््शटक	सथल	पोखरा
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बनगास, रूपा, ्दैमी, दमीपपागं, गुडें, ्ालदमी, खासि। फेवा झमील े्ं िो बारा्हमी 
्तंदर भमी ्ैह, ि्हा ँलोग दशयान करन ेिािे ्हैं। इस े्ं बोतटंग, सवमीत्गं, सनवातचगं 
आतद को अपना शौक बना सकिे ्हैं। ्य्हा ँपर कालमी-गडंक नदमी े्ं तवश्व े्ं 
सबस ेग्हराईवाला सथान ्ैह। ्य्ह नदमी क्हीं अडंरग्ाउंड ्ैह, िो क्हीं तसफ्फ दो 
्मीटर चौडमी और क्हीं-क्हीं िो ्य्ह 40 ्मीटर ग्हरमी ्ैह। ््हेंद्र पलु, के.एल. 
तस्ंह तब्ि, रा्घाट, पथृवमी चौक स ेइस नदमी का उफान दखेा िा सकिा ्ैह। 
झमीलतों, नतद्यतों के साथ दवेमी फाल अथायात् ्न्ो्हन झरना ्न्तसिषक को 
िािगमी दिेा ्ैह। ्य्हीं पर गपुलशे्वर ््हादवे गफुा के अदंर तशविमी का ्तंदर 
दशयानमी्य ्ैह। इनके अलावा, गफुाए ँभमी आनतंदि करिमी ्हैं। पोखरा े्ं इंटरनशेनल 
म्यतूि्य् और गोरखा ्े्ोरर्यल म्यतूि्य् अपनमी-अपनमी क्हानमी बिाकर 
इति्हास स ेपररतचि करािे ्हैं। तििलमी म्यतूि्य् का भमी भ्र्ण तक्या िा सकिा 
्ैह। ्य्हा ँपर प्तसद्ध तवंध्यवातसनमी ्तंदर प्हाडमी पर तसथि ्ैह। कु्छ बौद्ध सिपू भमी 
्य्हा ँदशयानमी्य ्हैं। भद्रकालमी ्तंदर े्ं भमी श्रद्धाल ुदशयानाथया आि े्हैं। 

नेपाल कैसे पहुुँचा जाए

नेपाल िाने के तलए तदल्मी, ्ुंबई, बनारस, कलकत्ता से काठ्ांडू की 

प््शटक	सथल	पोखरा	का	नैसतग्शक	सौंि््श
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उडानें ्हैं। तदल्मी से बस द्ारा काठ्ांडू िा्या िा सकिा ्है। उत्तर प्देश, 
तब्हार, उत्तर-पूवया भारि और उत्तराखंड के सडक ्ागया द्ारा भमी नेपाल िा 
सकिे ्हैं। पोखरा के तलए वा्यु्ागया द्ारा तदल्मी और वाराणसमी के अलावा 
भैर्हवा से वा्यु्यान की सुतवधा उपलबध ्है। काठ्ांडू से पोखरा के तलए 
कई ्हवाई उडानें ्हैं। काठ्ांडू से पोखरा ्हवाई ्यात्रा का स््य 20 से 25 
त्नट ्है। सडक ्ागया से उत्तर प्देश और तब्हार के समी्ाविवी सथानतों से 
काठ्ांडू और पोखरा के तलए बस सेवा भमी उपलबध ्है। बस द्ारा सौनोलमी 
बाड्डर से नेपाल े्ं प्तवटि ्हो सकिे ्हैं। क् ्छुतटि्याँ ्हतों, िो भमी नेपाल ्ें पूरा 
आनंद तल्या िा सकिा ्है, क्यतोंतक एक साथ बहुि कु्छ देखने को ्य्हाँ पर 
त्ल सकिा ्है। इसके अलावा पैरागलाइतडंग, अलरिा लाइट, ्ाउंटेन फलाइट, 
्हेलमी-सतवयास, ्ाउंटेन-बाइतकंग, गोलफ, रातफटंग, ्ेडमीटेशन, ्योगा, ्साि, 
आ्युवदेद, बटरफलाई आतद का भमी भरपूर आनंद तल्या िा सकिा ्है। नेपाल 
्ें ्हवाई सेवाओं की अच्छमी अवसथापना ्है। 40 से अतधक ्हवाई अड्तों के 
्ाध्य् से ्ेय देश पूरमी दतुन्या से िुडा ्है। 

भारिमी्यतों को नेपाल िाने के तलए तकसमी वमीिा की िरूरि न्हीं ्होिमी ्है। 
उन्हें व्हाँ पर िाने के तलए एक सरकारमी फोटो प्हचान-पत्र तदखाना िरूरमी 
्होिा ्है, िो तक पासपोट्ड भमी ्हो सकिा ्है और पासपोट्ड भमी न ्हो, िो ्िदािा 
प्हचान-पत्र से का् चला्या िा सकिा ्है। नेपाल का प्ययाटन उद्ोग व्हाँ की 
आ्य का प््ुख स्ोि ्ाना िािा ्है। काठ्ांडू का ्हवाई अड्ा बहुि कु्छ 
भारिमी्य ्हवाई अड्तों की िर्ह ्हमी तदखिा ्है। आप ्य्हाँ पर नेपालमी ्ुद्रा ले 
सकिे ्हैं, ्हालाँतक नेपाल े्ं भारिमी्य ्ुद्रा ्हर िग्ह ्ान्य ्है। ्हवाई अड्े पर 
प्ययाटक सथलतों की सारमी िानकारमी उपलबध कराने का अच्छा प्बंध ्है।

आतिथ्य सतकार ्ें नेपाल बेिोड ्है। नेपाल की रािधानमी काठ्ांडू और 
भारि के ्ध्य वोलवो बस सेवा का प्बंध भमी तक्या ग्या ्है। ्ेरा आपको 
सुझाव ्है तक आप एक बार नेपाल अवश्य िाएँ। ्ेरा पूणया तवश्वास ्है तक 
आप व्हाँ के नैसतगयाक सौंद्यया से प्भातवि हुए तबना न्हीं र्हेंगे। 

o



10

आन-बान-शान के प्रतीक गोरखा

गोरखा वीरता के प्रहरी

फीलड ्ाशयाल ्ानेक शॉ ने एक बार क्हा था तक ‘अगर कोई ्य्ह 
क्हे तक व्ह ्ौि से न्हीं डरिा, िो ्या िो व्ह झूठ बोल र्हा ्है, ्या तफर व्ह 
गोरखा ्है।’ नेपालमी ्योद्धा पूरे तवश्व े्ं अपने पराक्र् और अपनमी वमीरिा के 
तलए िाने िािे ्हैं। अतद्िमी्य सा्हस का पररच्य देिे हुए वमीर गोरखाओं ने न 

प्रथम	तिश्व	्ुद्ध	के	गोरखा	सैतनक
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केवल भारिमी्य उप-््हाद्मीप ्ें, बतलक लंदन, बाँगलादेश, श्रमीलंका, सं्ुयक् 
राष्ट्र, शांति सेना, ि्यानमी, उत्तर अफीका, लेबनान, तस्यरा लोन से लेकर 
फांस, तफतलसिमीन, अिजेंतटना, अफगातनसिान, इराक आतद देशतों ्ें अपने 
अतद्िमी्य शौ्यया पराक्र् एवं सा्हस का पररच्य तद्या ्है। 

इदतहास

24 अप्ैल, 1815 को प्हलमी बार गोरखाओं को भारिमी्य सेना ्ें 
शात्ल तक्या ग्या। क्हा िािा ्है तक एंगलो नेपाल ्युद्ध (वरया 1814 से 
1816) ्ें गोरखाओं के अद्भुि पराक्र् से प्भातवि ्होकर इन्हें तब्तटश सेना 
्ें सतम्तलि तक्या ग्या। प्ारंभ ्ें इन्हें ‘नसमीरो रिेमी्ेंट’ का ना् तद्या ग्या। 
ितपश्ात् उसे तकंग िाॅिया गोरखा राइफल क्हा िाने लगा। भारिमी्य सविंत्रिा 
प्ातप्त के पश्ात् भारि, नेपाल व तब्टेन के ्ध्य एक करार हुआ, तिसके 
ि्हि ्छ्ह रेिमी्ेंट भारि को त्लीं। 

आिाद भारि ्ें ्ये ्छ्ह गोरखा रेिमी्ेंट क्र्शः 1 िमीआर, 3 िमीआर, 4 
िमीआर, 5 िमीआर, 8 एवं 9 िमीआर भारिमी्य सेना ्ें सतम्तलि हुईं, िबतक 
2 िमीआर व 6,7,10 िमीआर तब्तटश सेना ्ें शात्ल की गईं। 11 िमीआर 
से एक नई रिेमी्ेंट का गठन तक्या ग्या। गोरखा सैतनकतों ने वरया 1947-48 

तविती्	तिश्व	्ुद्ध	में	गुरखा	सैतनक
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्ें उडमी सेकटर, 1962 ्ें लद्ाख, 1965 िथा 1971 ्ें कश्मीर ्ें अपने 
अदम्य सा्हस, शौ्यया, पराक्र् के बल पर ््हत्वपूणया भतू्का तनभाई। गोरखा 
राइफल का रेिमी्ेंटल तचह्न दो खुखरमी (तवतशटि प्कार का ्ुडा हुआ 
चाकू) ्है, िो गोरखा सैतनकतों का व्यतक्गि शसत्र ्है। दश्हरे के पवया पर 
बडे उतसा्ह से सभमी लोग एक सथान पर एकिुट ्होकर अपने आराध्य को 
िानवरतों की बतल देिे ्हैं। बतल प्था उत्तराखंड व त्ह्ाचल प्देश और अन्य 
त्ह्ाल्यमी पवयािमी्य क्षेत्रतों ्ें भमी देखने को त्लिमी ्है। साधारणि्या देखने पर 
कई रमीति-तरवाि गढ़वाल, कु्ाऊँ, त्ह्ाल्य के त्लिे-िुलिे ्हैं। गोरखा 
रिेमी्ेंट का ्युद्धनाद ‘ि्य, ््हाकालमी, आ्यो गोरखालमी’ ्है, तिसका अथया 
्होिा ्है ्ाँ कालमी की ि्य और गोरखा आ गए ्हैं। वरया 1845, 1846 और 
1848-49 के प्थ् और तद्िमी्य एंगलो तसख ्युद्ध ्ें तसखतों की पराि्य का 
्ुख्य कारण गोरखाओं का पराक्र् ्हमी र्हा। वरया 1852-1859 ्ें गोरखा 
्योद्धाओं ने तब्तटश सेना का साथ तद्या और उनकी तसर्ौर बटातल्यन को 
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रानमी की ओर से ब्हादुरमी और शौ्यया वफादारमी के तलए सम्ातनि तक्या ग्या। 
इसके पश्ात् 1878-1880 ्युद्ध ्ें भमी अफगातनसिान ्ें रूसमी प्भाव को 
स्ाप्त करने के तलए पाँच गोरखा रिेमी्ेंट की िैनािमी की गई। काफी संघरया 
के बाद अफगान सेनाओं को पराि्य का ्ँु्ह देखना पडा। प्थ् तवश्व ्युद्ध 
1914-18 े्ं 90,000 से अतधक गोरखा सतैनकतों ने तब्तटश साम्राज्य के 
ि्हि अपनमी वमीरिा की क्हानमी इति्हास ्ें अंतकि करवाई। 

प्थ् तवश्व्युद्ध ्ें गुरखा रिेमी्ेंट ने तब्तटश भारिमी्य सेना के साथ 
का्यया तक्या। कॉनवेलथ आ्वी के ््हत्वपणूया त्हससे के रूप ्ें गोरखा सतैनकतों 
ने ्तोंटे कैतसनतों पतश्ि से पवूया ्ें रंगून ्ें अपना श्रेष्ठि् प्दशयान कर ्ुयद्ध ्ें 
अपने आपकी श्रषे्ठ ्योद्धा के रूप ्ें प्हचान बनाई।

साजजेंट	िीप	प्रसाि	तातलबातन्ों	का	काल
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नेपाल के इन ्योद्धाओं ने ि्हाँ अपने आपको सवयाश्रेष्ठ ्योद्धा के रूप 
्ें सथातपि तक्या, व्हीं सववोचच बतलदान की परंपरा का तनवाया्ह करिे हुए 
20,000 से अतधक सैतनकतों ने अपने प्ाण िक न्यो्छावर कर तदए। वरया 
1930 ्ें नाथया फंतट्यर प्ातवंस ्ें वमीर गोरखाओं ने अपने पराक्र् का 
लो्हा ्नवा्या। वरया 1939 से 1945 िक तद्िमी्य तवश्व ्युद्ध ्ें एक लाख 
37,000 गोरखाओं को तब्तटश आ्वी की सेवा ्ें लगा्या ग्या, तिस्ें से 
23000 से ज्यादा वमीर िवान वमीरगति को प्ाप्त हुए। 8 िुलाई, 1939 को 
िन्े रा्ब्हादुर तलंबे को सववोचच सम्ान, ‘तवकटोरर्या क्रास’ से सम्ातनि 
तक्या ग्या। इंगलैड, तसंगापुर, थाईलैंड के अतिररक् काफी गोरखा लोग 
्हांगकांग ्ें भमी र्हिे ्हैं। ्ये ्ुख्यिः व्हाँ की तनिमी सुरक्षा एिेंतस्यतों ्ें 
अपनमी सेवाएँ दे र्हे ्हैं। वरया 1937 के बाद काफी गोरखा सैतनक ्ला्यन 
सशसत्र बल की सेवाओं ्ें शात्ल हुए। गोरखा सैतनकतों के ्ुयद्ध कौशल 
व उनके स्पयाण के चलिे सं्युक् राि अ्ेररका की नौसेना ने भमी ब्हरमीन 
तसथि अपने तठकानतों ्हेिु और काबुल, अफगातनसिान ्ें अपने दूिावास की 
सुरक्षा ्हेिु गोरखाओं को तन्युक् कर रखा ्है। 

शौर्य सममान की गाथा 

वरया 2015 को गोरखा अपने सैन्य गौरवपूणया इति्हास की 200वीं 
वरयागाँठ ्ना चुके ्हैं। तवश्व े्ं सवयाश्रेष्ठ ्योद्धा के रूप ्ें अपने को सथातपि 
कर चुके ्हैं। गोरखा न केवल भारिमी्य सेना, बतलक तब्तटश सेना, तसंगापुर 
सेना एवं ब्ूनई के सुरक्षा बलतों ्ें भमी तनि अपनमी शौ्यया गाथाएँ तलख र्हे ्हैं। 
गोरखा शबद का उद्भव त्हंदू संि गुरु गोरखनाथ से आ्या ्है। गोरखनाथ 
्ूलिः गौरक्षा अथायात् गा्य का रक्षक ्है। सर रालफ टरनर, तिन्हतोंने िमीसरमी 
क्मीन गुरखा राइफल े्ं 1914-18 िक गोरखा ्यूतनटतों का नेिृतव तक्या था, 
उन्हतोंने गोरखा सैतनकतों की वमीरिा और स्पयाण की पराकाष्ठा की चचाया की 
्है। उन्हतोंने गोरखा सैतनकतों के तवर्य ्ें तलखा ्है, ‘वमीरतों ्ें शूरवमीर, उदारतों 
्ें अत्यंि उदार तकसमी भमी देश के पास आपसे वफादार त्त्र न्हीं ्हैं।’ 
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अफगातनसिान ्ें आिंक तवरोधमी अतभ्यान 17 तसिंबर, 2010 ्ें ्हेल्ंड की 
तन्यंत्रण पोसट पर अद्भुि सा्हस का पररच्य दिेे हुए 30 िातलबातन्यतों का 
स्ूल नाश करनेवाले सािजेंट दमीपप्साद पुन की वमीर गाथा के चचदे न केवल 
तब्टेन और नेपाल ्ें अतपिु पूरे तवश्व ्ें गूँििे तदखाई तदए। इसके तलए 
उन्हें त्तलरिमी क्रास से सम्ातनि तक्या ग्या। सािजेंट पुनः की अतद्िमी्य वमीरिा 
का तिक्र करिे हुए तप्सं ्हैरमी ने उन्हें बधाई दमी। 

त्हम्ि का दूसरा ना् गोरखा िवान ्है। तब्तटश साम्राज्य की ओर 
से प्हले तवश्व्युद्ध ्ें प्हलमी बार बडमी संख्या ्ें गुरखा सैतनक भारिमी्य 
उप-््हाद्मीप से बा्हर ्युद्ध के तलए गए। त्ह्ाल्य की िल्हटमी ्ें बसा एक 
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तिला ्है गोरखा, िो आि भमी अपने ्शहर ्योद्धाओं के तलए सतुवख्याि 
्है। गोरखा कोई िाति न्हीं, बतलक सुरवार, गुरंग, रा्य, ्ागर, तलंबू आतद 
िाति्यतों के लोग ्हैं। दुश्न के तदल ्ें खौफ पैदा करनेवाले गुरखाओं के 
बारे ्ें ्य्ह प्तसद्ध ्है तक अगर खुखरमी बा्हर तनकल गई, िो तबना खून ब्हाए 
म्यान े्ं वापस न्हीं िािमी ्है। तब्तटश गोरखा वेलफे्यर सोसाइटमी के तटकेंद्र 
दमीवान क्हिे ्हैं, ‘त्हम्ि और वफादारमी के साथ िुडमी ्ासूत््यि गोरखा 
सैतनकतों की ख्याति का कारण ्है।’ 

इसे तवडंबना ्हमी क्हेंगे तक तब्तटश सेना के तलए इिना बतलदान देने के 
बाविूद लंबे स््य िक उन्हें तब्टेन ्ें र्हने का अतधकार न्हीं था। सैतनक 
सेवा के िुरंि बाद उन्हें वापस नेपाल भिे तद्या िािा ्है। इसके अलावा, 
उन्हें साथमी तब्तटश सैतनकतों की िुलना ्ें क् पेंशन त्लिमी थमी। वरया 2007 
से तब्तटश सरकार ने उन्हें 1997 से स्ान पेंशन देने का फैसला तक्या। 
गुरखा सैतनकतों की वमीरिा देखिे हुए इराकी संघरया ्ें भमी बगदाद अंिरराष्ट्रमी्य 
्हवाई अड्ा और तवश्वतवख्याि अलरशमीद ्होटल की सुरक्षा का तिम्ा इन 
िाँबाि प््हरर्यतों को तद्या ग्या। ्य्हाँ पर ्ैं बिाना चाहूँगा तक अलरशमीद 
्होटल े्ं सारे तवदेशमी रािनत्यक एवं अति-तवतशटि व्यतक् र्ह र्हे ्हैं। 1/11 
गुरखा राइफल, तिसका निेृतव ले. ्नोि पांड्ेय ने तक्या, उनकी वमीरिा के 
कारना्तों पर बॉलमीवुड की तफल् एल.ओ.समी. कारतगल बनमी ्है। 

भारिमी्य सेना विया्ान ्ें 42 बटातल्यन, 7 गोरखा रेिमी्ेंट ्ें का्यया 
कर र्हमी ्है। भारिमी्य सेना ्ें 40,000 से अतधक गोरखा आि भमी का्यया 
कर र्हे ्हैं, िो तक 7 रेिमी्ेंट से आिे ्हैं। ्हाल ्हमी ्ें सेवातनवृत्त हुए 
भारिमी्य सेना प््ुख िनरल दलबमीर तसं्ह सु्हाग भमी गोरखा रेिमी्ेंट से ्हमी 
थे। वरया 1815 ्ें तब्तटश राि ने सुबाथू त्ह्ाचल प्देश ्ें एक केटोन्ेंट 
की आधारतशला रखमी।

सुबाथू तिला सोलन, त्ह्ाचल प्देश एक ्छोटा सा नगर ्है, ि्हाँ 
सेना कैंटोन्ेंट के बमीच तब्तटशकालमीन भवन तदखाई देिे ्हैं। आि भमी ्य्हाँ 
पर गुरखा प्तशक्षण केंद्र ्है। वरया 1829 ्ें लाड्ड तवतल्यमस बेंतटक के तलए 
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वाइसरॉ्यल लॉि की सथापना की गई थमी। 1837 ्ें प्तसद्ध अ्ेररकी 
त्शनरमी डॉकटर ्ारकस ने ्य्हाँ पर अपना केंद्र बना्या। इन्हीं त्शनरर्यतों 
्ें एक सत्यानंद सटोवस हुए, तिन्हतोंने कोटगढ़ को घर बनाकर सेवा द्ारा 
पूरे क्षेत्र की आतथयाकी बदल दमी। अंग्ेितों द्ारा 4000 फीट की ऊँचाई पर 
तसथि सुबाथू अपने तब्तटशकालमीन भवनतों के तलए तवख्याि ्है। तवश्वतवख्याि 
सनावर तवद्ाल्य के संसथापक ्हेनरमी लॉरेंस, उनकी पतनमी ्होनोरर्या और 
उनकी ्छ्ह वरवी्य पुत्रमी तलतिशमी्या का स्ारक ्य्हाँ पर ्ौिूद ्है। अगर आप 
कभमी सुबाथू िाएँ िो व्हाँ पर आपको उप-तनवेशवादमी तडिाइन के भवन 
देखने को त्लेंगे। 

रािकु्ार ्हैरमी, तिन्हतोंने दस वरया की सेवाएँ तब्तटश सेना को दमी ्हैं, 
उन्हतोंने गोरखा सैतनकतों की वमीरिा के तवर्य ्ें क्हा, “गोरखा को ्ैं सला् 

करिा हूँ।” गोरखा अतद्िमी्य ्हैं। वे आगे तलखिे ्हैं, “उनकी इच्छा गोरखा 
्यूतनट ्ें सेवा करने की थमी, िो पूरमी न्हीं ्हो सकी।” वमीरिा के तलए 
गोरखाओं को भारि ्ें भमी पूरा सम्ान त्ला ्है। 

वरया 1962 ्ें भारि-चमीन संघरया के दौरान 1/8 गोरखा राइफल के 
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्ेिर धन तसं्ह थापा को पर्वमीर चक्र से सम्ातनि तक्या ग्या। 11 गोरखा 
राइफल के लेफटमीनेंट ्नोि कु्ार पांडे्य को ऑपरेशन तवि्य के तलए वमीर 
चक्र से सम्ातनि तक्या ग्या। 5/5 गोरखा राइफल के वमीर िाँबाि ना्यक 
नर ब्हादुर को प्हला अशोक चक्र तद्या ग्या। अदम्य सा्हस के तलए गुरखा 
रिेमी्ेंट को 26 तवकटोरर्या क्रास से सम्ातनि तक्या ग्या। 

o



11

नेपाल ः दशक्ा, दवकास और समृदद्ध

नेपाल े्ं भारि की ििया पर गुरुकुल तशक्षा का प्चलन था। नेपाल ्ें वरया 
1853 े्ं प्हला गुरुकुल तवद्ाल्य सथातपि तक्या ग्या। इस्ें अतधकिर 

उचच वगया के नेपाल के ्छात्र-्छात्राएँ आिे थे। नेपाल ्ें एक वगया तवशेर को 
्हमी तशक्षा का अतधकार प्ाप्त था। नेपाल के अतधकिर लोग उचच तशक्षा के 
तलए इला्हाबाद, बनारस, लखनऊ, तदल्मी, इंगलैंड एवं अन्य ्यूरोपमी्य देशतों 
्ें िािे र्ेह ्हैं। आि भमी नेपाल से ्हिारतों तवद्ाथवी दे्हरादून, तदल्मी, बनारस, 
इला्हाबाद, पूना, बैंगलौर िािे ्हैं। 

नेपाल-भारत	लाइब्ेरी
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नेपाल का शैदक्क इदतहास

नेपाल के तशक्षा ्ंत्राल्य की नींव वरया 1951 ्ें पडमी थमी। इस ्ंत्राल्य 
के अधमीन नेपाल ्ें तशक्षा के सभमी आ्या्तों की देख-रेख करना था। वरया 

1951 से प्हले तशक्षा की व्यवसथा ्ात्र नेपालमी रािपररवार, उनके संबंतध्यतों 
और आतथयाक रूप ्ें स्ृद्ध लोगतों के तलए समीत्ि थमी।

नेपाल ्ें आधतुनक तशक्षा की शुरुआि प्धान्ंत्रमी िंगब्हादुर राणा की 
तवदेश ्यात्रा के बाद सन् 1854 ्ें सथातपि दरबार ्हाईसकलू से हुई थमी। 
इससे प्हले नेपाल ्ें कु्छ ध्याशासत्रमी्य दशयान पर आधाररि तशक्षा दमी िािमी 
थमी। आधुतनक तशक्षा की शुरुआि 1854 ्ें ्होने के बाविूद ्य्ह आ् नेपालमी 
िनिा के तलए सवयासुलभ न्हीं थमी, लेतकन देश के तवतभन्न भागतों ्ें कु्छ 
तवद्ाल्य दरबार ्हाईसकूल की शुरुआि के बाद खुलना शुरू हुए। नेपाल का 
प्हला उचच तशक्षा केंद्र काठ्ांडू े्ं राणा तत्रचंद कैंपस ्है। प्धान्ंत्रमी राणा 
चंद्र श्शेर ने अपने साथ रािा तत्रभुवन ना् िोड के इस कैंपस का ना् रखा 

तशक्ा	से	रोजगार	के	बढ़त	ेअिसर-काठमांडू	ट्ेड	टॉिर
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था। इस कैंपस की सथापना के बाद नेपाल ्ें उचच तशक्षा का अियान बहुि 
स्हि ्होने लगा था, लेतकन सन् 1959 िक भमी देश ्ें एक भमी तवश्वतवद्ाल्य 
सथातपि न्हीं ्हो सका था। रािनमीतिक पररवियान के पश्ात् राणा शासन ्ुक् 
देश ने अंििः 1959 ्ें तत्रभुवन तवश्वतवद्ाल्य की सथापना की। उसके बाद 
््हेंद्र संसकृि तवश्वतवद्ाल्य के साथ अन्य तवश्वतवद्ाल्य खुलिे गए। ्हाल 
्हमी े्ं सरकार ने 4 नए तवश्वतवद्ाल्य सथातपि करने की घोरणा की ्है। नेपाल 
की तशक्षा का सबसे ्ुख्य ्योिनाकार तशक्षा ्ंत्राल्य ्है। इसके अलावा तशक्षा 
तवभाग, पाँच क्षेत्रमी्य तशक्षा तनदेशाल्य, पच्हत्तर तिला तशक्षा का्यायाल्य, परमीक्षा 
तन्यंत्रक का्यायाल्य, सानोतठ्मी उचच ्ाध्यत्क तशक्षा परररद, पाठ््यक्र् 
तवकास केंद्र, तवतभन्न तवश्वतवद्ाल्यतों के परमीक्षा तन्ंयत्रक का्यायाल्य नेपाल की 
तशक्षा का तवकास तवसिार िथा तन्यंत्रण के क्षेत्र ्ें का्ययारि ्हैं। 

तप्छले दो दशकतों ्ें शैतक्षक क्षेत्र ्ें व्यापक सुधार हुआ ्है। ि्हाँ वरया 
1951 ्ें नेपाल ्ें 10 ्हिार तवद्ाथवी 300 सकलू ्ें तशक्षा प्ाप्त कर र्हे थे, 
व्हीं साक्षरिा दर 5 प्तिशि के करमीब थमी। वरया 2010 ्ें ्य्ह संख्या 49000 
िक ्हो गई और नेपाल ने 64 प्तिशि िक की राष्ट्रमी्य साक्षरिा दर को प्ाप्त 
तक्या। नेपाल ्ें भारि की िर्ह तप्छडे, दुगया्, समी्ांि सथानतों पर शैतक्षक 
सुतवधाओं की काफी क्मी ्है। नेपाल ्ें तचिवन तिला 100 प्तिशि साक्षर 
्होने का दावा करिा ्है। ्त्हलाओं ्ें तशक्षा का प्चार-प्सार एक प््ुख 
चुनौिमी ्है। तप्छले दो दशकतों ्ें कई तनिमी तवद्ाल्यतों ने नेपाल ्ें प्हचान 
बनाई ्है। 

भारि की िर्ह नेपाल ्ें तशक्षा प्ाथत्क, ्ाध्यत्क, त्तडल, वररष्ठ 
्ाध्यत्क, स्ािक, स्ात्तकोत्तर, शोध िक ्ानमी िािमी ्है। पृथक्-पृथक् 
परररदतों के ि्हि नेपाल ्ें प्ातवतधक ्या िकनमीकी तशक्षा का प्बंध तक्या िािा 
्है। कु्छ अपवादतों को ्छोड तद्या िाए, िो नेपाल के स्सि तवश्वतवद्ाल्य 
तशक्षा के क्षेत्र ्ें उतकृटि का्यया कर र्हे ्हैं। नेपाल ्ें 10 तवश्वतवद्ाल्य 
्ुख्य रूप से का्यया कर र्हे ्हैं। इन्ें काठ्ांडू तवश्वतवद्ाल्य, तत्रभुवन 
तवश्वतवद्ाल्य, पोखरा तवश्वतवद्ाल्य, नेपाल संसकृि तवश्वतवद्ाल्य आतद 
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प््ुख ्हैं। नेपाल सरकार स्ंयुक् राष्ट्र के ्ानकतों के अनुसार, सभमी को तशक्षा 
प्दान करने के तलए कृिसंकतलपि ्है। नेपाल ्ें इस स््य 34000 से अतधक 
प्ाथत्क और ्ाध्यत्क तवद्ाल्य ्हैं। लगभग 1000 से अतधक कॉलेि एवं 
संबद्ध परररदें ्हैं। 

नेपाल के प््ुख तवश्वतवद्ाल्य ्हैं—1. तत्रभुवन तवश्वतवद्ाल्य, 2. नेपाल 
संसकृि तवश्वतवद्ाल्य (पूवया ना् ््हेंद्र संसकृि तवश्वतवद्ाल्य), 3. काठ्ांडू 

छात्ाओं	के	तलए	तिद्ाल्

काठमांडू	इंजीतन्ररंग	कॉलेज
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तवश्वतवद्ाल्य, 4. पूवािंचल तवश्वतवद्ाल्य, 5. पोखरा तवश्वतवद्ाल्य, 6. 
लुतंबनमी तवश्वतवद्ाल्य, 7. नेपाल कतृर िथा वन तवश्वतवद्ाल्य, 8. ्ध्य 
पतश््ांचल तवश्वतवद्ाल्य, 9. सुदूर पतश््ांचल तवश्वतवद्ाल्य, 10. खुला 
तवश्वतवद्ाल्य।

नेपाल ्ें अंिरराष्ट्रमी्य सिर की (िमी.समी.ई.) ्ान्यिा प्ाप्त तशक्षा प्दान 
करने ्हेिु चार प््ुख संसथान ्हैं, तिन्ें तब्तटश कॉलेि, गलोबल कॉलेि 
इंटरनेशनल, चेतलस्या इंटरनेशनल अकाद्मी एवं बूढ़ा नमीलकंठ तवद्ाल्य 
आतद शात्ल ्हैं। 

तप्छले कु्छ दशकतों ्ें नेपाल की सरकार ने प्ौद्ोतगकी तवज्ञान एवं 
प्बंधन की तशक्षा को ््हत्ता देिे हुए उतकृटि शैतक्षक संसथानतों की सथापना 
की ्है। इसका सुखद पररणा् ्य्ह र्हा ्है तक तप्छले कु्छ वरयों ्ें नेपालमी ्युवा 
तवदेशतों ्ें प्ौद्ोतगकी और प्बंधन की तिम्ेदारमी भमी सँभाल र्हे ्हैं। इससे पवूया 
नेपाल के लोग अतधकिर सेवा क्षेत्र ्ें का्ययारि थे, उस्ें भमी अतधकिर ्होटल 

व्यवसा्य, सुरक्षा एवं घरेलू का्ययों से िुडे र्हिे थे। नेपाल के प््ुख तवज्ञान 
््हातवद्ाल्यतों ्ें अ्ृि तवज्ञान ््हातवद्ाल्य, तब्तटश कॉलेि वमी.एस. तनकिेन 
््हातवद्ाल्य, िेतव्यर कॉलेि नेशनल सकूल आॅफ साइंस, साइंस एवं डे्यरमी 
प्ौद्ोतगकी तवद्ाल्य, नेपाल तवज्ञान प्ौद्ोतगकी अकाद्मी आतद शात्ल ्हैं। 
प्बंधन ््हातवद्ाल्यतों के ्ाध्य् से प्बंधन के क्षेत्र ्ें कौशल एवं उद्त्िा 

तत्भुिन	तिश्वतिद्ाल्,	नेपाल
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तवकास को बढ़ावा तद्या िा र्हा ्है। प्बंधन तशक्षा के उतकृटि ् ्हातवद्ाल्यतों ् ें 
एवं चाणक्य प्बंधन ््हातवद्ाल्य, काठ्ांडू प्बंधन ््हातवद्ाल्य, तलवरपूल 
अंिरराष्ट्रमी्य संसथान, गोपेंद्र ््हातवद्ाल्य आतद शात्ल ्हैं। 

नेपाल में मदेडकल दशक्ा

्रेा व्यतक्गि रूप स े्ानना ्ैह तक नपेाल े्ं ्तेडकल तशक्षा का सिर 
अन्य ्छोटे एव ं तवकासशमील दशेतों की िुलना े्ं काफी अच्छा ्ैह। दशे े्ं 
आठ स ेअतधक सिरमी्य ्तेडकल कॉलिे ्हैं। इन े्ं तत्रभवुन तवश्वतवद्ाल्य के 
अधमीन इंसटमीट्यटू आॅफ ्तेडतसन को सववोतकृटि ्ाना िािा ्ैह। भारि स्िे 
साक्फ दशेतों के बचच े्य्हा ँपर अध्य्यन ्ेहि ुआि े्हैं। इस ससंथान े्ं स्ािक 
एव ंस्ािकोत्तर तशक्षा सिर अिंरराष्ट्रमी्य सिर का ्ैह। इस ससंथान की सथापना 
िापान सरकार द्ारा की गई ्ैह। भारि सत्हि अन्य दशेतों के स्ह्योग स ेकई 
प्ोिकेट इस तवश्वतवद्ाल्य े्ं चलाए िा र्ेह ्हैं। ्तेडकल काउंतसल आॅफ 

इंसटीट्ूट	आॅफ	िेलथ	साइंसेज,	नेपाल
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इंतड्या भमी इस ससंथान के पाठ््यक्र्तों को ्ान्यिा दिेमी ्ैह। नपेाल े्ं तचतकतसा 
तशक्षा का दसूरा उतकृटि ससंथान बमी.पमी. कोइराला तचतकतसा ््हातवद्ाल्य ्ैह। 
्य्ह ससंथान भारिमी्य नपेालमी त्त्रिा का िमीिा-िागिा उदा्हरण ्ैह। दोनतों दशे 
त्लकर क्या कर सकिे ्हैं, ्य्ह ्ह् इस ससंथान स ेभलमीभातँि समीख सकि े्हैं। 
अतखल भारिमी्य आ्ुयतवयाज्ञान ससंथान (एमस), नई तदल्मी इसका े्ंटर ससंथान 
्ैह। काठ्ाडूं तसथि इंसटमीट्यटू आॅफ ्तेडतसन की िर्ह ्य्ह ससंथान भमी भारिमी्य 
तवद्ातथया्यतों के तलए उचच ्ेतडकल तशक्षा ्ेहि ुसमीटें आरतक्षि रखिा ्ैह। नपेाल 
े्ं इन ससंथाओं के अतिररक् 6 अन्य ्तेडकल कॉलिे ्हैं। तशक्षा िगत् े्ं 

उले्खनमी्य का्यया करनवेालमी भारिमी्य ्लू की ससंथा ्तनपाल द्ारा भमी नपेाल 
तसथि पोखरा े्ं एक अिंरराष्ट्रमी्य सिर के ्तेडकल की सथापना की गई ्ैह। 
सरुम्य प्ययाटक सथल पोखरा का ्य्ह ््हातवद्ाल्य अपन ेऊँच ेशतैक्षक ्ापदडंतों 
के तलए िाना िािा ्ैह। इन ससंथाओं के अतिररक् नपेाल े्ं िानकी ्तेडकल 

कॉलेि काठ्ाडूं ्तेडकल कॉलिे काठ्ाडूं तवश्वतवद्ाल्य ्तेडकल कॉलिे, 
नपेाल ्ेतडकल कॉलिे आतद शात्ल ्हैं। प्ौद्ोतगकी तशक्षा के क्षते्र े्ं नपेाल 
न े काफी प्गति की ्ैह। नपेाल े्ं 6 प््खु अतभ्यातंत्रकी ््हातवद्ाल्य ्हैं, 
तिस े्ं गंडकी तवज्ञान इंिमीतन्यररंग ््हातवद्ाल्य, आॅकसफोड्ड इंिमीतन्यररंग एवं 
प्बधंन ््हातवद्ाल्य, पोखरा इंिमीतन्यररंग ््हातवद्ाल्य, पतश््ाचंल पररसर, 
पलुचौक पररसर एव ंखवापा अतभ्यातंत्रकी ््हातवद्ाल्य प््ुख ्हैं।

कोइराला	मेतडकल	कॉलेज
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शैदक्क पलारन

नेपाल की आतथयाकी, उसकी िनसंख्या को देखें, िो ्य्ह ्हैरानमीवालमी 
बाि ्है तक नेपाल के िमीस से चालमीस ्हिार से अतधक तवद्ाथवी तवदेशतों ्ें 
उचच तशक्षा ्हेिु िािे ्हैं। ्हाल के वरयों की रािनैतिक अथयाव्यवसथा, सिरमी्य 
तवद्ाल्य ्या तवश्वतवद्ाल्य की क्मी, प्ाध्यापकतों की क्मी, नेपाल ्ें नौकरमी 
के अवसरतों के अभाव के चलिे नेपाल के तवद्ाथवी उचच तशक्षा ्हेिु भारि, 
चमीन, अ्ेररका, इंगलैंड, ्लेतश्या, तसंगापुर, िापान आतद देशतों ्ें िािे ्हैं। 
तप्छले एक दशक से िापान, कोरर्या, ्लेतश्या, ि्यानमी िानेवाले ्छात्र-
्छात्राओं की संख्या े्ं उल्ेखनमी्य वृतद्ध देखने को त्लमी ्है। 

तवदेशतों ्ें अतधकिर नेपालमी तवद्ाथवी व्यापार, प्बंधन, तवज्ञान, 
इंिमीतन्यररंग, ्होटल प्बंधन के तलए आिे ्हैं। तप्छले कु्छ वरयों ्ें नेपाल से 
अनेक ्ेतडकल स्ािक भमी उचच तशक्षा के तलए अ्ेररका, ्यूरोप गए ्हैं। 

नेपाल ्ें भारि के तवश्वतवद्ाल्य अनुदान आ्योग के अधमीन िमीन 
तवश्वतवद्ाल्य ्हैं, तिस्ें बमी.पमी. कोइराला आ्युतवयाज्ञान तवश्वतवद्ाल्य, 
्ेतडकल साइंस की राष्ट्रमी्य अकाद्मी, पाटन आ्ुयतवयाज्ञान अकाद्मी शात्ल 
्हैं। 

भारि की िर्ह नेपाल ्ें तवज्ञान, कला संका्य ्ें 3 वरवी्य पाठ्यक्र् ्है 
िबतक इंिमीतन्यररंग, फा्देसमी, कृतर, आई.टमी. प्बंधन ्ें चार वरवी्य पाठ्यक्र् 
्है। पशु तचतकतसा, आ्युतवयाज्ञान और आतक्फटेक्र ् ें साढ़े पाँच वरवी्य पाठ्यक्र् 
पढ़ा्या िािा ्है। 

नेपाल ्ें उचच तशक्षा के अवसर अत्यंि समीत्ि ्हैं। इसमी कारण ्हिारतों 
लोग तशक्षा के तलए तवदेशतों का रुख करिे ्हैं। संसाधनतों की क्मीवाले तवद्ाथवी 
चमीन और भारि का रुख करिे ्हैं। नेपाल ्ें कई अिंरराष्ट्रमी्य संसथान तशक्षा 
उन्न्यन ्ें उले्खनमी्य का्यया कर र्हे ्हैं। 

दशक्ा मुखर चुनौती

नेपाल का भारि पर आधाररि ्ॉडल शैतक्षक दुतन्या का सबसे ्युवा 



158 • एक ददन नेपाल में

्ॉडल ्है। त्हंदुसिानमी शैक्षतणक ्ॉडल पर आधाररि ्य्ह शतैक्षक ्ॉडल बचचतों 
के सवािंगमीण तवकास की बाि िो करिा ्है, परिंु इस्ें बदलिे स््य के साथ 
कई आ्ूलचूल पररवियान आवश्यक ्हैं। तशक्षा का प्सार ्त्हलाओं, तप्छडे-
दतलि वगयों ्ें काफी क् ्है। सकूलमी तशक्षा की सबसे बडमी चुनौिमी गरमीबमी ्है। 
अध्यापकतों, संसाधनतों की क्मी, संसथागि आधारभिू ढाँचे की क्मी, तशक्षा 
उपरांि रोिगार के अवसरतों की क्मी ्ुख्य चुनौति्याँ ्हैं। समी्ांि पवयािमी्य व 
तप्छडे क्षेत्रतों ्ें एवं नेपाल ्ें तशक्षा के प्चार-प्सार की अत्यंि आवश्यकिा 
्है। आनेवाले स््य ्ें शतैक्षक उन्न्यन की तदशा ्ें सरकार को अपनमी पूरमी 
क्ष्िा से का्यया करना ्होगा। देश की उचच तशक्षा ्ें तनिमी क्षेत्रतों को प्ोतसात्हि 
करना श्रे्यसकर र्हेगा, व्हीं प्ाथत्क तशक्षा व्यवसथा को और अतधक ्िबूि 
करना ्होगा। 

्ेरा ्ानना ्है तक नेपाल शतैक्षक िगत् ्ें उन्न्यन के ्ागया से ्हमी नेपाल 
की खुश्हालमी का रासिा प्शसि ्हो सकिा ्है। नेपाल को ्यतद चहुूँ्ुखमी 
तवकास के ्ागया पर अग्सर ्होना ्है, िो उसे अपनमी तशक्षा व्यवसथा को और 
अतधक ्िबूि करना ्होगा; तवशेरकर पवयािमी्य क्षेत्रतों ्ें तशक्षा के ढाँचागि 
अवसथापना तवकास की िरफ ध्यान तदए िाने की आवश्यकिा ्है। ि्हाँ 
ढाँचागि अवसथापना के तलए आवश्यक तनवेश िुटाना आवश्यक ्है, व्हीं 
तशक्षा के उचच ्ापदंडतों का तनधायारण उनका अनुपालन एक कतठन चुनौिमी ्है। 
स्ाि के तप्छडे, गरमीब उपेतक्षि समी्ाविवी, दुगया् क्षेत्र के लोगतों को तशक्षा से 
िोडना एक दुषकर का्यया ्है, तिसे शमीरया प्ाथत्किा त्लनमी चात्हए। ्त्हला, 
िनिाति, तप्छडमी िाति के लोगतों को तवशेर प्ोतसा्हन देने की आवश्यकिा ्है। 
नेपाल के अतधकिर क्षेत्रतों ्ें तशक्षा से िुडे लोगतों ्ें क्ष्िा का अभाव देखने 
को त्लिा ्है। सरकारमी, गैर-सरकारमी, तवदेशमी एिेंतस्यतों ्ें स्नव्य सथातपि 
कर कई चुनौति्यतों से तनपटा िा सकिा ्है।

समी्ाविवी दूरसथ क्षेत्रतों ्ें सकूलतों के भवन िियार अवसथा ्ें ्हैं और 
अध्यापकतों की भारमी क्मी का सा्ना कर र्हे ्हैं। देखा िाए िो नेपाल ्ें तशक्षा 
के अवसरतों ्ें अत्यंि अस्ानिा देखने को त्लिमी ्है। भारि के त्ह्ाल्य 
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की िर्ह ्त्हलाओं को तशक्षा के तलए प्ोतसात्हि तकए िाने की आवश्यकिा 
्है। ्त्हलाओं े्ं तशक्षा के प्चार-प्सार की क्मी ्है। ्य्हमी चुनौिमी आतथयाक 
रूप से तप्छडे वगयों ्ें देखने को त्लिमी ्है। कौशल तवकास के प््यास अभमी 
बहुि ्छोटे सिर पर ्हो र्हे ्हैं, चूँतक नेपाल के ्युवा बडमी संख्या ्ें तवदेश िािे 
्हैं, ऐसे ्ें उनका अंिरराष्ट्रमी्य ्ानकतों के अनुसार प्तशतक्षि ्होना अतनवा्यया 
्है। नेपाल को इस तदशा ्ें िुरिं का्यया करने की आवश्यकिा ्है। तवशेरकर 
तवदेशमी एिेंतस्यतों से ब्ेहिर स्नव्य सथातपि कर कौशल तवकास ्योिनाओं 
का सुचारू ढंग से संचालन ्होना चात्हए। 

इसके अतिररक् नेपालमी शैक्षतणक संसथाओं को तवदेशमी तवश्वतवद्ाल्य, 
शोध संसथानतों, प्बंध संसथानतों एवं अन्य एिेंतस्यतों से त्लकर का्यया करने 
चात्हए, क्यतोंतक इससे न केवल शैतक्षक उन्न्यन ्होगा, बतलक तवदेश ्ें 
रोिगार के अवसर भमी बढ़ेंगे। ्ुझे लगिा ्है आई.आई.टमी, आई.आई.ए्. और 
एमस की ििया पर शमीरया शैक्षतणक संसथान खोले िाने से नेपाल अंिरराष्ट्रमी्य 
शैतक्षक ्हब के रूप ्ें सथातपि ्होने की क्ष्िा रखिा ्है। 

o



12

नेपाल-िारत के ररशते अटूट

संपूणया तवश्व ्ें त्ह्ाल्य आपदा संभातवि क्षेत्र के रूप ्ें िाना िािा 
 ्है। प्त्येक वरया त्ह्ाल्य क्षते्र ्ें क्हीं-न-क्हीं प्ाकृतिक आपदा से 

सैकडतों लोगतों का िमीवन प्ाकृतिक आपदा की भेंट चढ़ िािा ्है। ्हाल के 
वरयों े्ं इन आपदाओं ्ें वृतद्ध दिया की गई ्है। ्ुझे लगिा ्है तक प्कृति 
से ्छेड्छाड प्यायावरणमी्य असंिुलन, गलोबल वात्िंग, अँधाधुंध अतन्योतिि 
तवकास, भौतिकिावाद की दौड ने त्ह्ाल्य को आपदा की ओर धकेलने का 
का् तक्या ्है। 

25 अपै्ल, 2015 11ः56 त्नट पर नेपाल ्ें भ्यानक भूकंप आ्या। 
ररकटर सकेल पर 7.8 की िमीव्रिावाला ्य्ह तवनाशकारमी भूकंप नेपाल के इति्हास 
्ें एक प्ल्यंकारमी काला तदन था। ्हिारतों भवन देखिे-देखिे ्तट्या्ेट ्हो 
गए और दस ्हिार से अतधक लोग इस वमीभतस दुघयाटना ्ें काल कवतलि 
्हो गए। नेपाल े्ं आए इस भमीरण प्ल्य से सबसे प्हले भारि ने ्युद्ध सिर 
पर आपदा स्हा्यिा भेिने का तनणया्य तक्या। कु्छ घंटतों ्ें ्हमी प्धान्ंत्रमी नरेंद्र 
्ोदमी की अगुवाई ्ें नेपाल को िुरंि स्हा्यिा उपलबध कराई गई। ्य्ह ्ह्ारे 
दोनतों देशतों की तनकटिा का पररणा् था तक भारि ने नेपाल की इस आपदा 
को अपनमी आपदा ्ाना। चा्हे भारि की विया्ान सरकार ्हो, तप्छलमी सरकार 
्हो ्या नेपाल ्ें प्धान्ंत्रमी श्रमी प्चंड की सरकार ्हो ्या आि की सरकार, 
सबका पूरा िोर इस बाि पर ्है तक नेपाल-भारि संबंधतों ्ें परसपर तवश्वास 
का ्ा्हौल का्य् ्हो और संबंध प्गाढ़िा की ओर अग्सर ्हतों। ्य्ह सवयातवतदि 
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्है तक नेपाल और भारि के संबंधतों का एक अत्ंयि लंबा इति्हास ्है। ्ह्ारे 
बमीच परसपर स्ह्योग और संबंध इिने व्यापक और बहु-आ्या्मी ्हैं तक इन्हें 
तकसमी समी्ा ्ें बाँधना असंभव ्है। लगभग ्हर क्षेत्र ्ें ्ह् एक-दूसरे का 
स्ह्योग कर र्हे ्हैं और करिे आए ्हैं। कुल त्लाकर देखा िाए और कु्छ 
एक अपवाद ्छोड दें, िो एक-दूसरे के साथ कंधे-से-कंधा त्लाकर आदशया 
पडोसमी ध्या का तनवाया्ह तक्या ्है। ्य्ह सच ्है तक स््य-स््य पर कु्छ 
अवरोध ्ह्ारे संबंधतों की रा्ह ्ें बाधा बनिे र्हे ्हैं, परंिु ्ह् इन्हें दूर करिे 
हुए आगे बढ़िे र्हे ्हैं। ्य्ह दोनतों देशतों के त्हि ्ें ्है तक नेपाल-भारि संबंधतों 
्ें प्गाढ़िा और परसपर तवश्वास का ्ा्हौल का्य् ्हो। अगर भारि-नेपाल 
संबंधतों की आत्मी्यिा ्ें क्हीं क्मी आिमी ्है, िो ्ह् उन करोडतों लोगतों के 
प्ति अन्या्य करेंगे, तिनका भतवष्य दोनतों देशतों के साथ िुडा ्है। दोनतों देशतों 
की परसपर ्ैत्रमी तकस प्कार दोनतों पक्षतों के तलए खुश्हालमी लािमी ्है, ्य्ह ्ह् 
देख चुके ्हैं। 

दोनतों देशतों को ्य्ह ््हसूस करना ्होगा तक दोनतों के तलए एक-दूसरे के 
साथ के अतिररक् कोई तवकलप न्हीं ्है। ्ेरा सपटि ्ानना ्है तक न नेपाल 
के पास भारि का कोई तवकलप ्है और न ्हमी भारि के पास नेपाल का कोई 
तवकलप। 

दरअसल नेपाल सन् 1768 ्ें अपने अतसितव ्ें आने के बाद भारि 
के तलए खास र्हा ्है। नेपाल और भारि की समी्ाएँ साझा ्हैं और इन खुलमी 
समी्ाओं के ्ध्य त्लमी-िुलमी संसकृति, ्ान्यिाएँ, रमीति-तरवाि, तवशेरकर 
तब्हार, उत्तर प्देश, उत्तराखंड, पतश्् बंगाल की समी्ा से लगे क्षेत्रतों ्ें 
आपसमी ्ेल-िोल ्ह्ारे ऐति्हातसक ररशितों को ्िबूिमी प्दान करिा ्है। भारि 
नेपाल का सदैव से त्हिैरमी र्हा ्है। पवूया राष्ट्रपति प्णव ्ुखिवी नेपाल गए थे 
और उनके द्ारा तदए गए वक्व्य को ै्ं तवशेर रूप से उद्धृि करना चा्हिा 
हूँ, क्यतोंतक ्य्ह पूरे भारिमी्यतों की भावनाओं को व्यक् करिा ्है। “भारि-नेपाल 
के ररशि ेअटूट ्हैं। इसे कोई चा्हकर भमी न्हीं िोड सकिा। नेपाल ्ह्ारा 
अतभन्न पडोसमी ्है। भारि तवकास के क्षेत्र ्ें िेिमी से आगे बढ़ र्हा ्है। ्ह् 
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चा्हिे ्हैं तक पडोसमी ्होने के नािे नेपाल भमी सुदृढ बने।” ्ुझे लगिा ्है तक 
राष्ट्रपतििमी की इन पतंक््यतों ने प्त्येक भारिवासमी की भावनाओं को अतभव्यक् 
तक्या ्है। भारि इस त्ह्ाल्यमी राज्य के स्ावेशमी तवकास के तलए प्तिबद्ध ्है 
और स््य-स््य पर ्ह्ने तवतभन्न िरमीकतों से पूरे तवश्व के सम्ुख अपनमी 
प्तिबद्धिा को रेखांतकि तक्या ्है।

एक ऐदतहादसक संबंध 

प्धान्ंत्रमी नरेंद्र ्ोदमी द्ारा सत्ता सँभालने के बाद ्हमी दोनतों देशतों के 
शमीरयासथ निेाओं की ्यात्रा से और भूगोल, प्कृति, इति्हास और संसकृति के 
ग्हरे ररशितों ्ें बँधे दो भ्रािास् पडोतस्यतों के बमीच त्त्रिा के एक नए अध्या्य 
की शुरुआि करने की उम्मीद िगमी ्है। ्य्ह दतक्षण एतश्या की प्ाथत्किा 
को पुनः रेखातंकि करिमी ्है और ्य्ह ्यात्रा प्धान्ंत्रमी नरेंद्र ्ोदमी द्ारा अपने 
शपथग््हण स्ारो्ह के तलए साक्फ देशतों के निेाओं की ्ेिबानमी तकए िाने के 
पश्ात् उनकी दो बार नेपाल ्यात्रा व ््हा्त्ह् पूवया राष्ट्रपति का नेपाल दौरा 
परंपरागि त्त्र राष्ट्र के प्ति प्ाथत्किा को रेखांतकि करिे ्हैं। 

भारती्	प्रधानमंत्ी	के	शपथ	ग्रि्ण	समारोि	में	साक्क	िेशों	के	राष्ट्री्	अध्क्
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अगर ्ह् पूरे तवश्व ्ें देखें िो संभविः अन्य तकन्हीं दो पडोतस्यतों के 
बमीच इिने पारंपररक, घतनष्ठ और अंिरंग संबंध न्हीं ्हैं। इनकी िडें अिमीि ्ें 
्हैं और ्हिारतों अलग-अलग िरमीकतों से दैनतंदन अतसितव ्ें उिागर ्होिे ्हैं। 
िथ्य और आँकडे अपनमी क्हानमी क्हिे ्हैं और व्यापार िथा तनवेश, संसकृति 
िथा सुदृढ व्यतक्गि संपकयों से बने संबंधतों का एक न्यनातभरा् तचत्र सा्ने 
लािे ्हैं। ्ह्ारे संबंधतों ्ें सबसे बडमी ्िबूिमी ्य्ह ्है तक भारिमी्य और नेपालमी 
इिनमी स्हििा से अना्यास घुल-त्ल िािे ्हैं तक उन्हें एक-दूसरे के देश ्ें 
्ुतशकल से ्हमी तवदेशमी के रूप ्ें देखा िािा ्है। भारि ्ें 60 लाख से ज्यादा 
नेपालमी का् कर र्हे ्हैं और ऐसे ्छ्ह लाख से ज्यादा भारिमी्य ्हैं, तिन्हतोंने 
नेपाल को अपना घर बना तल्या ्है। नेपालमी भारि ्ें तबना तकसमी का्यया परत्ट 
के का् कर सकिे ्हैं, बैंक ्ें अपना खािा खोल सकिे ्हैं और अपनमी संपतत्त 
रख सकिे ्हैं। ्य्ह संख्या आतधकाररक ्है। तकिने ऐसे लोग ्हतोंगे, िो दिया न्हीं 
्हैं। समी्ा पर आवाग्न इिना सरल ्है तक ््हसूस ्हमी न्हीं ्होिा ्है तक आप 
अंिरराष्ट्रमी्य समी्ा को पार कर र्हे ्हैं। 

्ुक् समी्ा ने दोनतों देशतों के बमीच लोगतों का तनबायाध आवाग्न सतुनतश्ि 
तक्या ्है। इसके अलावा, दोनतों देशतों के बमीच प्ति सप्ता्ह 60 उडानें ्होिमी ्हैं। 
्य्हाँ पर ्य्ह उल्ेखनमी्य ्है तक नेपाल िानेवाले सभमी प्ययाटकतों ्ें बमीस प्तिशि 
भारिमी्य ्होिे ्हैं और नेपाल िानेवाले प्ययाटकतों ्ें से लगभग 40 प्तिशि भारि 
्होकर िािे ्हैं अथायात् नेपाल और भारि के प्ययाटन के क्षेत्र ्ें नेपाल आगे 
बढ़गेा, िो भारि तनतश्ि रूप से लाभातनवि ्होगा।

 
पौरादणक संबंध

प्ाचमीन कथा के अनुसार ्हिारतों वरया प्हले नेपाल की घाटमी एक सरोवर 
के रूप े्ं तवद््ान थमी। ्य्हाँ पर नाग एवं सपया र्हिे थे। भगवान् तवषण ुने 
दतक्षण पवयाि शंखला को काटकर सारे पानमी को बा्हर कर तद्या, साथ ्हमी ्य्ह 
भतवष्यवाणमी की तक ्य्ह सथान देवभतू् के रूप ्ें प्तसद्ध ्होगा। आि नेपाल 
सच्ुच े्ं देविाओं की भूत् के रूप ्ें तवख्याि ्है।
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भगवान् रा् का िमीवन प्त्येक भारिमी्य के तलए आदशया र्हा ्है। रा् 
कथा घर-घर ्ें अत्यंि श्रद्धापूवयाक श्रवण की िािमी ्है। नेपाल से भारि का 
संबंध भगवान् रा् की ससुराल का भमी ्है। नेपाल वंशावलमी नेपाल और भारि 
के बमीच संबंधतों को उिागर करिमी ्है। द्ापर ्युग ्ें भगवान् कृषण के प्पौत्र 
अतनरुद्ध का तववा्ह बाणासुर की पतु्रमी ऊरा के साथ हुआ। बाणासुर पानकोट 
का रािा था, तिसकी रािधानमी शोतणिपुर थमी। एक अन्य प्ाचमीन कथा के 
अनुसार, रािा दक्ष की पुत्रमी सिमी के शव को लेकर भगवान् तशव िब क्रोध 
्ें आकर पृथवमी लोक ्ें घू् र्हे थे, िो सिमी का गुह्य अंश नेपाल ्ें तगरा। 
आि ्य्ह सथान ‘गु्हेश्वरमी’ रूप ्ें शतक्पमीठ के रूप ्ें सथातपि ्है। भगवान् 
पशुपतिनाथ पररसर ्ें इस ्ंतदर का उले्ख त्हंदू ध्याग्ंथतों ्ें त्लिा ्है। ्य्ह 
्ंतदर िांतत्रक तवद्ा के तलए तवख्याि ्है। बौद्ध प्चारकतों को त्ह्ाल्य क्षेत्र ्ें 
सथातपि ितकालमीन राज्यतों ्ें प्चार के तलए भेिा। बौद्ध ध्या ग्ंथतों ्ें संपूणया 
त्ह्ाल्य को पाँच भागतों े्ं तवभक् तक्या ग्या ्है। इन्ें नेपाल भमी शात्ल ्है। 
धात य्ाक एकिा के सूत्र े्ं बँधे गुप्त साम्राज्य के स््य से भारि और नेपाल 
के अच्छे संबंध थे। 

महाराज्य गुप्तप्रपौत््य, महाराज्य घटोतकचपौत््य 
महाराििराजचंद्रगुप्तपुत््य 

िलस्छििवदौिहत््य महादेवया कुमारेदपवयाम् उतपत््य 
महाराजििराज्य समुद्रगुप्तथ्य

अथिाथात—््हाराि गुप्त के प्पौत्र और ््हाराि घटोतकच के प्पौत्र 
््हारािातधराि चंद्रगुप्त के तलतच्छतव्यतों से अच्छे संबंध थे और तलतच्छवमी 
वंश से वैवात्हक संबंध भमी सथातपि हुए थे, तिनके पुत्र ््हाराितधराि 
स्ुद्रगुप्त थे।

इसमी प्कार नेपाल के भगवान् पशुपतिनाथ ्ंतदर ्ें सथातपि चार्ुखमी 
तशवतलंग का उल्ेख बारा्हपुराण ्ें भमी त्लिा ्है—

यावसनत भुिव तीथिाथािन आसमुद्रसरांिस च। 
षिेत्े ््तांिन तीथिाथािन आगिम-यसनत मतककृते॥ 
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अहं पुनः शैलपते पादे िहमवतः शुभे। 
नेपालाखये समुतपत्ये ्वयमेवल महीतलात्॥ 
दीप्ततेजोमयिशराः शरीरश्च चतुमुथाखः। 
शरीरेश इित खयातः सवथात् भुवनत्ये॥

अथिाथात—त्ह्ाल्य के उन्नि तशखरतों से तनकलनेवालमी बाग्िमी नदमी 
्है, तिस े्ं स्ान करने का फल गंगा िैसा ्है। ्य्हाँ पर स्ान करके व्यतक् 
्ोक्ष को प्ाप्त ्होिा ्है। बनारस गंगा की िर्ह बाग्िमी नदमी के तकनारे नेपालमी 
त्हंदुओं का अंति् संसकार पुण््यकारमी ्ाना िािा ्है। 

्ुझे ्य्ह देखकर अत्यंि ्हरया हुआ तक नेपाल की ्य्ह पावन नदमी बाग्िमी, 
िो गंगा के स्ान पतवत्र ्ानमी िािमी ्है, उसकी सवच्छिा एवं पुनः उद्धार के 
तलए व्यापक सिर पर प््यास तकए िा र्हे ्हैं। नेपाल ्यात्रा के दौरान ्ैंने 
सव्ंयसेवमी संसथाओं को इस पुनमीि ्यज्ञ ्ें अपनमी बढ़-चढ़कर भागमीदारमी तनभािे 
हुए देखा। सबसे अतधक प्सन्निा की बाि ्य्ह ्है तक अनेक भारिमी्य एिेंतस्याँ 
भमी इस ््हा्यज्ञ ्ें अपनमी आहुति अतपयाि कर र्हमी ्हैं। 

प्तसद्ध ग्ंथ ‘राििरंतगणमी’ ्ें भमी नेपाल का उल्ेख ्है। इसकी रचना 
कश्मीर पंतडि कल्हण ने की थमी। इसका रचनाकाल 1148-50 ईसवमी के 
्ध्य ्ाना ग्या ्है। इस गं्थ ्ें नेपाल की 7वीं शिमी ्ें ्ौिूदा रािनैतिक 
तसथति का उल्ेख त्लिा ्है। इसके अनुसार कश्मीरमी और नेपालमी रािवंशतों 
के ्ध्य अच्छे संबंध थे। कौतटल्य के ‘अथयाशासत्र’ ्ें भमी नेपाल का उल्ेख 
आ्या ्है। वृ्हन्नलमीिंत्र और ‘बारा्हमीिंत्र’ ्ें भमी नेपाल का ना् ्है। ्य्हमी न्हीं 
‘ज्योतिवदेत्ता वरा्ह त्त्हर’ ने ्छठवीं शिमी ्ें बृ्हसंत्हिा ना् से तिस गं्थ की 
रचना की, उस्ें उन्हतोंने तलखा तक शुक्र और चंद्र्ा का तवशरे स्ंयोग नेपाल 
की िनिा के तलए कटिकारमी ्है। भरि्ुतन के नाट्यशासत्र ्ें भमी नेपाल का 
उल्ेख त्लिा ्है। 

बुद्धकाल ्ें नेपाल और भारि दोनतों ्ें इिनमी निदमीतक्याँ थीं तक लगिा 
्हमी न्हीं था, दो अलग-अलग देश ्हैं। ््हात्ा बुद्ध का िन् लुंतबनमी ्ें हुआ 
था, लतेकन उन्हतोंने क्या क्षेत्र के तलए भारि भूत् को ्हमी चुना। बौद्धकाल ्ें 
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त्हंदुसिान िमीन तवशाल भागतों ्ें तवभक् था। इन िमीन भागतों ्ें िो ्ध्य भाग 
था, उसे ्ध्य देश (्तजझ्) क्हा िािा था। ्नुस्ृति के अध्या्य-2, 
श्ोक 21 ्ें इस ्ध्य देश की िो समी्ा दमी गई ्है, उसके अनुसार त्ह्ाल्य 
और तवंध्याचल के ्ध्य देश ्हैं। त्ह्ाल्य क्षेत्र का तकिना त्हससा ्या संपूणया 
त्ह्ाल्य क्षेत्र ्हमी ्ध्य क्षेत्र ्ें आिा था तक न्हीं, इस बारे ्ें सपटि उले्ख 
न्हीं त्लिा ्है। 

िारत-नेपाल आदथ्यक सहरोग

भूगोल एवं इति्हास की अतनवा्ययािा के पररणा्सवरूप दोनतों पडोतस्यतों 
का आतथयाक तवकास और भतवष्य एक-दूसरे से िुडे ्हैं। नेपाल के तवदेश 
व्यापार का दो ति्हाई भारि के साथ ्होिा ्है, तिस्ें तद्पक्षमी्य व्यापार लगभग 
4.7 तबतल्यन डॉलर का ्है। नेपाल ्ें प्त्यक्ष तवदेशमी तनवेश का 47 प्तिशि 
भारि से ्हमी आिा ्है। भारि-नेपाल आतथयाक स्ह्योग की तदशा ्ें 1996 ्ें 
संशोतधि व्यापार सतंध दोनतों देशतों के बमीच आतथयाक संबंधतों की केंद्र-तबंदु 
सातबि हुई ्है। 1996 के बाद से, भारि ्ें नेपाल के तन्यायाि ्ें 11 गुणा वतृद्ध 
हुई ्है और तद्पक्षमी्य व्यापार 7 गुणा से अतधक बढ़ ग्या ्है। भारिमी्य कंपतन्याँ 
नेपाल े्ं सबसे बडमी तनवेशक ्हैं, तिन्हतोंने कु्छ अनु्ोतदि प्त्यक्ष तवदेशमी 
तनवेश का लगभग 40 प्तिशि तनवेश तक्या ्है। नेपाल ्ें लगभग 150 से 
अतधक भारिमी्य उपक्र् का्यया कर र्हे ्हैं, तिन्ें तवतन्ायाण, सेवाओं (बैंतकंग, 
बमी्ा, शुषक बंदरगा्ह, तशक्षा और दूरसंचार), ऊिाया क्षेत्र एवं प्ययाटन उद्ोग 
िैसे तवतवध क्षेत्रतों के उपक्र् शात्ल ्हैं। नेपाल ्ें तनवेशकिायाओं ्ें अन्य 
के साथ-साथ, आई.टमी.समी., डाबर इंतड्या, टाटा पावर, त्हंदुसिान ्यूनमीतलवर, 
बमी.एस.एन.एल., टमी.समी.आई.एल., ए्.टमी.एन.एल., भारिमी्य सटेट बैंक, 
पंिाब नेशनल बैंक, भारिमी्य िमीवन बमी्ा तनग् और एतश्यन पेंटस आतद 
शात्ल ्हैं। ्हाल ्हमी ्ें ्योग गुरु बाबा रा्देव ने नेपाल ्ें आ्युवदेद के क्षेत्र ्ें 
एक बडा तनवेश तक्या ्है। ्य्ह प्सन्निा का तवर्य ्है तक नेपाल से ्ेरे त्त्र 
उपेंद्र ््हिो इस्ें साझमीदार ्हैं। ्योग गुरु रा्देव का आशमीवायाद ्ुझे सदा से 
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त्लिा र्हा ्है। पिंितल ्योगपमीठ का ्ुख्य केंद्र ्ेरे संसदमी्य क्षेत्र ्हररद्ार ्ें 
तसथि ्है। 

बाबा रा्देव के संसथान ने ्योग, अध्यात्, सवदेशमी उतपादतों के ्ाध्य् 
से भारि ्ें एक नई आतथयाक क्रांति का संचार तक्या ्है। शा्यद ्हमी तवश्व 
इति्हास े्ं ऐसा उदा्हरण देखने को त्ले तक इिने क् स््य ्ें एक तनिमी 
संसथा ने अपनमी कडमी ्े्हनि, अपने दृढ तनश््य, अपनमी दूरदतशयािा, स्पयाण से 
न केवल भारि ्ें, बतलक पूरे तवश्व ्ें अपना सथान बना्या ्है। 

संरुति आरोग

भारि-नेपाल के बमीच संबंधतों को सुदृढ करने ्हेिु सं्युक् आ्योग की 
््हत्वपूणया भतू्का ्है। इस्ें रािनैतिक, सुरक्षा एवं समी्ा संबंधमी ्ुद्तों, 
आतथयाक स्ह्योग एवं अवसंरचना, व्यापार एवं रिांतिट, ऊिाया एवं िल 
संसाधन, संसकतृि, तशक्षा एवं ्मीतड्या संबंधमी ्ुद्तों के पाँच क्षेत्र शात्ल ्हैं। 
वात्ताया के ््हत्व की ओर इशारा करिे हुए और बैठक ्ें चचाया के व्यापक 
सवरूप के ्ुद्तों के चलिे, तवदेश, िल संसाधन, वातणज्य, सडक, पररव्हन, 
रेलवे, ्ानव संसाधन तवकास, संसकृति ्ंत्राल्यतों के अतधकारमी ्ंत्रमी स््य-
स््य पर तवचार-तव्शया करिे र्हिे ्हैं। 

सं्युक् आ्योग के क्षेत्र के चलिे, कोई भमी स्हििा से ्य्ह क्ह सकिा 
्है तक वात्ताया के दौरान तद्पक्षमी्य ्ुद्तों के संपूणया पररदृश्य पर चचाया ्होिमी ्है। 
्य्ह अत्यंि संिोर का तवर्य ्है तक सन् 1950 की शांति एवं ्ैत्रमी संतध, िो 
भारि-नेपाल संबंधतों का ्ूल तसद्धांि ्है, ्ें संशोधन के ्ुद्तों पर भमी चचाया 
के दौरान बाि करने की स्ह्ति बनमी। इस संतध को नेपालमी रािनमीतिक 
संसथापन के एक तवशेर वगया द्ारा अवैध ्ाना िािा ्है, परंिु भारि ऐसा 
न्हीं ्ानिा ्है, तफर भमी नई तदल्मी ने संकेि तक्या ्है तक व्ह नेपालमी पक्ष से 
प्ाप्त ्होनेवाले ठोस सुझावतों को सवमीकार करने का इच्छुक ्है। भारि-नेपाल 
की सारमी गलिफ्हत््यतों को दूर करने की तदशा ्ें ठोस कद् उठाने का 
पक्षधर ्है।
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तवश्व पररदृश्य ्ें एवं भारि के पडोस ्ें सुरक्षा पररदृश्य के स्क्ष 
उतपन्न खिरतों के ्द्ेनिर नेपाल-भारि द्ारा आिंकवाद के तखलाफ स्ंयुक् 
अतभ्यान इस सं्युक् आ्योग की ््हत्वपूणया प्ाथत्किा ्है। इस संदभया ्ें दोनतों 
देशतों की सुरक्षा एिेंतस्याँ तवसिृि क्षेत्रतों ्ें अति सतक्र्य रूप से स्ह्योग कर 
र्हमी ्हैं, तिस े्ं गैर-कानूनमी स्गतलंग, ्हतथ्यारतों की िसकरमी और नकलमी ्ुद्रा 
के ्ुद्े आतद शात्ल ्हैं। खुलमी समी्ाओं और भारि-नेपाल समी्ाओं को 
आिंकवातद्यतों द्ारा वा्हक के रूप ्ें उप्योग तकए िाने की ररपोटयों के चलिे, 
आनेवाले तदनतों ्ें संबंधतों के सुरक्षा आ्या् को अवश्य ्हमी स्हारा प्ाप्त ्होगा। 
्हाल े्ं ्हमी भारि-नेपाल का सं्युक् सैतनक अभ्यास दोनतों देशतों की सा्ररक 
रणनमीति ्ें स्ह्योग, साझेदारमी को पररलतक्षि करिा ्है। 

जल-दवद्ुत् से खुशहाली

त्ह्ाल्य के कारण नेपाल ्ें सवायातधक ््हत्वपूणया बाि ्य्ह ्है तक िल 
तवद्ुत् स्ह्योग की क्ष्िा का लाभ प्ाप्त करने पर तवशेर ध्यान तद्या िा र्हा 
्है, िो अलग-अलग ्ान्यिाओं के कारण बहुि अतधक अ्छूिा र्हा ्है। भारि 

जल	तिद्ुत्	परर्ोजना
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को उम्मीद ्है तक न्या ऊिाया करार संभव ्होगा, िो इस क्षेत्र ्ें दोनतों पक्षतों 
के तलए फा्यदे्ंद अवसरतों के नए द्ार खोलेगा। ्ेरा ्ानना ्है तक ्यतद 
भारि-नेपाल दोनतों त्लकर साझमी िल तवद्ुत् परर्योिनाओं के तलए स्तपयाि 
भाव से का्यया करें, िो नेपाल ्ें बार-बार पैदा ्हो िानेवाले ऊिाया संकट 
का स्ाधान ्हो सकेगा और भारि भमी करार के भाग के रूप ्ें अतिररक् 
तबिलमी प्ाप्त करेगा। तवशेरज्ञतों के अनुसार, नेपाल ्ें आि 40,000 ्ेगावाट 
उतपादन की तवद्ुत् क्ष्िा ्है, िो िकनमीकी और तवत्तमी्य रूप से व्यव्हा्यया 
पाई गई ्है। नेपाल की कुल तवद्ुत् क्ष्िा 80,000 ्ेगावॉट ्होने का अनु्ान 
लगा्या ग्या ्है। ्यतद नेपाल की िल तवद्ुत् क्ष्िा का अभमीटि दो्हन तक्या 
िाए, िो ्य्ह दतक्षण एतश्या का सबसे संपन्न देश बनने की क्ष्िा रखिा 
्है। आशा की िानमी चात्हए तक तनवेश की क्मी इन परर्योिनाओं के रासि े
्ें न्हीं आएगमी। 

िारतीर िागीदारी

भारि ने इस त्ह्ाल्यमी राज्य के स्ावेशमी तवकास के तलए अपनमी 
प्तिबद्धिा को अनेक बार रेखातंकि तक्या ्है और तप्छले वरयों ्ें नेपाल 

काली	निी	पर	भारत-नेपाल	की	एतश्ा	की	सबसे	बडी	प्रसतातित	तिदु्त्	परर्ोजना
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सरकार को 100 त्तल्यन अ्ेररकी डॉलर िथा 250 त्तल्यन अ्ेररकी 
डॉलर के दो आतथयाक ऋण प्हले ्हमी प्दान कर तदए ्हैं। 

नेपाल-भारि की तवकास भागमीदारमी व्यापक क्षेत्रतों ्ें हुई ्है। इन्ें भारि 
राि्ागयों, पुलतों, ऑपटमीकल फाइबर तलंकतों, ्ेतडकल कॉलेितों, रिा्ा सेंटरतों, 
पॉलमीटेक्मीकतों, सकूलतों, असपिालतों और सवासथ्य केंद्रतों आतद का तन्ायाण कर 
र्हा ्है। नदमी प्तशक्षण एवं िटबंध तवतन्ायाण के तलए, भारि सरकार ने उदारिा 
से तनतध्याँ और तवशेरज्ञ स्हा्यिा प्दान की ्है, िातक िालबके्या, बाग्िमी 
और क्ला नतद्यतों के िटबंधतों का सुदृढमीकरण और तवसिार ्हो सके। इसके 
अलावा, तवद्ुत् पारेरण लाइनतों के सत्रोन्न्यन के तलए एक 250 त्तल्यन 
डॉलन का और दूसरा 125 त्तल्यन डॉलर का बैंक ऋण प्दान तक्या 
ग्या ्है। नेपाल के तवतभन्न तिलतों ्ें चल र्हमी लगभग 450 लघु तवकास 
परर्योिनाओं ने साधारण नेपालमी िनिा के तलए खुतश्यतों का संसार बना्या 
्है। भारि के तवदेश ्ंत्राल्य के पूवया ितकालमीन प्वक्ा सै्यद अकबरुद्मीन 
का क्हना था तक इन्ें से कई परर्योिनाओं की सफलिा की क्हातन्याँ 
उल्ेखनमी्य ्हैं। कई तचतकतसकी्य परर्योिनाओं को सफल अंिा् तद्या ्है। 
आ्योतडन की क्मी से ्होनेवाले रोग ‘घेंघा’ को ्हमी लें िो िब ्ह्ने नेपाल को 

प्रधानमंत्ी	श्ी	नरेंद्	मोिी	नेपाल	में	ट्ामा	सेंटर	के	उद्ाटन	क	ेअिसर	पर
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घेंघा से ्ुक् करने का बमीडा उठा्या, िो 1985 ्ें नेपाल ्ें घेंघा लगभग 44 
प्तिशि लोगतों को ्हो िािा था। वरया 2007 ्ें िब भारि ने इस ्योिना को 
स्ाप्त तक्या, िब ्य्ह आँकडा घटकर 0.4 प्तिशि र्ह ग्या। प्तशक्षण के 
क्षेत्र ्ें भारि द्ारा 3000 नेपातल्यतों को वातरयाक रूप से ्छात्रवृतत्त्याँ प्दान की 
िा र्हमी ्हैं। इसके अतिररक् ्हिारतों की संख्या े्ं तवधाथवी भारि ्ें तशक्षा ग््हण 
करने आिे ्हैं और लाखतों रोिगार की िलाश ्ें भारि आिे ्हैं। 

िारत को शीष्य प्राथदमकता

भारि एवं नेपाल के सं्युक् आ्योग की भूत्का नेपाल के रािनैतिक 
पटल पर बदलाव के ्ध्य िब संतवधान तन्ायाण की प्तक्र्या न्या सवरूप ले 
चुकी ्है, ्य्ह अत्यंि ््हत्वपूणया ्है। भारि-नेपाल के आंिररक ्ा्लतों से सव्यं 
को अलग रखने की सुतवचाररि नमीति को बनाए रखा ्है, परिंु इस त्ह्ालमी्य 
राज्य े्ं, िो आधुतनकिा और राष्ट्रमी्य नवमीकरण की अपनमी ्यात्रा को सव्यं की 

ततकालीन	राष्ट्रपतत	श्ी	प्र्णि	मुखजजी	एिं	नेपाल	की	राष्ट्रपतत	श्ीमती	तबद्ा	िेिी	भंडारी
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शियों पर ि्य कर र्हा ्है, तचरशांति और सथात्यतव लाने के तलए भारि ने एक 
स्ावेशमी रािनैतिक प्तक्र्या की तनरंिर रूप से ्ैत्रमी भाव से वकालि की ्है। 
27 ्ई, 2016 को नई तदल्मी ्ें प्धान्ंत्रमी कोइराला के साथ अपनमी बैठक ्ें 
प्धान्ंत्रमी नरेंद्र ्ोदमी ने नेपाल को एक पुराने और बहुि ्हमी सम्ातनि त्त्र के 
रूप ्ें वतणयाि तक्या ्है और ई्ानदारमी से उम्मीद ििाई ्है तक नेपाल के द्ारा 
संतवधान को स््य-समी्ा ्ें अंगमीकार कर तल्या िाएगा, िो उसने अपने तलए 
ि्य की ्है। 15 तसिंबर, 2016 को प्धान्ंत्रमी ्ोदमी और नेपालमी प्धान्ंत्रमी 
प्चंड की बैठक ्ें भमी आपसमी संबंध सुदृढ करने की प्तिबद्धिा ििाई गई। 
्ौिूदा नेपालमी नेिृतव ने भमी तद्पक्षमी्य स्ह्योग बढ़ाने पर स्ह्ति प्कट की ्है। 

्ुझसे अपनमी बैठक ्ें प्धान्ंत्रमी प्चंड ने बिा्या तक भारि को उनकी 
सरकार शमीरया प्ाथत्किा देिमी ्है। उन्हतोंने अपनमी ्हाल की भारि ्यात्रा के दौरान 
भारिमी्य नेिाओं से तद्पक्षमी्य ्ुद्तों पर साथयाक बािचमीि का तिक्र भमी तक्या ्है।

नेपाल-भारि संबंधतों की सबसे तवतशटि बाि ्य्ह ्है तक ्य्हाँ पर तकसमी 
सरकार, एिेंसमी, संगठन को तवशेर प््यास करने की आवश्यकिा न्हीं ्है। ्य्हाँ 
पर लोगतों का लोगतों से ‘पमीपल टू पमीपल कंटेकट’ इिना व्यापक आत्मी्य संबंध 
्है, िो तक अपने आप्ें बिेोड ्है। इस आत्मी्य संबंध की आधारतशला पर 
एक भव्य तन्ायाण संभव ्है। ्ुझे इन संबंधतों को नए तक्षतिि िक ले िाने की 
आवश्यकिा ््हसूस ्होिमी ्है। ्ह्ारमी नींव ्िबूि ्है, पर ्ह् सभमी को परसपर 
त्त्रिा और स्ह्योग के ््हा्यज्ञ े्ं अपनमी-अपनमी आहुति देने के तलए ितपर 
र्हना चात्हए। 

o



13

दवनाशलीला के पश्ात् पुनदन्यमा्यण

भूकंप की तवनाशलमीला के पश्ात् नेपाल ्ें पुनःतन्ायाण का का्यया बडे 
 िोर-शोर से प्ारंभ हुआ। तवश्व भर ने इस भ्यानक आपदा के 

पश्ात् नेपाल की ्दद करने ्ें पूरमी दरर्यातदलमी का पररच्य तद्या। भारि 
ने इस भ्यानक त्रासदमी ्ें तवश्व स्ुदा्य का निेृतव तक्या और ्यशसवमी 
प्धान्ंत्रमी श्रमी नरेंद्र ्ोदमीिमी ने क्ुछ घंटतों के अंदर ्हमी आपािकाल से िूझिे 

भूकंप	की	िि्शनाक	तिनाशलीला
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हुए त्त्र के तलए स्हा्यिा की घोरणा की। घंटतों ्ें रा्हि सा्ग्मी नेपाल ्ें 
पहुूँचाकर कटि और आपदा से िूझ र्हे अपने त्त्र राष्ट्र के प्ति भारि ने 
अपनमी प्तिबद्धिा को प्कट तक्या। नेपाल का सा्ान्य िन्ानस दशक पवूया 
त्हंसक आंदोलन से प्हले ्हमी ग्सि था। उस पर बढ़िमी ्ुद्रासफीति, ढाँचागि 
अवसथापना, तवकास की धमी्मी गति व घटिे तनवेश के कारण भारमी स्स्याएँ 
और अतधक ितटल ्हो गईं। अतनतश्ििा के वािावरण ्ें लोग दूर-दराि 
्ें तठकाना खोििे हुए पवयािमी्य क्षेत्रतों से काठ्ांडू और अन्य बडे ््हानगरतों 
्ें आ गए। नगरतों ्ें इिनमी बडमी िनसंख्या के कारण पे्यिल, सवासथ्य, 
पररव्हन, तशक्षा, आवास की बडमी स्स्या पैदा ्हो गई। तन्योिन की क्मी 
और िनसंख्या ्ें अप्त्यातशि वृतद्ध से श्हरतों की स्स्याएँ काफी बढ़ गईं। 

आपदा के इस दौर े्ं पनुः तन्ायाण की आशा का सचंार ्होन ेलगा ्ैह। 
नपेाल की िल तवद्तु् ्योिनाओं े्ं भारिमी्य भागमीदारमी एव ंराि्ागयों के तवकास 
े्ं चमीनमी स्हा्यिा का दशे की तवकास ्यात्रा े्ं तनणाया्यक प्भाव दखेन ेको 

त्लन ेलगा ्ैह। भारि की नपेालमी अथयाव्यवसथा े्ं ्ह्शेा स े्हमी बडमी भतू्का 
र्हमी ्ैह, लेतकन तप्छल ेकु्छ वरयों े्ं चमीन की बढ़िमी भागमीदारमी सपटि रूप से 
दखेन ेको त्लिमी ्ैह। सडक, ्हवाई ि्हाि; दोनतों ्ागयों स ेचमीनमी प्ययाटकतों की 

भारती्	सेना	भूकंप	सिा्ता	िेतु	तै्ार
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सखं्या ् ें तनरंिर बढ़ोिरमी दखेन ेको त्ल र्हमी ्ैह। काठ्ाडूं के ठ्ले और बौद्धा 
एव ंपोखरा के आसपास चमीनमी नागररकतों की बडमी सखं्या दखेमी िा सकिमी ्ैह। 

नेपाल के ्युवा बडमी संख्या ्ें तवदेशतों ्ें िमीतवकोपाियान के तलए िाने 
लगे ्हैं। ऐसे ्ें तवदेशतों से भेिमी िानेवालमी रातश नेपाल की आतथयाकी ्ें 
््हत्वपूणया भूत्का तनभा र्हमी ्है। नेपालमी ्युवाओं के तवदेश िाने से बडमी 
्ात्रा ्ें तवदेशमी ्ुद्रा का प्वा्ह ्हो र्हा ्है, परंिु इसका दुःखदा्यमी प्हलू 
्य्ह ्है तक नेपाल इस स््य ‘ब्ेन-ड्रेन’ की तवकराल स्स्या से िूझ र्हा 
्है। नेपाल ्ें ढाँचागि अवसथापना तवकास की क्मी से व्हाँ पर रोिगार 

बाबा	रामिेि	और	आचा््श	बालककृष्ण	आपिा	सिा्ता	में	मुख्	भूतमका	तनभात	ेहुए
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के समीत्ि साधन ्हैं। ््हानगरतों िक समीत्ि अवसरतों ने ग्ा्मीण पररवेश ्ें 
तवकट चुनौति्याँ खडमी कर दमी ्हैं। आि नेपाल की साढ़े िमीन करोड से 
अतधक िनिा राष्ट्र के नव-तन्ायाण ्ें िुटमी ्है। त्हंदू बहुंख्यक देश ्होिे 
हुए भमी नेपाल ्ें बौद्ध ध्या एवं ्ुसल्ान लोग एकिा और ध्यातनरपेक्षिा 
के सूत्र ्ें अपना ्योगदान दे र्हे ्हैं। नेपाल के तिबबिमी लोग एक सशक् 
व्यापाररक स्ुदा्य के रूप ्ें उभर र्हे ्हैं। तिस ्होटल ्ें ्ैं ठ्हरा था, 
उसका ना् तिबबि इंटरनेशनल था। पू्छने पर पिा चला, व्ह भमी दलाई 
ला्ा के अनु्या्यमी पालािमी का ्है। 

नवमीनि् आतथयाक आँकडे बिािे ्हैं तक चमीन नेपाल ्ें तवदेशमी तनवेश 
का ्ुख्य स्ोि बन ग्या ्है। वरया 2015-16 ्ें चमीन ने ्य्हाँ कुल नेपालमी 
तवदेशमी तनवेश का 42 प्तिशि त्हससा तनवेश तक्या। वरया 2014-15 ्ें 
चमीन ने 38 त्तल्यन डॉलर की आतथयाक स्हा्यिा भमी प्दान की। पतश््मी 
सेिमी डै्, पोखरा अंिरराष्ट्रमी्य ्हवाई अड्ा, ऊपरमी तत्रशूलमी िल तवदु्त् 

भूंकप	उपरांत	प्राथ्शनाओं	का	िौर
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परर्योिना आतद शात्ल ्हैं। चमीन और नेपाल ‘तसलक’ रोड आतथयाक बेलट 
सरमीखमी ््हत्वाकांक्षमी ्योिना पर स्ह्योग करने की तदशा ्ें आगे बढ़ र्हे 
्हैं। इसके अलावा एतश्या-प्शांि आदान-प्दान और स्ह्योग फाउंडेशन 
््हात्ा बुद्ध के िन्सथान लंुतबनमी ्ें िमीन तबतल्यन अ्ेररकी डॉलर की 
लागि से एक सांसकृतिक केंद्र बनाने की ्योिना पर का्यया कर र्हा ्है। 
तवश्व बैंक, एतश्याई तवकास बैंक की स्हा्यिा से कई ्योिनाएँ तक्र्यातनवि 
कर र्हा ्है, तिसकी लागि 320 त्तल्यन ्यू.एस. डॉलर से अतधक ्है। 
नेपाल ्ें ्होटलतों ्ें, सावयाितनक सथलतों ्ें अब बडमी संख्या ्ें तवदेशमी 
तदखने लगे ्हैं, पर इससे भमी क्हीं अतधक गौरिलब बाि ्य्ह ्है तक तभन्न-
तभन्न राष्ट्रमी्यिा के ्ये लोग तवतभन्न पुनतनया्ायाण प्ोिेकटतों ्ें ्य्हाँ ््हत्वपूणया 
भूत्का भमी तनभा र्हे ्हैं। 

ि्हाँ िक बा्हरमी देशतों की स्हा्यिा की बाि ्है िो भारि के अलावा 
तद्पक्षमी्य स्हा्यिा के ्ा्ले ्ें इंगलैंड, चमीन, िापान, कनाडा, ि्यानमी नेपाल 

मतृतकों	को	्ाि	करती	एक	बातलका
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के पुनःतन्ायाण की तदशा ्ें ््हत्वपूणया भूत्का तनभा र्हे ्हैं। भूकंप के पश्ात् 
नए घर बनाने ्हेिु तवश्व बैंक द्ारा व्ृहद ‘पुनतनया्ायाण’ प्ोिेकट चला्या ग्या 
्है। इसके अतिररक् तवश्व बैंक द्ारा कबेलमी िल तवद्ुत् परर्योिना एवं 
नेपाल सवासथ्य प्बंधन एवं सडक तन्ायाण प्ोिेकट, वन तनवेश ्योिना आतद 
भमी चलाए गए।

सरकारमी तवदेशमी एिेंतस्यतों के अतिररक् बडमी संख्या ्ें गैर-
सरकारमी संगठन पुनतनया्ायाण के तलए ितपर र्हे ्हैं, ्हालाँतक कु्छ संगठनतों 
के तक्र्याकलापतों और का्ययाशैलमी पर प्शनतचह्न भमी उठे ्हैं, परंिु अतधकिर 
संगठनतों द्ारा प्शंसनमी्य का्यया तक्या ग्या ्है। ऐसमी ्हमी एक संसथा, नेशनल 
सोसाइटमी फार अथया के्क टेक्ाेलॉिमी नेपाल का का्यया उल्ेखनमी्य र्हा ्है। 
इस सोसाइटमी का तविन वरया 2020 िक नेपाल ्ें भूकंप से सुरतक्षि स्ुदा्य 
का तवकास करना ्है।

्य्ह संसथा ्यू.एस.एड. के साथ का्यया कर र्हमी ्है और पाँच वरवी्य 
का्ययाक्र् के ि्हि नेपाल के 14 सवायातधक प्भातवि तिलतों ्ें सभमी 

भारत	के	तसख	समुिा्	नितन्शमा्श्ण	में	संलगन
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त्हिधारकतों के साथ स्नव्य सथातपि करिे हुए भूकंप तनरोधमी घरतों के 
तन्ायाण का्यया ्ें िुटमी ्है। इसकी खातस्यि ्य्ह ्है तक ्य्ह संसथा तन्ायाण के 
तलए ्िदूर, सा्ातिक का्ययाकिाया, िकनमीकी ्ानव संसाधन, नमीति तन्ायािा 
और तक्र्यानव्यन एिेंसमी के ्ध्य स्नव्य भमी सथातपि करिमी ्है। ्ुख्यिः 
्य्ह एिेंसमी भूकंप तनरोधमी आवासतों के तन्ायाण ्हेिु ््हत्वपूणया प्ौद्ोतगकी 
उपलबध कराने ्ें सफल र्हमी ्है। 

तवश्व बैंक द्ारा ्हाउतसंग ररकंसरिकशन प्ोिेकट के ि्हि 55000 से 
अतधक घरतों का तन्ायाण ्हो र्हा ्है। इसके अतिररक्, नेपालमी सरकार की 
आपदा प्बंधन की िै्यारर्यतों को वैतश्वक सिर िक ले िाने का प््यास 
तक्या िाएगा। 200 त्तल्यन ्यू.एस. डॉलर की लागि की ्य्ह परर्योिना 
नेपालमी सरकार को तवश्व बैंक आवंटन श्रेतण्यतों ्ें स्नव्य सथातपि करने 
्ें स्हा्यिा कर र्हमी ्है। भारि सरकार द्ारा नेपाल ्ें 16 सडक ्ागयों के 
तन्ायाण ्हेिु सवमीकृति प्दान की गई ्है। पतश््मी नेपाल ्ें ््हाकालमी पुल 
का तन्ायाण भमी इसमी कडमी का एक त्हससा ्है। भारि आिादमी के बाद से ्हमी 
्य्हाँ के आतथयाक-सा्ातिक उन्न्यन ्ें प््ुख स्हभागमी र्हा ्है, इधर ्य्ह 
प्तिबद्धिा और बढ़मी ्है। 

नेपाल पुनतनया्ायाण (ररकंसरिकशन) प्ातधकरण के क्ष्िा तवकास ्ें भमी 
भारि स्हा्यिा कर र्हा ्है। राहु घाट िल तवद्ुत् परर्योिना, कोसमी, सोलू, 
्ो्हमी, लेखनाथ रिांसत्शन प्ोिेकट के का् ्ें िेिमी लाने के तलए भमी भारि 
सरकार कृिसंकलप ्है। कुल त्लाकर भारि की ्हर संभव कोतशश ्है तक 
आपदा के बाद पुनतनया्ायाण के प््यासतों ्ें िेिमी लाई िा सके। सुखद बाि ्य्ह 
भमी ्है तक नेपाल के पुनतनया्ायाण ्ें ्यूरोपमी्य ्यूतन्यन भमी एक अ्ह् ्ददगार 
बनकर उभरा ्है। ्हातल्या आँकडतों के अनुसार 150 त्तल्यन ्यूरो से ऊपर 
की स्हा्यिा प्दान कर ्यूरोपमी्य देशतों ने नेपाल के नव-तन्ायाण को नई तदशा 
एवं गति दमी ्ैह। इस स्हा्यिा ्ें ्ेतडकल क्षेत्र ्ें क्ष्िा तवकास, भूकंप 
तनरोधमी अवसथापना तवकास पूवया चिेावनमी नेटवक्फ की ्िबिूमी, असपिालतों 
्ें उपकरणतों की आपतूिया, सतियाकल तकट, ईंधन, सा्ुदात्यक आपदा प्बंधन 
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िंत्र को ्िबूि करना एवं भूटान से बडमी संख्या ्ें आए शरणातथया्यतों की 
देखभाल आतद शात्ल ्है। 

नेपाल ्ें भूकंप के उपरांि स्हा्यिा ्हेिु एक अंिरराष्ट्रमी्य ्ंच के गठन 
्हेिु अिंरराष्ट्रमी्य डोनर कॉनफेंस का आ्योिन तक्या ग्या। इस ्मीतटंग ्ें कई 
दानमी देशतों के अतिररक् तवत्तमी्य एिेंतस्यतों, फाउंडेशन, गैर-सरकारमी संगठनतों 
ने नेपाल को स्हा्यिा ्हेिु 4.4 तबतल्यन ्यू.एस. डॉलर िुटाने की बाि क्हमी। 
25 िून, 2015 को हुई इस बैठक का ्ुख्य उद्ेश्य नेपाल को इस त्रासदमी 
से उबारने े्ं ्दद करने के साथ देश को संभातवि आपदा के खिरतों से 
बचाना ्है। तसवटिरलैंड सरकार ने सविः सफूिया प्हल करिे हुए नेपाल ्ें 
भूकंप के उपरांि ग्ा्मीण ढाँचागि अवसथापना सुदृढमीकरण के साथ-साथ 
पुल एवं सडक तन्ायाण ्हेिु पररव्हन व्यवसथा के सुदृढमीकरण एवं कौशल 
तवकास के ्ाध्य् से तन्ायाण प्ौद्ोतगकी द्ारा नेपाल को भूकंप तनरोधमी घर 
बनाने ्हेिु तवशेर प्तशक्षण की व्यवसथा की ्है।

भुक्भोगमी िापान िो सदैव से आपदा पमीतडितों की ्दद के तलए प्थ् 
पंतक् े्ं खडा र्हकर स्हा्यिा करिा आ्या ्है। इस असमी् दुःख की घडमी 
्ें िापान सरकार द्ारा नेपाल को गृ्ह तन्ायाण प्ोिेकट के तलए 12000 
त्तल्यन ्ेयन का ऋण तद्या ग्या। 

उधर कनाडा ने भमी नेपाल के नव-तन्ायाण ्ें बढ़-चढ़कर ्योगदान 
तद्या ्है। कनाडा द्ारा 27 त्तल्यन डॉलर की स्हा्यिा के साथ-साथ 
कनाडा अिंरराष्ट्रमी्य तवकास शोध संसथान एवं आई.समी.आई.ए्.ओ.डमी. 
द्ारा त्ह्ाल्यमी क्षेत्रतों ्ें त्लकर िमीवनसिर को सुधारने की कई ्योिनाओं 
पर भमी प्शंसनमी्य का्यया तक्या िा र्हा ्है। 

इधर चमीन द्ारा भमी नेपाल के पुनः तन्ायाण ्हेिु उल्ेखनमी्य स्हा्यिा 
प्दान की गई। बिा्या ग्या ्है तक चमीन द्ारा 10 त्तल्यन ्ूय.एस. डॉलर, 
वमीपमी ्े्ोरर्यल कैंसर असपिाल भरिपुर के तलए तदए गए, िबतक 100 
करोड रुपए की रातश लोगतों को पुनः घर बनाने एवं ढाँचागि अवसथापना 
के तलए तदए गए। 
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कुल त्लाकर देखा िाए िो भूकंप के बाद नेपाल ्ें पूरे तवश्व 
स्ुदा्य ने त्लकर व्हाँ के भूकंप पमीतडितों के साथ िो स्हानुभूति ििािे 
हुए स्ह्योग के तलए संसाधन उपलबध कराए ्हैं, वे सरा्हनमी्य ्हैं, पर साथ 
्हमी ्य्ह भमी क्हना चाहूँगा तक तवकास की इस तदशा ्ें अभमी भमी नेपाल 
द्ारा काफी का्यया तक्या िाना बाकी ्है। ्ुझे पूरा भरोसा ्है तक आनेवाले 
स््य ्ें नेपाल राष्ट्र, भूकंप की इस त्रासदमी से त्ले िख्तों को भरकर एक 
सवसथ व सुंदर नेपाल की पररकलपना साकार करेगा और अपने गौरवशालमी 
अिमीि को पुनसथायातपि करेगा।

o



14 

नेपाली मूल के िारतीर

भारिमी्य उप््हाद्मीप ्ें तसथि त्ह्ाल्यमी राष्ट्र नेपाल के लोग अपनमी 
कडमी ्े्हनि, सरलिा, लगन, वमीरिा, ई्ानदारमी के बल पर तवश्व के 

अतधकिर देशतों ्ें गरर्ापणूया िमीवन व्यिमीि कर र्हे ्हैं। शा्यद ्हमी तवश्व का 
कोई देश ्होगा, ि्हाँ ्ये लोग अपनमी उपतसथति दिया न करवा र्हे ्हतों। ्ये लोग 
एक िरफ अपनमी वमीरिा के तलए तवख्याि ्हैं, व्हीं दूसरमी ओर अपनमी सौम्यिा, 
सरलिा, भोलेपन से सबका तदल िमीिने ्ें का््याब र्हिे ्हैं। 

नेपाल की संसकृति भारि से त्लिमी-िुलिमी ्है। ्य्हाँ की वेशभूरा, 
पकवान, भारा ्ें काफी स्ानिाएँ ्हैं। नेपाल का सा्ान्य खाना दाल-

िेिरािून	ससथत	खलंगा	मेमोरर्ल
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भाि, िरकारमी, अचार ्है, िो तक तदन ्ें दोनतों बार खा्या िािा ्है। नेपालमी 
लोग ्ह्ारमी िर्ह गेहूँ, ्कई, आलू का बहुिा्यि ्ें प््योग करिे ्हैं। भारिमी्य 
त्ह्ाल्य की िर्ह ्य्हाँ के लोग कोदो ्यानमी ्ंडुआ का प््योग अतधक करिे 
्हैं। ्य्हाँ के सा्ातिक िमीवन की ्ान्यिा धात्याक सत्हषणुिा, उतसवतों का 
उल्ास, उपासना पद्धति सा्ातिक तवतवधिा के बाविूद स्रसिा, आपसमी 
प्े् का भाव नेपाल के लोगतों को सवाभातवक रूप से भारि की ओर आकतरयाि 
करिा ्है। अगर आप तकसमी भारिमी्य से पू्छें तक तवश्व ्ें उसे भारि के 
अलावा क्हाँ पर घर िैसमी अनुभूति ्होिमी ्है िो एक ्हमी उत्तर त्लेगा नेपाल। 
उसमी प्कार अगर तकसमी नेपालमी से प्ूछा िाए तक दुतन्या के तकस देश ्ें व्ह 
आत्मी्यिा ््हसूस करिा ्है िो तनतश्ि रूप से व्ह भारि का ना् लेगा। 
कई िग्ह समी्ाविवी क्षेत्रतों ्ें िो ्हाल ्य्ह ्है तक लोगतों को अलग देश का 
आभास िक न्हीं ्है। नेपाल कई ्ा्यनतों ्ें संपूणया तवश्व से तभन्न ्है। एक 
अनुग््ह परा्यणवाला देश, तिसने सभमी ध्या, संसकृति्यतों ्ें सफलिापवूयाक 

भारत-नेपाल	सीमा	के	गाँि
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स्नव्य सथातपि तक्या ्है। ्ूतिया पूिा और क्याकांड के तवरोध ्ें उतपन्न 
बौद्ध ध्या नेपाल ्ें सव्यं ्ूतिया पिूा और क्याकांड को अपनािा ्है। बौद्ध 
ध्ायावलंबमी भगवान् पशुपतिनाथ की पिूा आ्यायावलोतकिेश्वर के रूप ्ें करिे 
्हैं, िबतक त्हंदू ्ंिूश्रमी की पूिा सरसविमी के रूप ्ें करिे ्हैं। नेपाल की इस 
स्नव्यात्क संसकृति का संरक्षण, संवधयान, पोरण केवल और ्ात्र भारि 
्ें ्हो सकिा ्है। ्य्हमी कारण ्है तक बडमी संख्या ्ें नेपालमी लोगतों ने भारि को 
अपना घर बना तल्या ्है। ्ये लोग भारिमी्य रंग-ढंग ्ें इिने घुल-त्ल गए ्हैं 
तक क्हीं से भमी फक्फ बिाना कतठन ्है। 

बडमी संख्या ्ें भारि ्ें बसे नेपाल के लोग भारि ्ें िमीन ्ुख्य 
कालखंडतों े्ं आए। वरया 1768 गढ़वाल और कु्ाऊँ पर नेपाल का आक्र्ण 
हुआ। त्ह्ाचल प्देश भमी इस आक्र्ण की िद ्ें आ्या, लगभग 3 दशकतों 
िक नेपालमी शासन र्हा। इस दौरान बडमी संख्या ्ें लोग ्य्हीं बस गए। वरया 
1830 के पश्ात् तब्तटश शासकतों द्ारा भूटान एवं नेपाल से सं त ध की गई, 
तिसके उपरांि इससे कुरतस्यांग कातल्पाँग, तसतकक् के क्षेत्रतों ्ें नेपालमी 
्ूल के ्िदूरतों को बसा तद्या, इसका पररणा् ्य्ह हुआ तक इन क्षेत्रतों ्ें बडमी 
संख्या ्ें नेपालमी ्ूल के लोग भारि ्ें सतम्तलि ्हो गए। 

िनसंख्या के आधार पर नेपालमी ्ूल के लोग सबसे अतधक पतश्् 

भारती्	सेना	का	गोरखा	सैन्	प्र	त	शक््ण	संसथान
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बंगाल ्ें पाए िािे ्हैं। तसतकक् े्ं 65 प्तिशि से अतधक लोग नेपालमी बोलिे 
्हैं। अस् ्ें भमी बडमी संख्या ्ें नेपालमी लोग र्हिे ्हैं। अस् की संसकतृि, 
कला सात्हत्य के संरक्षण-संवधयान ्ें नेपालमी लोगतों का बडा ्योगदान र्हा ्है।

वरया 1950 की स ंत ध के पश्ात् बडमी संख्या ्ें नेपालमी लोग भारि ्ें 
आए और ्य्हीं के ्होकर र्ह गए। एक कारण ्य्ह भमी र्हा तक नेपालमी लोग 
अतधकिर त्हंदू ्िावलंबमी ्हैं। ऐसमी तसथति ्ें इन्हें भारि का वािावरण अत्यंि 
सुरतक्षि एवं रुतचपणूया लगा। नेपालमी प्वातस्यतों को भारि तकसमी भमी रूप ्ें तभन्न 
न्हीं लगा और इसका पररणा् ्य्ह हुआ तक ्ये लोग ्य्हाँ तववा्ह संबंधतों ्ें 
बँध गए। 

भारि े्ं लगभग सभमी प्कार की नेपालमी िाति्यतों के लोग पाए िािे ्हैं। 
क्षेत्रमी, खस, रा्य, गुरंग, ्गर ्यावका, तलंबू, ्ुतख्या, शेरपा, ्योल्यो ि्ाँग, 
िा्मी, तिबबिमी लोगतों ने भारि को अपना घर बना तल्या ्है। ्ेय सभमी लोग 
नेपालमी भारा के सूत्र े्ं बँधे हुए पूरे उतसा्ह से भारिमी्य रंग ्ें रूँग चुके ्हैं। 
भारि ्ें बडमी ्ें इन लोगतों ने अपना ना् क्ा्या। अपनमी उपलतबध्यतों के बल 
पर ्ये लोग न केवल भारि ्ें, बतलक तवश्व फलक पर अपना सथान बना 
चुके ्हैं।

्ुझे इस बाि की अत्यंि प्सन्निा ्है तक ्ेरे प्देश उत्तराखंड ्ें और 
्ेरे लोकसभा क्षेत्र ्ें सवाधमीनिा सेनानमी ्ेिर दुगाया ्ल् अपनमी वमीरिा 
त्याग पराक्र् के तलए तवख्याि र्हे ्हैं। ्ुझे इस बाि का गवया ्है तक ्ेर े
्ुख्य्ंतत्रतवकाल ्ें डोईवाल तसथि ््हातवद्ाल्य का ना् इस अ्र सेनानमी 
के ना् पर रखा ग्या। पर्वमीर चक्र प्ाप्त लेतफटनेंट कनयाल धन तसं्ह थापा 
की वमीर गाथा से ्हर त्हंदुसिानमी पररतचि ्है। तसतकक् ्ें ररकाड्ड स््य से 
्ुख्य्ंत्रमी पद को सुशोतभि कर र्हे और तसतकक् को आगदेतनक प्देश 
के रूप ्ें संपूणया तवश्व ्ें तवख्याि करनेवाले पवन कु्ार चा्तलंग से 
कौन पररतचि न्हीं ्है। ््हान् तशक्षातवद् डॉ. ््हेंद्र पमी. ला्ा ने तसतकक् 
तवश्वतवद्ाल्य के संसथापक कुलपति के रूप ्ें केवल भारि ्ें ्हमी न्हीं, 
बतलक तवश्व ्ें अपना सथान बना्या। नेपालमी भारा के वररष्ठ लेखक और 
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स्ालोचक डॉ. इंद्र ब्हादुर रा्य ने अपनमी लेखन क्ष्िा से सभमी को प्भातवि 
तक्या। फुटबाल ्ें संिू प्धान, तन्याल क्षेत्रमी और सुनमील क्षेत्रमी के ्योगदान से 
्हर खेल पे््मी पररतचि ्है। भारिमी्य तसने्ा िगत् ्ें अपने अतभन्य का लो्हा 
्नवा चुकी ्ाला तसन्हा का ना् आि भमी अत्ंयि सम्ान से तल्या िािा 
्है। उनकी पुत्रमी प्तिभा तसन्हा ने भमी अतभन्य िगत् ्ें खूब ना् क्ा्या। इसमी 
कडमी ्ें अपने शानदार अतभन्य के तलए तवख्याि ्नमीरा कोइराला आि 
भमी बाॅलमीवुड ्ें सतक्र्य ्है। इसके अलावा बालमीवुड ्ें ्हमी गमीिांितल थापा, 
प्शांि ि्ाँग, अंबर गुरंग अपने उतकृटि प्दशयान के तलए प्तसद्ध ्है। संगमीि 
की दुतन्या ्ें उतदि नारा्यण ने भारि का ना् पूरमी दुतन्या ्ें ऊँचा तक्या। 
्हॉकी तखलाडमी भारि क्षेत्रमी, संगमीिकार लुइस बैंकस, बाकसर तशवा थापा, 
लोकगा्यक ्हमीरा देवमी, िमीरंदाि िरुणदमीप, संगमीिकार रिमीि गाि्र ने भमी 
अपने-अपने क्षेत्रतों ्ें उतकृटि का्यया कर अपना ना् रोशन तक्या ्है। ्यतों िो 
नेपालमी लोग संपूणया भारि ्ें बसे ्हैं, परंिु पतश्् बंगाल, अस्, तसतकक्, 
उत्तराखंड, त्ह्ाचल प्देश, उत्तर प्देश, उत्तर-पूववी राज्यतों ्ें इनकी अच्छमी 
खासमी संख्या ्है। त्ह्ाचल ्ें बडमी संख्या ्ें नेपालमी ्ूल के लोग सोलन 
तिले के सुबाथू, ध्यापुर, कसौलमी, ना्हन, तश्ला, कांगडा आतद क्षेत्रतों ्ें 
र्हिे ्हैं। ्ेरे गृ्ह राज्य उत्तराखंड ्ें बडमी संख्या ्ें गोरखा लोग र्हिे ्हैं। 
दे्हरादून, ्हररद्ार, नैनमीिाल, ऊध्तसं्ह नगर, पौडमी ्ें नेपालमी ्ूल के तनवासमी 
अपना घर-पररवार बसा चुके ्हैं। 

तवश्व बैंक की ररपोट्ड के अनुसार रोिगार के तलए बा्हर िानेवालतों ्ें 
41 प्तिशि नेपालमी भारि का रुख करिे ्हैं, िबतक 38 प्तिशि ्ध्य-पवूया के 
देशतों ्ें, 12 प्तिशि ्लेतश्या ्ें एवं 8.7 प्तिशि कनाडा, अ्ेररका, िापान, 
इंगलैंड, ि्यानमी, फांस अफीकी देशतों े्ं िा र्हे ्हैं। नेपाल द्ारा कुल तवदेशमी 
्ुद्रा का 33 प्तिशि भाग भारि द्ारा प्ाप्त ्होिा ्ैह, ्हालाँतक ्य्ह प्तिशि बहुि 
ज्यादा ्है। 54 प्तिशि से ज्यादा लोग भारि से नकद पैसे साथ ्हमी ले िािे ्हैं, 
ऐसमी दृतटि ्ें वे बैंतकंग चैनलतों का प््योग न्हीं करिे ्हैं। नेपाल राष्ट्रमी्य बैंक 
ने अपने आंकलन के अनुसार बिा्या तक वरया 2006/7 ्ें 1200 करोड से 
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अतधक की रातश नेपाल भेिमी गई। सूत्रतों की ्ानें िो आि 3 ्हिार करोड से 
अतधक की रातश भारि से नेपाल भिेमी िािमी ्है। 

नेपाल से तवदेशतों ्ें रोिगार पानेवाले ्हर क्याचारमी का पंिमीकरण ्होना 
आवश्यक ्है, लेतकन भारि के तवर्य े्ं ्य्ह लागू न्हीं ्होिा। तवश्व की 108 
देशतों की सूचमी ्ें भारि का ना् न्हीं ्है। ऐसमी दशा ्ें नेपालमी ्ूल के लोगतों का 
भारि आना आसान बना हुआ ्है। तप्छडे गरमीब दुगया् क्षेत्रतों ्ें लोगतों के पास 
पासपोट्ड उपलबध न्हीं ्होिा, ि्हाँ िक भारि की बाि ्है, वे तकसमी भमी प्कार 
के पररच्य के आधार पर ्य्हाँ पहुूँच सकिे ्हैं।

ऐसा ्ाना िािा ्है तक नेपाल के 60 लाख से ज्यादा लोग भारि ्ें 
तवतभन्न सथानतों पर नौकरमी कर र्हे ्हैं। ्ये लोग भारि और नेपाल के बमीच एक 
््हत्वपूणया ्िबूि कडमी का का्यया कर र्हे ्हैं। बडमी संख्या ्ें नेपालमी तवद्ाथवी 
उचच अध्य्यन के तलए भारि का रुख करिे ्हैं। ्ेय लोग ्ुख्यिः तदल्मी,  
त श्ला, लखनऊ, कलकत्ता, पटना, अंबाला, लु त ध्याना, बंगलुरु, पुणे, ्ुंबई, 
चंडमीगढ़, दे्हरादून िैसे ््हानगरतों िक समीत्ि ्हैं। भारि नेपाल को एक अन्य 
््हत्वपूणया कडमी िोडिमी ्है और व्ह ्है भारिमी्य सेनाओं की गोरखा रेति्ेंट, 
भारिमी्य सेना ् ें 40,000 गुरखा सतैनकतों की उपतसथति। भले ्हमी इन सतैनकतों की 
िन्भूत् नेपाल ्हो, पर इनकी क्याभूत् भारि ्है। ्ेरा ्ानना ्है तक इन्ें से 
अतधकिर लोग भारि को अपना तठकाना बना लिेे ्हैं। भारि-नेपाल के ्धुर 
संबंधतों की शानदार इ्ारि खडमी करने ्ें ्ये लोग ्मील का पतथर सातबि ्हतोंगे। 

o
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दुतन्या के नकश े े्ं बशेक दो अलग-अलग दशे ्हैं भारि और नपेाल, 
 लेतकन ्लूिः और सवभाविः व ेएक-दसूरे स ेकिई अलग न्हीं ्हैं। 

एक-सा भौगोतलक सवरूप ्होन ेके साथ-साथ र्हन-स्हन, खान-पान, पररवशे 
व परंपराए ँभमी तबलकुल एक िसैमी ्हैं, ्य्हा ँिक तक रमीति-तरवाि, िमीि-त्यो्हार, 
दशयान-तचिंन स ेलकेर ्ठ-्ंतदर, िमीथया-पवया भमी सब एक िैस े ्हैं और िो 
और दतुन्या े्ं ्य्हमी दो ्लुक ्हैं, तिनके बमीच आवािा्हमी िक े्ं कोई रोक-
टोक न्हीं ्ैह। ्य्हमी न्हीं, ्य्हा ँध य्ा सपं्दा्यतों को लकेर भमी इन दोनतों राष्ट्रतों की 
उदारिा एक िसैमी ्ैह। दोनतों ्हमी एक साथ अ्यािकी्य (िागर अनषु्ठान आतद 
अवतैदक) और ्यािकी्य (वतैदक ्तं्र परंपरा) के अन्ुया्यमी ्हैं। 

दोनतों ्हमी एक साथ शैव, शाक्, वैषणव, बौद्ध, नाथपंथमी, प्कृतिपूिक, 
सब ्हैं। ‘तशव’ दोनतों ्हमी ्ुलकतों के सवया्ान्य प््ुख अराध्य देव ्हैं, िो लोक 
देविा ्यानमी ‘ईटि’ देव भमी एक ्हमी गोत्र से संबं त धि ्हैं। शैव और नाथ परंपरा से 
िुडे भारि ्ें अ्रनाथ, केदारनाथ, बदरमीनाथ, बैिनाथ, िागनाथ, तवश्वनाथ 
से लेकर नेपाल ् ें पशुपतिनाथ, इसमी आपसमी स्ानिा, स्रूपिा और सा्मीप्य 
का साक्षात् सबूि ्हैं। 

दोनतों ्हमी देश ‘सनािन’ ध्वी और गौ-पिूक ्हैं। दोनतों ्हमी पावन देवभूत् 
क्हलािे ्हैं और ऋतर-््हतरया, सिं-््हंितों की स्ृद्ध तवरासि से अनुप्ातणि 
और पल्तवि-पुतषपि ्हैं। ्याज्ञवलक्य, वैशंपा्यन, सुलभा, गागवी, अटिावक्र से 
लेकर तवदे्हराि रािऋतर िनक, गौि् बुद्ध, शंकराचा्यया, बाबा गोरखनाथ 
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आतद ऐसे ्हमी ‘्मील के पतथर’ ्हैं। ्य्हाँ के सा्ातिक-सांसकतृिक िाने-बाने 
के सूत्रधार। भारि-नेपाल के ््हासेिु। ्य्हाँ की स्ृद्ध साझा संसकृति और 
सनािन ध्या इन्हीं की देन ्हैं। 

्ये दोनतों ्ूलिः ‘त्हंदू’ राष्ट्र आि एक ‘सेकुलर’ पंथ तनरपेक्ष गणिांतत्रक 
राष्ट्र के रूप ्ें सा्ने ्हैं। तबलकुल एक-दूसरे के दपयाण प्तितबंब। इिने 
आत्मी्य व सहृद्यमी तक इनके बमीच आवािा्हमी ्ें भमी कोई रोक-टोक न्हीं। 
दोनतों देशतों के बमीच न ‘वमीिा’ की औपचाररकिा ्है, न पासपोट्ड की। बस 
उनका भारिमी्य और नेपालमी ्होने का प््ाण ्हमी प्यायाप्त ्है। 

सांसककृदतक-िातृराष्ट 

तिस िर्ह एक िन् ्ािा-तपिा से ्होिा ्है, व्ह ‘शरमीर’ का िन् 
्है। तफर एक िन् ‘सद्गुरु’ से ्होिा ्है, व्ह ‘आतत्क’ िन् ्है। भारि 
और नेपाल दोनतों ऐसे ्हमी ‘आतत्क-स्होदर’ ्हैं। एक ्हमी सद्गुरु से िन्े दो 
गुरुभाई। एक ्हमी धात्याक-सांसकृतिक परंपरा के अनु्या्यमी। ्य्हमी न्हीं, स््य-
स््य पर िो ध्या, सपं्दा्य, संसकृति, दशयान एक ने अंगमीकार तक्या, व्हमी दूसरे 
ने भमी आत्सात् तक्या। सनािन, ्यानमी परविवी त्हंदू ध्या से लेकर शैव, बौद्ध, 
नाथ आतद प््ुख सपं्दा्य इसमी का पररचा्यक ्हैं। देवातधदेव तशव के अलावा 
गौि् बुद्ध और बाबा गोरखनाथ ्य्हाँ के प््ुख अराध्यतों ्ें ्हैं। 

खासिौर से भारि का कश्मीर से लेकर नेपाल िक का संपूणया त्ह्ाल्यमी 
क्षेत्र और उधर नेपाल एक ्हमी धात्याक-आध्यातत्क िाने-बाने ्ें गुथे हुए ्हैं। 
्य्ह तसलतसला सतद्यतों से अनवरि चला आ र्हा ्है। ्सलन आतदकाल ्या 
क्हें प्ागवैतदककाल से ्हमी ्ये दोनतों ्ुलक ‘तशव अाराधक’ र्हे ्हैं। सारे उत्तर 
भारि और त्ह्ाल्य के कोने-कोने ्ें तवद््ान शैव ध्या के भव्य साकार 
अवशेर ि्ा् ‘तशव शतक् पमीठ’ ्यानमी तशव ्ंतदर इसके प्त्यक्ष प््ाण ्हैं। 

्य्हमी न्हीं, ्ये सभमी ‘नाथािंक’ ्िलब अंि ्ें िुडे ‘नाथ’ ना् के तशव 
्ंतदर (अ्रनाथ, केदारनाथ, पशुपतिनाथ) आपसमी स्ानिा व स्रूपिा 
के साक्षात् सबिू ्हैं, साथ ्हमी भारि नेपाल दोनतों ्हमी िग्ह इन शैव रूपतों की 
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अाराधना-अनुष्ठान का िौर-िरमीका भमी एक ्हमी ्ैह, ्यानमी सवयात्र वे ‘तलंग’ रूप 
्ें ्हमी पूिे िािे ्हैं। चा्हे तफर व्ह अ्रनाथ गुफा तसथि सवतनत्याि ‘त्ह्तलंग’ 
्हो ्या अन्यत्र पूिे िानेवालमी ‘पाराण तपंडमी’ अथायात् पतथर तनत्याि तशवतलंग। 
नेपाल ्ें भारि की िर्ह दश्हरा व ््हा तशवरातत्र प््ुख पवया ्हैं। पारंपररक 
अन्य लोक पवया, झाड-फूँक, िंत्र-्ंत्र से लेकर लोक देविाओं के िागर 
अनुष्ठानतों ्ें भमी ग्हरमी स्ानिा ्है।

रोटी-बेटी का ररशता 

तिस िर्ह ऋतर-््हतरया्यतों तबना ्ह् भारि की धात्याक-अाध्यातत्क 
स्ृद्धिा की कलपना न्हीं कर सकिे, उसमी िर्ह रािऋतर तवदे्हराि िनक 
बगैर ्ह् भारि-नेपाल की स्ृद्ध, सुव्यवतसथि सनािन परंपरा की भमी कलपना 
न्हीं कर सकिे। इन दोनतों देशतों की संसकृति और दशयान ्ें इस आत्ोपलबध 
ब्ह्मवादमी आ्यया सम्राट का ्योगदान प्णम्य और अतवस्रणमी्य ्है। ्ह्ारमी ऋतर 
परंपरा को िन-िन से िोडने का िो अनूठा का् उन्हतोंने तक्या ्है, उसके 
तलए भारि-नेपाल ्हमी न्हीं, स्ूचमी ्ानव िाति उनकी ्ह्ेशा ऋणमी र्हेगमी। 
उनके इस ्योगदान की चचाया ्ह् आगे ‘सनािन ध्या के िनक’ शमीरयाक ्ें 
तवसिार से करेंगे। इस प्ािः वंदनमी्य ्योगदान के अलावा इस रािऋतर ने 
अपनमी पुत्रमी समीिा का तववा्ह भमी ्य्हीं अवध नरेश रा् से तक्या। रोटमी-बेटमी का 
्य्ह संबंध िब से आि िक तनबायाध िारमी ्है। ि्ा् रािाओ-््हारािाओं से 
लेकर आि आ् िन के बमीच भमी ्य्ह ररशिा आ् ्हो चला ्है। 

एक ही गरु-गोरि

भारिमी्य िन्ानस ्ें ‘गुरु’ परंपरा आतदकाल से चलमी आ र्हमी ्है। 
सं्योग ्य्ह ्है तक ्य्ह परंपरा तििनमी सुदृढ और स्ृद्ध भारि ्ें र्हमी ्है, उिनमी 
्हमी नेपाल ्ें भमी ्है। ्य्हमी न्हीं, दोनतों ्ुलकतों े्ं गुरुओं को तसफ्फ व्यतक् ्ात्र ्हमी 
न्हीं, बतलक देवसवरूप अथायात् ईश्वर रूप ्ाना ग्या ्है। आतदकाल ्ें तशव से 
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लेकर ि्ा् ऋतर-््हतरया तफर बुद्ध, ््हावमीर, ितपश्ात् बाबा गोरखनाथ व 
अन्य संि और ्य्हाँ िक तक स्सि लोक देविा ‘इटिदेव’ इसमी गुरु परंपरा की 
स्ृद्ध तवरासि ्हैं। इिना ्हमी न्हीं, इन गुरुओं से तिन पवूयाितों ने ज्ञानाियान तक्या, 
उन्हतोंने तफर अपने वंशधरतों के तलए भमी उन्हीं आदशयों, आचार सतं्हिाओं व 
दशयान-तचिंन को अतनवा्यया कर तद्या। ्य्हमी आचरण परंपरा गोत्र के रूप ्ें 
सथातपि ्हो गई। तशव, शाक्, वैषणव, बौद्ध, िैन से लेकर नाथ संप्दा्य इसमी 
के पररचा्यक ्हैं। बाबा गोरखनाथ की चलाई नाथ परंपरा िो इिनमी प्भावमी ्है 
तक भारि े्ं अ्रनाथ, केदारनाथ से लेकर नेपाल ्ें पशुपतिनाथ िक सारे 
पुरािन तशवाल्यतों, तशव शतक्पमीठतों से ्य्ह ‘नाथ’ ना् भमी ग्हरा िुडा हुआ ्है। 

्य्हमी न्हीं, नेपाल से लेकर भारि िक सारमी संि परंपरा बाबा गोरखनाथ 
की ऋणमी िो ्ैह ्हमी, साथ ्ें ्य्हाँ के सारे लोक देविा भमी गोरखनाथ के 
अनु्या्यमी र्हे ्हैं। कु्ाऊँ ्ें गोररल, गंगनाथ, भोलानाथ, से् , ्हरू, गणनाथ 
व गढ़वाल े्ं नागनाथ, नागराि, बालनाथ, लक््ण तसद्ध, नतंसघ, तनरंकार, 
भैरव, ै्ंपनदापमीर आतद पिूे िािे ्हैं। ्य्हमी न्हीं, उत्तराखंड ्ें िो नाथ पंथमी 
िोतग्यतों का ्योगदान केवल एक धात्याक व िांतत्रक संप्दा्य के रूप ्ें न्हीं, 
बतलक रािनैतिक शतक् के रूप ्ें भमी पा्या िािा ्है। प्ाचमीन पांडतुलतप्याँ व 
िागरतों से पिा चलिा ्है तक कत्युरमी शासन से लेकर चंद्र पंवारतों के स््य ्ें 
भमी उत्तरमी भारि ्ें िोतग्यतों की फौि ने बा्हरमी रािनैतिक आक्रांिाओं—िुक्फ, 
्ुगलतों से लो्हा तल्या और ्य्हाँ के रािाओं को ्दद की। 

्य्हमी न्हीं, इन रािवंशमी संितों ने िनिा को अत्याचारतों व आंिकतों से भमी 
्ुतक् तदलाई। ्य्हाँ िग्ह-िग्ह इनके अखाडे थे। ठमीक ्य्हीं का् नेपाल 
्ें बाबा गोरखनाथ के अनु्या्यमी गोरखाओं ने तक्या। गोरखनाथ के तशष्य 
्होने के नािे ्हमी उनका ना् गोरखा पडा। गढ़वाल ्ंडल के च्ोलमी तिले 
्ें तसथि िोशमी्ठ का नरतसं्ह ्ठ नाथ पंथ का रािनैतिक केंद्र था। कत्युरमी 
शासक असंतिदेव ने गोरख पंथ अपनािे हुए अपने िोशमी्ठ का राि््हल 
व शंकराचा्यया द्ारा सथातपि  त्योति्याठ िोगमी नरतसं्ह को सौंप तदए और खुद 
रािधानमी िोशमी्ठ से कत्यूर घाटमी बैिनाथ ले आए। 
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नाथमर उत्तराखंड 

लोकगाथाओं ्ें कत्यूरमी रािवंश को ‘कंथापुरमी’ रािवंश िथा िोशमी्ठ 
को ‘कंथापुर’ ्यानमी नाथ संप्दा्य के गेरूए रंग का चोला प्हननेवाले क्हा 
िािा था। उत्तराखंड के धात्याक इति्हास की ्य्ह उल्ेखनमी्य घटना ्है। इस 
िर्ह गोरखपंथमी नरतसं्ह नाथ के प्भाव ्ें आकर असंतिदेव के वंशितों ने नाथ 
पंथ सवमीकार कर तल्या था। ्य्ह भमी उल्ेख त्लिा ्है तक राज्याश्र्य पाकर 
उस काल ्ें नाथ पंथ ्य्हाँ का रािध्या ्हो ग्या था। 

इस िर्ह कत्यूरमी ्हमी न्हीं, उत्तराखंड का शासन सँभालनेवाले चंद्र-
पंवार शासकतों पर भमी इस पंथ का ग्हरा असर र्हा। दसिावेि बिािे ्हैं 
तक गढ़वाल की 60 से अतधक गातढ़्यतों पर अतधकार कर उसे एक तवसिृि 
राज्य गढ़वाल का रूप देनेवाले रािा अि्यपाल ने नाथपंथमी तसद्ध बाबा 
सत्यनाथ से दमीक्षा लेकर अपनमी रािधानमी उनके तसद्ध पमीठ देवलगढ़ के पास 
सथानांिररि कर लमी थमी और सत्यनाथ ्ठ की सथापना भमी करवाई। नाथपंथमी 
सात्हत्य ्ें अि्यपाल को ‘गुरु अि्यपाल’ क्हा िािा ्है, साथ ्हमी रखवालमी 
्ें उनका स्रण भमी तक्या िािा ्है। 

इसमी िर्ह कु्ाऊँ ्ें चंद शासक ज्ञानचंद को भमी नाथपंथमी परंपरा ्ें गुरु 
का सथान प्ाप्त ्है। लोक गाथाओं ्ें उन्हें गुरु ज्ञानचंद क्हा िािा ्है। उनके 
काल ्ें चंपावि के गोररलचौड ्ें एक बडे ्ठ की सथापना की गई। ्य्हमी 
न्हीं, चंदतों की तप्छलमी रािधानमी चंपावि ्ें ्ुख्याल्य से 24 तकलो्मीटर दूर 
एक पवयाि तशखर पर ्ंचिा्तल ्ें गोरखनाथ का ्ंतदर ्है। ्य्ह गोरखपंतथ्यतों 
का ्ूल सथान ्ाना िािा ्है। ्य्हाँ बार्ह ््हमीने, 24 घंटे धूनमी िलिमी र्हिमी ्है। 
इस िर्ह कई अन्य िग्ह भमी कु्ाऊँ ्ें ्ठतों का उले्ख त्लिा ्है। 

्य्हमी तसथति नेपाल की भमी ्है। स्ूचा नेपाल गोरखनाथ का तशष्य 
्है। इसतलए नेपालमी का एक ना् गोरखा भमी प्चतलि ्है। नेपालमी लोग 
गोरखनाथ को पशुपतिनाथ का अविार और राष्ट्रगुरु ्ानिे ्हैं। नेपाल राष्ट्र 
के तसकके पर एक ओर ‘श्रमी श्रमी गोरखनाथ’ तलखा र्हिा ्है। नेपाल ्ें 
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भोग्िमी, ्ृगसथलमी, भािगाँव, चौधरा, तपउठान, सवारमीकोट आतद सथलतों पर 
गोरखनाथ के ्योगाश्र् ्है। 

िारत-नेपाल ‘गोरख के ऋणी’

उत्तराखंड के लोकपूतिि देवमी-देविाओं ्ें गुरु गोरखनाथ का सथान 
सववोपरर आिा ्है। ्य्हाँ के अन्य सभमी प््ुख देविा गोरर्या, ्हरू, से् , गंगनाथ, 
भोलेनाथ आतद गुरु गोरखनाथ के अनु्या्यमी र्हे ्हैं। ्य्हाँ पर लोक देविाओं के 
अविारणाथया आ्योतिि देव गाथाओं िागर आतद ्ें सवयाप्थ् इन्हीं का स्रण 
तक्या िािा ्है। डॉ. पमीिांबर बडथवाल ने उत्तराखंड ्ें प्चतलि िांतत्रक ्ंत्रतों 
के तवशलेरण िथा नाथ पंथ के संबंध ्ें प्ाप्त तलतखि सा्ाग्मी के आधार 
पर गुरु गोरखनाथ से संबद्ध ि्ा् िथ्यतों का उद्ाटन तक्या ्है। उत्तराखंड 
्ें गुरु गोरखनाथ से संबंतधि अनेक पूिासथल ्हैं। इन्ें प््ुख कु् ाऊँ ्ें 
चंपावि के पास ्ंचिा्लमी व गढ़वाल ्ें श्रमीनगर के पास भक््याण ना्क 
गाँव ्ें गोरखनाथ गुफा ्है। गोरखनाथ के तनकेिन (पूिासथल) को ‘िागा’ 
एवं ‘धूनमी’ क्हा िािा ्है। इसके केंद्र ्ें बनमी धूनमी (अतगनकुंड) िथा उस्ें 
सथातपि तच्टा, फौडमी, तत्रशूल आतद को ्हमी इनका प्िमीक ्ाना िािा ्है।

 
सनातन धम्य का जनक नेपाल 

नेपाल ने आि भले ्हमी अपने को भारि की िर्ह ्हमी ‘सेकुलर’ (पंथ 
तनरपेक्ष) राष्ट्र घोतरि कर तद्या ्है, ्गर अब िक ्य्ह दुतन्या के एक्ात्र 
‘त्हंदू’ राष्ट्र के रूप ्ें ्हमी िाना िािा था। ्य्हमी न्हीं भारि का ‘सनािन ध्या’ 
भमी नेपाल की ्हमी देन ्है। ्हालाँतक सनािन ध्या के पमी्ेछ स्ूचे भारि की साधना 
और तचंिन िुडा हुआ ्है, पर इसका सवरूप तनधायारण ‘त्तथलांचल’ विया्ान 
नेपाल ्ें ्हमी हुआ। व्हमी त्तथला, िो आि िनकपुरमी के ना् से िानमी िाति 
्है। रािा िनक की त्तथला, समीिा की िन् सथलमी। 

्य्हमी त्तथला ्ह्ारे पौरातणक ऋतर-््हतरया्यतों की तवद्ि सभा की 
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आध्यातत्क पररचचाया सथलमी र्हमी ्है। तवश्व की प्हलमी सववोत्त् और सववोचच 
शासत्रपमीठ। ि्हाँ तकसमी भमी दशयान और तसद्धांि की अंति् परमीक्षा ्होिमी थमी। 
भारिमी्य सनािन ध्या भमी इसमी पमीठ की कसौटमी पर कसने के बाद ्हमी अतसिव 
्ें आ्या। ्सलन भारि भर के ऋतर-््हतरया्यतों की ज्ञान गंगा का िो संच्य 
त्तथला नरेश िनक के दरबार े्ं पहुूँचा, उस पर ््हतरया ्याज्ञवलक्य, ््हतरया 
वैशंपा्यन, सुलभा, गागवी, अटिावक्र के ्ंथन से िो अक्फ तनकला, व्हमी 
सनािन ध्या ्है। 

इस िर्ह भारिमी्य सनािन ध्या (परविवी ना् त्हंदू ध्या) का सवरूप 
तनधायारण त्तथला, नेपाल ्ें हुआ। अिः दुतन्या के एक्ात्र त्हंदू राष्ट्र के 
साथ-साथ सनािन ध्या का िनक ्होने का गौरव भमी इसमी नेपाल को ्हातसल 
्है। आ्यया संसकृति के प्थ् ‘आत्ोपलबध’ ब्ह्मवादमी सम्राट रािऋतर िनक 
भमी इसमी नेपाल की अन्ोल देन ्हैं। वे भारि-नेपाल की साझा सनािन संसकृति 
के ्हमी सूत्रधार न्हीं, बतलक स्ूचमी ्ानव िाति के सांसकृतिक इति्हास की 
बुतन्याद के पतथर भमी ्हैं। ‘रािध्या के प्वियाक और प्िमीक।’ ध्ायाध्यक्ष व 
शासनाध्यक्ष का अनूठा संग्। सचचे ्ा्यने ्ें ध्याराि। ्य्ह व्हमी त्तथला 
्है, ि्हाँ ््हान् ्मी्ांसक ्ंडन त्श्र को परासि कर शंकराचा्यया िगत् गुरु 
शंकराचा्यया बने।

o



केदारनाथ आपदा का दसतावेज है— 

प्रलर के बीच

—नेपाली राष्ट्र किव मािवप्रसाद

भारिमी्य सात्हत्यकार और केदारनाथ त्रासदमी के चतचयाि लेखक डॉ. 
र्ेश पोखरर्याल ‘तनशंक’ की कृति ‘प्ल्य के बमीच’ पढ़कर ्ैं 

अतभभूि हूँ। संवेदना और सरोकार से भरमी ्य्ह बहुि अच्छमी तकिाब ्है, 
प्ेरणादा्यमी ्है, खासकर के ्ह् लोगतों ने भमी एक ऐसमी ्हमी तदल द्हलानेवालमी 
््हात्रासदमी का सा्ना तक्या ्है और ्ह् बेबस-लाचार सबकु्छ सा्ने 
घतटि ्होिे देखिे र्हे। अब ्यतद भतवष्य ्ें तफर कभमी कोई त्रासदमी आएगमी 
िो इस कृति से उस पर का् करने और रा्हि पाने की पे्रणा त्लेगमी, 
तकिाब ्हमी न्हीं, ्य्ह िो एक दृतटि भमी ्है। 

्य्ह दृतटि एक सचचे सात्हत्यकार ्ें ्हमी संभव ्है, ्ँूय भमी तिस्ें त्हि 
स्ात्हि, व्हमी सात्हत्य ्है। सभमी तवर्यतों ्ें व्ह प्ेरणा देिा ्है। उसमी से ्य्ह 
भमी पिा लगिा ्है तक लेखक की कैसमी दृतटि ्है, कैसमी ऊँचाई/अच्छाई ्है 
और उसकी शैलमी तकस िर्ह से पेश करिमी ्है। सा्ान्य िन से अलग 
उसकी देखने की दृतटि दूसरमी ्होिमी ्है। इस तकिाब की भमी ्य्हमी खातस्यि 
्है। सा्ान्य िन की भमी स्झ ्ें आ िानेवालमी इस सरोकारमी शैलमी से ्हमी 
प्ेरणा त्लिमी ्है। 

्ैंने इसे पूरा पढ़ा ्है। ्य्ह कृति आपदा से तनपटने की कुँिमी ्है, इस्ें 
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्य्ह भमी उल्ेख ्है तक िब आप ्ुख्य्ंत्रमी र्हे, आपने व्हाँ िो उद्धार तकए 
और केंद्र को भमी सतम्तलि/सूतचि तक्या, ्य्ह अदु्भि ्है। संक्षेप ्ें ्य्ह कृति 
प्ेरणादा्यमी ्है, क्यतोंतक आप लोगतों ने िो तवपतत्त भोगमी ्है, व्ह ्हमी ्ह्ारे ऊपर 
भमी आई और आगे भमी आ सकिमी ्हैं, उस तवर्य ्ें इससे व्यापक पे्रणा 
त्लेगमी। इस कृति के तलए आपकी भूरर-भूरर प्शंसा करिा हूँ। 

o



दनशंक की पुसतक प्रलर के बीच 

िारत-नेपाल की साझी दवरासत

—पुषय कमल दहल ‘प्रचंड’ नेपाल के प्रिानमंत्ी

्यतों  पुसिक को तव्ोचन करदा। इसको बारे ्ा तद् िना तवदान रोलमी िो 
 तटपपणमी करनूभौ। here। ्लाई गवया के ््हसू ्हवाईगा्यो, ि् र्ेशिमी 

लाई तवशेर रूप से बधाई देना चाण ्छौ।
्यतों पुसिक तव्ोचन को क्र् ्ा िान सूनो दूसरमी पररच्य हुने ्ौका भा्यो 

वा धूिै लेखक को रूप ्ा सथातपि हुनो रैं हुनो रैदनमी, रािनमीतिज्ञ का रूप ्ा 
पनमी ्हवा को ्यू उठा ि्यमी उचचा रा्यो ्छौ। ्लाई के तवश्वास ्छो ्नैं नेपाल 
अर भारि के संबंध लाई पतन थोडा न्या आ्या् प्दान करने की कोतशश 
अइले ्इले ्ेरे नेिृतव े्ं भइला। पतन िो कोतशश बरिो ्ेरू भारि भ्र्ण कू 
बेला ्ा पुसिक तव्ोचन को सा्ान्य व संतक्षप्त ्हवाई गै ्छौ। तिस कारण 
्यतों का्ययाक्र् थ् पनमी ्यो तनकोनमी अथयापणूया ्छो दूरगा्मी ््हत्व कू ्छो ्नमी 
््हत्व कू ्छो। 

डॉ. र्ेश पोखरर्याल तनशंक, िो ‘प्ल्य केदारनाथ त्रासदमी’ के लेखक 
्हैं, उनके साथ आि इस िर्ह से पररच्य ्होना और सा्मीप्य ्होना ्ुझे लगिा 
्है, ्ेरे तलए एक गवया की बाि ्है। ्य्ह सा्मीप्य ‘भारि-नेपाल’ के बमीच भमी 
और प्गाढ़िा लाएगा। ्ेरमी लमीडरतशप ्ें अभमी दोनतों देशतों के संबंध को एक 
नए आ्या् देने की कोतशश ्हो र्हमी ्हैं। लासट टाइ् ्ेरमी िो तवतिट हुई थमी, 
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तदल्मी की, उस दौरान बहुि अच्छमी बािचमीि व्हाँ के प्धान्ंत्रमी व राष्ट्रपति 
सत्हि बाकी निेाओं के साथ भमी हुई। ्ह्ारे बमीच काफी प्तिबद्धिा और 
स्झदारमी बनमी हुई ्है। ्ुझे लगिा ्है उसके बाद ्ैं अभमी-अभमी गोवा ्ें 
एक बैठक थमी, व्हाँ पर भमी ्ेरमी इंतड्या के बहुि सारे निेाओं के साथ और 
सात्हत्यकारतों के साथ बािचमीि हुई। आि डॉ. र्ेश के साथ इस िर्ह ्ेरे 
आवास ‘नेपाल के पमी.ए्. रेतिडेंस’ ्ें एक पुसिक तव्ोचन का िो अवसर 
्ुझे त्ला, व्ह अतवस्रणमी्य ्है। डॉ. र्ेश पोखरर्याल ‘तनशंक’ तिस िरमीके 
से ्ानव सेवा ्ें, सा्ातिक सेवा ्ें और रािनैतिक सेवा ्ें एक साथ 
बहुआ्या्मी व्यतक्तव के रूप ्ें सा्ने ्हैं, व्ह दुलयाभ ्है। उनकी सफलिा की 
्ैं का्ना करिा हूँ।

o



पुसतक गागर में सागर

(अंग्रजेी िाषण का दहुंदी रूपांतरण)

—नेपाली प्रोफेसर डॉ. अमर जोशी

्य्ह पुसिक तसफ्फ एक पुसिक ्हमी न्हीं, त्श्रण ्है, एक आत्कथा 
का, एक संस्रण का और एक ्यात्रा वृत्तांि का। इसके िररए ्ह्ें 

वासितवक रूप से िमीवन और ् ृत्यु पर उनकी ग्हरमी दाशयातनक स्झ व उनकी 
व्यतक्गि झलक निर आिमी ्है, साथ ्ें संपूणया उत्तराखंड की झलतक्याँ निर 
आिमी ्हैं। इस पुसिक को पढ़कर ्ुझे ऐसा लग र्हा ्है, ्ानो ्ैं त्ह्ाल्य की 
शंखलाओं से गुिर र्हा हूँ। डॉ. तनशंक ने अपने इस संस्रण से ्ुझे ्ेर े
गाँव की ्याद तदला दमी। 

सबसे ््हत्वपूणया बाि िो ्ह् सभमी देख र्हे ्हैं, व्ह ्य्ह ्है तक आप एक 
रािनेिा ्हैं। इस स्कालमीन संसार ्ें रािनेिाओं का तबंब कु्छ इस प्कार 
का बन चुका ्है, तक उनके पास भावनात्क चमीितों के तलए स््य न्हीं ्होिा, 
पर िब ्ह्ने इस पुसिक का अध्य्यन तक्या िो पिा लगा तक डॉ. तनशंक 
्ानवमी्य संवेदनाओं और भावनाओं से आपूररि ्हैं। वे इस पुसिक ्ें उन 
लोगतों के तवर्य ्ें बाि कर र्हे ्हैं, तिन्हतोंने इन आपदाओं ्ें अपनमी तिंदतग्याँ 
गँवाई ्हैं, अपने लोग खोए ्हैं, साथ ्हमी वे आपदा प्बंधन के तवर्य ्ें बाि 
कर र्हे ्हैं। इस दौरान उन्हतोंने िमीवन-्ृत्यु व धात्याक घटनाओं पर भमी गंभमीर 
तचंिन तक्या ्है, ्सलन तचंिन तक्र्या की ्ौतलक धारणाएँ क्या ्है, ईश्वर 
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क्या ्है, ईश्वरमी्य शतक् क्या ्है, ध्या क्या ्है, और ्य्ह ध्या कैसे िोडे रखिा 
्है? ्य्ह सब इस्ें स्ात्हि ्है और सबसे ््हत्वपूणया ्य्ह तक अपने संस्रण 
्ें वे भारि व नेपाल को सँिोिे ्हैं, क्यतोंतक ज्यादािर आपदा प्बंधनतों ्ें भारि 
और नेपाल ््हत्वपूणया भूत्का तनभािे ्हैं। उन लोगतों के तवर्य ्ें बिािे ्हैं, 
िो दबे व बुरमी िर्ह िख्मी हुए पमीतडि लोगतों को न्या िमीवन प्दान करिे 
्हैं। ्ैं डॉ. तनशंक के इस अभूिपूवया लेखन की सरा्हना करिा हूँ। आपकी 
व्यसि तदनच्याया को ध्यान ्ें रखिे हुए आपका ज्यादा स््य न्हीं लूँगा। अगर 
भतवष्य ्ें स््य त्ले िो ्ैं इस अिुल्य रचना पर प्काश डालूँगा। ्ैं डॉ. 
तनशंक को बधाई देिा हूँ िथा ्य्ह आशा करिा हूँ तक वे ऐसमी प्भावशालमी 
रचनाएँ करिे र्हें और ्ह्ें उन रचनाओं पर बाि करने का अवसर आगे भमी 
त्लिा र्हे। 

धन्यवाद।
ooo


